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" Tirlau, Nhat Ban duoc biét dén nhu mot dat nuéc van minh giau
- dep, va cting 1a noi xuét phat ctia nhing kinh do6 phé ¢6 ¢6 nén van
| :'h_()a Phat gido phat trién ruc ro. Trai qua nhiéu thé ky ton tai va
phat trién, Phat gido da co stc anh huong rat 1on dén truyén thong,
_van hoéa, dao dirc va 16i song ctia nguoi Nhat Ban. Trong qua trinh
‘hoi nhap va giao thoa van hoa Viét - Nhat, su ¢ mat tir rat som cua
vi Tang nhan 10i lac hiéu Phat Triét dén tir Viet Nam da tao tién dé
cho rat nhiéu nguoi Viet Nam noi chung va chu Tang Ni ndi riéng,
dén Nhat Ban qua nhiéu hinh thitc va giai doan lich st khac nhau.

Ngay nay, voi khoang trén dudi 20 Tang Ni va 9 ng6i chua Viét
Nam trén toan lanh thé dat nudc Nhat Ban, mot con so that khiem
ton so voi hang tram ngan tu si va hang chuc ngan ngoi chuia nguy
nga trang 1é ctia Nhat Ban. Thé nhung, su truong ton ctia Phat
gi40 khong dua trén con so it nhiéu ma su hoa hop ctia doan thé
Tang gia moi 1a mot trong nhitmg nhan t6 quyét dinh su dinh hinh
va phat trién mot nén Phat gido trong twong lai. Sy hoa hop ay
duoc thé hien mot cach song dong qua nhimg ngay An cu Kiét ha
ctia chu Tang Ni Viét Nam 1an dau tién duoc t6 chiee tai Chua Viet
Nam, thudc viing Aikawa, tinh Kanagawa, Nhat Ban.

Puoc su quan tam va dong vién tinh than ctia chu Ton dic trong va
ngoai nudc, tap thé Tang Ni Viét Nam hién dang du hoc va hanh dao
tai Nhat Ban cung nhau thuc hién tap san Phat Viet. Ngo hau tiép



noi nhitng hoai bao va bao dap cong dic cao day cta chu vi tién
boi khai son tao tu trén qué huong xt nguoi. Cac bai viét trong tap
san phan nao ndi lén dugc nhitng tran tré, thao thitc, va long nhiét
huyét ctia thé hé cac Tang Ni tré hom nay da va dang dan than
phung su cho Phat gido va cong dong nguoi Viét Nam noi xi¢ s&
hoa anh dao. Qua do, gioi thiéu ro nét hon vé nhirng sinh hoat ctia
Phat Giao Viét Nam tai Nhat Ban trong giai doan hién nay.

Trong tinh than truyén dang tuc diém, mua An Cu 2018 1a diém
nhan lich stt quan trong cho su khéi dau day nang dong ctia Phat
Giao Viét Nam tai Nhat Ban. Bai 1€, sau hon 65 nam ké tirnam 1953
tro lai day, lan dau tién Tang Ni Viét Nam tai Nhat Ban ciing ngoi
lai voi nhau, cung lang nghe va ban thao nhitg Phat su cap thiét
cho hién tai va tuong lai. V6i y nghia cao ca ay, “Mua An Cu Pau
Tién" ciing chinh 1a cha dé cho s6 dau tién ctia tap san Phat Viét.

Thay mat Ban Bién Tap, chung con kinh tri an dén chu Ton dic
Tang Ni va Phat tt, kinh cam on cac tac gia da gt bai dong gép cho
tap san. Dau da co gang rat nhiéu trong viéc thuc hién va bién tap
s6 dau tién nay, nhung chic chin van khong sao tranh khoi nhitng
diéu thiéu sot. Kinh mong chu Ton dirc, quy doc gid xa gan niém
tinh hoan hy don nhan.

Ban Bién Tap
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Kinh gii: Chu ton Hoa thugng, Thuong toa, Ni
trudng, Ni su, Pai dic Tang Ni, Phat ti Viét Nam.

Nam mé Puwong Lai Ha Sanh Di Liac Ton Phat.

Hoa cting niém vui chung ctia nhan loai dang d6n muimg
xuan 2019 — xuan Ky Hoi tran day hy vong, an lanh, hy lac,
trong khong khi ron rang huong sic moi, Tang Ni, Phat t&
Phat gido Viét Nam tai Nhat Ban chung con thanh tam kinh
chuc chu Ton Hoa thuong, chu Thuong toa, Pai duc Tang Ni,
quy Pao hiru Phat T va doc gid mot muia xuan van su Kkiét
tuong va an lac.

Kinh thua quy vi.

Troi dat thi ménh mong ma long thi con nho hep, nhung
vOi tAm nguyén, va nhiét huyét ctia nguoi con Phat, mong quy
vi hay géc lai nhitng hiém gian, loi danh, hiéu 1am... & trong
long moi nguodi, xich lai gan nhau trao cho nhau 4nh mat tix
bi nu cudi am ap dé huong xuan mai thém nong. Su gia lanh
noi day khong han la diéu khac nghiét, vi long nguoi vién xit
tbu’(’g u dt dé am ca troi xuan. Xin gac lai nhimg gi con
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dang d&, gop nhat nhitng binh yén, ding canh nhau trong
udc vong that hién va trong tinh nguoi mién vién. Xin cam
on nhimg lan gip go, nhitng an tinh danh ting cho nhau,
hanh phuc nhiém mau duoc viét lén tir nhimg diéu binh
di. Song trong doi chi can mot tAm long - biét hiéu va biét
thuong - thuwong that hién bang trai tim c6 su hién hitu cta
tué giac, dé cho ngon deén chanh phap dwoc tdarang loi lac
nhan sinh.
Trong huwong vi ngot ngao vui twoi cua ngay Tét, v f \

am ap dao tinh ctia nguodi con Phat song tha huong. Nhan
dip xuan Ky Hoi - 2019, Ban Bién Tap ching t6i mot 1an nia

kinh chtc quy vi tran day stc khée va than tam thuong an
lac, song va lam viéc véi day du duyén lanh trong anh sang

tir bi ctia chu Phat muoi phuong.
Nam mo Hoan Hi Tang Bé T4t ma ha tat. /\
Ban Bién Ta
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An Cu Kiét Ha
tai Nhat Ban

6 thé néi réng, nhing ngay

An cu Kiét ha t ngay 9 dén

15 thang 8 nédm 2018 cda
chu Tang Ni Viét Nam tai Nhat Bén
vira qua, la nhing ngay khéi déu
ndng déng cda Phét gido Viet Nam tai
Nhat Ban ké tor nam 1953 tré lai day.
Ly do don thuén chi vi viéc hoc, nén
chu Tang Ni ké dén ngudi di, sust mét
thi gian dai nhu thé, nay méi la thei
diém bét déu cho viéc hoat dong Phat
sy tai déy tré thanh né nép, quy co.

S& di ¢6 duoc nhan duyén néy la
do ¢8 Hoa thuong Thich Minh Tuyén
da thanh lap, xay dyng nén chua
Viét Nam tai vung Atsugi, thuéc tinh
Kanagawa gén Tokyo; ném vua qua
(2017) chu Tang Ni va Phat TG Viét
Nam khép noi tai Nhéat Ban dé vén
tap vé day dé tham gia I Tang cia
Ngai va nam nay chinh la ngay Tiéu
Tudng cda Ngai cing nhu & Lac
Thanh chua Viét Nam vao ngay 4-5
théng 8 nam 2018. Sau dé nhén sy
tung sy, Dai doc Thich Nhuéan An,
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Thich Nhw Pién

ngudi try tri k& tyc c6 Hoa thuong déa
cung thinh chu Tén dic & haéi ngoai
vé tham gia nhing & trén va tién thé
t8 chic [& An cu Kiét ha lan déu tién,
c6 dai dién cta 5 chua Viét Nam fai
Nhat Ban tham dy va chu Tang Ni cé
17 vi tét cé. Pay la mét niém vui va
ld mét van héi méi cho Phét gido Viét
Nam tai déy.

Puoc biét réng trong hién tai coa
nam 2018 ndy, ngudi Viét Nam chua
c6 gidy to dinh tro tai Nhat la 260.000
ngudi va néu ké cd nhing ngudi cé
gidy t& cu tro hodc da nhép quéc tich
trong suét nhiing ném qua dé 50.000
ngudi nia, thi con s6 ndy ngang ngla
véi 58 ngudi Viet Nam dang dinh cu,
ty nan tai Canada va Uc Chéu. Pay la
mét tin ming ma cing ¢é [dm nguén
tin khéng vui lém, vi 18 ngusi Nhét
trong hién tai cdn nhing thé hé tré dén
qué huong cda ho dé lam céng nhan,
nén ngudi Viét Nam méi c6 co hoi dén
duoc x¢ s hoa anh dao néy, nhung
nh(’rng t& nan xa hoi nhu an cdp vt



Chu Tang Ni khoa An cu Kiét ha - 2018

hay &n cdp <6 t6 chic lai bi phanh
phui & nhiéu noi trén nuéc Nhat do
nhing baing nhém ngusi tré méi dén
xG ndy. V& hinh chung ho da dé lai
nhing déu én khéng hay lam hoen &
di hinh @nh cda ngusi Viét Nam dén
truéc da hy sinh, cdn mén bao nhiéu
trong khi lam viéc dé gdy dung nén sy
nghiép, do vély ma ching ta khéng thé
vui duoc véi nhing tin toc nhu thé ndy.

Tu nhing hinh énh dé, chua vién
cOa Nhét Ban hay Viét Nam, hodc chu
Tang Ni la nhing hinh anh mé pham
dé cho ho cé thé nuong nha, sam héi
t6i 16i da gday nén va c8 géng phuc
thién dé tré thanh mét ngusi cong dan
t6t cOa cd hai nudc Nhat - Viét.

O vao thai diém xa xua cia nhing
nam 1953, 1954 dén nam 1975 da

c6 gén 30 chu Tén Bic Tang Ni tr
Viét Nom dén du hoc tai Nhat Bén.
Pa phén sau khi hoc xong ho da vé
nuéc lam viéc hay dén céc xi Au, My,
Uc dé tiép tuc con dudng phung sy
cho tha nhéan. Do véy ma trong thoi
gian ndy dé khéng c6 mét ngéi chua
Viét Nam ndo duoc thanh lap tai Nhét
B&n cd. Sau nam 1975 c6 mét s& chu
Tang Ni dén ty nan tai day, nhung
cudi cung ho ciing da ra di dinh cu &
nhing nuéc thi ba khéc trén thé gisi.
Chi con lai nhing vi Tang Ni sinh di
du hoc sau néy ké t thei diém 1994
dén nay, sau khi thanh tai c6 mét s8
quy vi vé lai Viet Nam dé lam viéc va
mét s6 khéc sau khi 16t nghigp Cao
Hoc hay Tién Si, ho quyét dinh & lai
déy lap chua dé huéng dén dsi séng
tinh thén cho nhiing nguoi Viét Nam
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xa x¢. Do véy Phat Gido Viet Nam
tai Nhét Badn méi cé nhiing ngdi chua
Viét duoc xéy dyng nén, va méi ngdi
chua nhy véay thuong cé céc vi Tang
hay Ni Try tri. Day cong la co hoi dé
ho ngdi lai véi nhau cung ban théo,
cung léng nghe nhing thao thic cta
chu Tang Ni va Phét 1o, nham dap
ong nhing nhu céu tém linh cda ho.

T6i may mdn da tham dy duoc hai
ngdy déu trong 7 ngdy An cu Kiét ha
cba chu Tang Ni Viet Nam tai Nhét
Ban. Ho la nhing ngusi #ré, nang
Jéng, ¢4 hoc vi cao. Do v@y ma viéc
ti€p nhén nhing y kién déng gép xay
dyng khéng cé gi khé khan méy. Co
kiét Tiéu Gidi, Tinh Tru, Tinh Khé dé
An cu va sau dé ¢6 |& téc bach An cu
cba 1o ching xuét gia. Nhiing ngay
khac cé tung gisi BS Tat coa Ty Kheo,
Ty Kheo Ni, Sa Di va B Tt gisi.
Hang ngay c6 kinh hanh qua duong,
tung Kinh Vu Lan cing nhu kinh Dia
Tang va Sam Héi. Ngay Cho Nhat c6
khéa tu niém Phat mot ngay cho Phét
T&. Trong hai ngay ching t6i & dé c6
déng gop 4 budi thuyét trinh va hoi
théo vé: Dai Tang Kinh Nam Truyén
va Bdc Truyén; kinh nghiém hoding
phdp tai ngoai qudc; mét chat lich
st cOa Phat gido Viet Nam tai Nhat
Ban xua va nay. Nhing ngay con lai
chu Tang Ni dé théo luan vé viéc BS
Tat tyng gisi luan phién tai céc chua
& Nhat cing nhu viéc t& chic 1& Phat
Ddn, Vu Lan luén phién véi nhau v.v...

8 Phat Viét

Nhu vay day la nhang viéc déang vui
mung va ddng tan duong.

Ngay nay Phat Gido Viét Nam
tai ngoai quéc da cé trén 800 ngoi
chua vé noi nao du 1én hay nhé ciing
da, duong va sé thyc hanh nhiém vy
chung la lam loi lac cho quén sanh.
Do véy, ching t6i mong réng ti khai
dau, chua Viet Nam tai Atsugi dé di
truée va chéc chén réng trong tuong
lai gén Phéat Gido Viet Nam tai Nhét
Ban s& c6 nhiéu khéi séc hon, khi
chu Tang Ni dé c6 nhiéu diém déng
thuan. Vi l& Téing c6 nghia la hoa hop,
ma sy hoa hop cla Tang chua duoc
tuan tho toan dién thi sy phét trién
cua Phat Gido Viét Nam tai Nhat Ban
cing chua dat dén két qué nhu nhiing
gi mong mudn.

Mong réng nhing hodi béo cla
nhong béc tién béi khai son, tao ty
véin dugc duy tri tiép ndi con duong va
y chi cta nhiing ngudi di truéc da day
coéng tao dyng, thi Phét gido Viet Nam
tai Nhat Ban khong sém muén gi cing
s& phdt trién cé quy cU, né nép nhu
nhong chua vién khéc cba Viet Nam
dang cé mét tai ngoai quéc ngady nay.
Viét xong bai ndy vao sdng ngay 11 thdng 8

nam 2018 tai phi trudng Dubai trong lic chd
may bay dé tré ve lai Dusseldorf, Diic Quoc. ®




Troi Xuan Canh Phat

Chy ngya dang ché ndng va khat
nuéc, chu ta thdy truéc mét la b va
nuéc. Lon ¢ non xanh do ngudi phu
ngya treo l&t [&o & truéc méit chi ngya
véi muyc dich danh lva, khién cho
ngva phi nhanh. Chd ngya cang phi
nhanh, thi lon ¢ non xanh lai cang
lat léo chay vé phia truéc. Phi cang
nhanh, cho ta lai cang khat nuéc, cho
thdly truéc mat cé nhing séng nudce
gon lén gita dudng nhya trua he, cho
nd lyc phéng hét sic, ruot chay theo
cho kip séng nuéc dé udng. Cang ruot
theo séng nuéc, chi ngua mét nhoai
va quy ngd gita duong!

Cing véy, phén nhiéu con ngusi
chay ruot theo hanh phic va da bi
nhiing &o tudng hanh phic noi chinh
ho danh lya. Ao tudng noi chinh ho
da tao ra &o gidgc hanh phic cho

‘.L

chinh ho, khién ho méi ngay déu ruot
dudi theo hanh phic phia truéce.

Nhung than 6i, phia truéc la hé
thdm! Cang ruot vé phia truéc, doi
s8ng con ngudi cang roi vao hé thdm
thét vong va thuong dau!

L&p can hd thdm trong doi séng con
ngudi la bd va busng hét thay moi &o
tudng vé “mét cdi tdi va cdi cla 16i”.
Buéng bé moi &o tudng, thi mua xuén
dich thyc hién ra. Mua xuéan dich thyuc
luén ludn c6 mat dé cho ta, nhung ta
khéng thira huéng duoc huong vi cia
mua xudn dy, vi ta khéng biét dung
lai dé cho moi do tudng léng yén. Tam
yén Phat hién va Phat hién chinh la
mUa xudn cOa dat troi hién ra. Tam
yén, thi troi xuén cdnh Phat lién hién
ra ma ta khéng cén phai vong cdu
hay nhoc céng tim kiém.

S61-PL.2562 9



Tin Kinh, Dic Hanh va Thong Minh

Mét trong nhiing tinh 6t cla con
nguai la tin kinh, d¢c hanh va ’rhéng
inh. Nhe tinh 8t nay, con ngusi cé
hé naing gép phan minh vao dat trai,
tao nén miakuan cho chinh né va cho
c& muén dodi

Khéng c6 tin kinh, ta s& khéng c6
sinh lyc cda mua xuan. Tin kinh Tam
bdo, ta s& c6 mua xudn tam linh dé
quay vé. Tin kinh Phét, ta s& c6 mua
xudin cla tué gidc, dé n& sinh hoa trai
tinh yéu vo han; Tin kinh Phdp, ta sé
c6 mua xuén linh hogt va séng déng
dé né sinh hoa tréi cla ty do va gidi
thodt; Tin kinh Téang, ta s& c6 mua
xudn coa hoa hqp va thanh tinh dé n&
sinh hoa trdi dao dic va an binh; Tin
kinh cha me, ta s& c6 mua xuén nhan
bén dé quay vé lam né sinh hoa trai
dén hau va nhan van; Tin kinh T8 tién,
ta s& c6 mua xudn cda huyét thdng dé
quay vé, né sinh hoa tréi doan ty va
tin yéu; Tin kinh Hén thiéng séng nui,
ta s& c6 mua xuén qué huong dé quay
vé va nd sinh hoa trai huyén quang,
tvong thén va tuong éi.

Nén, tin kinh, doc hanh va théng
minh la chét liéu tao nén mua xudn
cho muén vét va con ngudi. Trong doi
séng, ta thiéu tin kinh, doc hanh va
théng minh, mua xuén tré thanh éo
énh hay chi la nhiing miéng cé non
treo 14t |&o truéc mét cung véi nhing
gon nudc cho vé ngya ruot dudi gida
néng béng trua he!

Truyén Trao va Tiép Nhan

Xuén khéng ty c6 ma c6 tr mua
déng. Péng khéng ty cé ma cé t mua
thu. Thu khéng ty c6 ma ¢6 tr mua ha.
Ha khong ty c6 ma cé tr mua xudn.

10 Phat Viét

BSn mug khéng ty c6 ma cé trong sy
tvong quan, tvong sanh, nén bén tanh
cla mua ndo cing réng lang sang
trong. Diém sang trong dy, goi la “linh
quang nhdt diém”, né khéng phdi
duc, khéng phai trong, khéng phai
doc, khéng phdi ngang, khéng phéi
théng, khéng phdi cong, khéng phdi
trén, khéng phéi dusi, khéng phdi
trong, khong phai ngoai, khéng phéi
phdp, khéng phai phi phap, khéng cé
bét c mét loai ngdn ng nhi nguyén
ndo c6 thé dién dat, c& nhu thé ma
bdn mua truyén trao cho nhau va tiép
nhén cung nhau va thay nhau khi én,
khi hién gita thdi gian vé6 cung va
khéng gian vé fén.

Neén, d&i véi truyén théng tam linh
va vén héa Viét Nam, gid phit giao
thira, gita déng va xuén, gida nam
cl va ndm mdi rat quan trong va
linh thiéng.

Quan trong, vi viéc lam cba cdi co
khong phéi chi la hoan tét ma con
hoan hdo. Mua déng dé& cuu mang,
&p 0 chét xuan cba minh trong lanh
leo bang gid, dé tao nén mét mua
xudn trinh bach thanh khiét, ém ép,
hén nhién va hoan héo cho di.

Linh thiéng, vi cdi méi dé hoan hdo
ngay trong tung gidy phot ém &p cla
ci cd. Va chinh cdi hoan tét trong timg
gidy phot 6m &p dy, lai la cdi hoan
hdo cla cai méi 1ot cung. Méi khi cai
ci da hoan héo, thi cdi co khong con
l& cdi b nta, chinh cdi co la cdi méi
vién dung. Nén, gidy phdt linh thiéng
la gigry phot cGa céi ¢ hoan tét va én
tang dé cho mét cdi méi hoan hdo tot
cung biéu hién.

Neén, dém giao thva la dém quan



trong nhét va linh thiéeng nhét coa
ngudi Viét Nam c6 doi séng'tém linh
va van héa dén tét, mung xuén.

Doén tét la tiép nhan linh khi tinh anh
tr ndm ¢ truyén trao qua ndm méi va
mung xuén |& vui mung, vi nhan duoc
sic séng cOa énh sang mau nhiém hay
“nhét diém linh quang” tu noi trdi tim
nguyén Oy cda dat trai khéi phong va
phd truyén dé dudng sinh muén logi.

Stc s6ng hay énh sédng méu nhiém
t noi tréi tim nguyén Oy cOa troi dét
&y, goi la phdap tanh va stc séng dy
ham chia noi tam thic coa hét théy
ching sanh, goi la Nhu lai tang tanh,
Phat tanh ching t& hay B6 dé tam dia.

Nén, ngusi dé t& Phat don tét,
mung xudn chinh la dén nhan rang,
minh vén cé Phat tanh, vén ¢é Nhu lai
tanh hay Ty tanh bé dé va né lyc lam
cho tanh &y séng ra trong doi séng
cGa minh, qua di dong nédm ngdi, néi
ndng hanh déng, dé mua xuén that sy
c6 mat mot cach dich that trong doi
s8ng cla ching ta va chinh ching ta
lar xuén.

Thé Nguyén va Lén Duong

Nhiong ngudi con Phat, chinh
ching ta la xuan ma khéng phéi la
hién tuong cGa mua xuén. Hién tuong
cla mua xudn ty né bi gisi han bai
thoi gian va khéng gian, va bi diéu
kien héa bai cac duyén, nén ching bi
sanh thanh va hoy diét, bi tac dong
dé biéu hién hay én tang, con xuéan la
Nhu lai, nén xuan la v han.

Chinh ching ta la xuén, vi chinh
nhiing ngudi con cda Phat déu duoc
sinh ra fr #&m xuén cba ngai va da
duoc nudi 16n to tam xuén dy. Tam
xuén chinh la Phat tinh hay b dé.

TV noi tdm xuén ma duyén vao dai
nguyén dé tao thanh tam lyc cia mua
xuén, va t noi Phat tinh ma khéi phat
udc thé to bi, dé sinh thanh bd dé

nguyén lyc, ma lén duong dusi vo so

hinh thic va tén goi, wi\lgiich cho hét
théy chung sanh.

Chung sanh do vé minh vong tuéng
ma bi tréi dat vaio bién cd 1 sinh, bién
téam Phat tr& thanh tam ch(mg sanh;
bién tri kién tr& thanh ta kién; bién vé
cung tré thanh hu han; bién tuong
sinh tr& thanh tuong tranh; bién hé
dung tr& thanh lam dung; bién thanh
tinh tr& thanh 6 nhiém; bién hoa hop
tré thanh phan céch; bién thanh khiét
tr& thanh 6 tap; bién anh em tré thanh
thu han; nén mua xuén chot thanh
mua ha; mua thu chot héa mua déng;
chim dai bang chot thanh sau kién.

Vi vay, nhing ngudi con Phét,
nguyén séng vé tranh gita nhing ké
dua tranh; nguyén séng hoan héo gita
nhing ké bét héo; nguyén séng hét
long gita nhing ké phan béi; nguyén
séng budng bd gita nhing ké tham
chép; nguyén séng tu bi gita nhing
ké thu han; nguyén séng ding cém
gita nhing ké bac nhuoc; nguyén
séng gién di gita nhing ké xa hoa;
nguyén séng im léing gita nhing ké
lém l5i; nguyén séng bét déng gita
nhing ké ndo déng; nguyén lam mua
xuéin ngay trong mua ha; nguyén lam
lan gié mat gita tréng thu va nguyén
lam nhiong hat néng gita troi déng
dé nudi dudng tam xudan va tao thanh
mua xuén giGa con rét béo nhan tinh
va tinh nguei.

Ay la xuan va tam lyc bé dé coa
nhiing ngudi con Phét. =
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POI DONG KHUYEN TAN

va qua, duoc nghe quy

huynh dé Tang Ni Viét Nam

tré dang tu hoc va hodn
phap tai Nhat Ban dé 18 chic mu
An cu déu tién, c6 tung Gisi, BS Tdt,
va nhét la huynh dé séng hoa hop véi
nhau. Day la mét viec lam rét déang
duoc tréin trong va tén than.

Theo |&i Phét day: Ty Kheo, Ty Kheo
Ni duoc goi la Ching Trung Tén, nhe
nhiéu doi truéc cla minh c6 gieo
duyén lanh véi Phat phép nén hién tai
minh duoc lam ngusi xudt gia, duoc
gép chanh phéap dé tu tap hanh tri,
séng doi séng pham hanh trén tinh
thén “thuong céu Phat dao, ha héa
ching sanh”. Nén chu huynh dé lam
gi di chang nia, cing c8 géng gin
git nét dep cla Tang than, séng hoa
thuan nhu nuéc véi sta.

Du & quéc dé ndo, cac huynh
dé cing luén nhé rang: Ty kheo
c6 nghia la khét si, phd ac, b ma
nén phdi luén luén nuéi dudng tam
niém trong anh sdng cla tri tug, biét
gat bd nhing lém chép xung quanh
dé khéng vi vuong méc ty than ma
quén di chi nguyén cia minh. Ao
gidp ty than tét nhat dé bdo vé doi
séng tu si chinh la Gisi luat.

Trong kinh Niét Ban cé cau: “Tét c&
ching sanh déu thanh Phat" nhung
Ngai day ngudi git gidi méi c6 thé

12 Phat Viét

Thich Minh Thong

thanh Phat, cht ngusi khéng git giéi
s& khong bao gio thanh Phat. Trong
dé, tinh than “thiéu duc tri toc” la con
dudng thiét yéu dé git gin gisi ludt.
{Thiéu dyc” la ham muén it nhing gi
a ¢6, “tri toc” la biét do nhing gi
dang c6. Nguai biét thiéu duc
udn ¢6 sy an lac trong

foc
hoan

Hang g ta luén y
thoc réing lam sao séng mét doi séng
an lac hanh phoc dé méi la diéu cén
thiét va quan trong cla ngudi xuét
gia. Hanh phic day khéng phai la
chua to, Phat lén, dé t& dong, séng
trong vét chét xa hoa... ma hanh phic
& day la ching ta séng tron ven trong
phdp, trong tinh Téing than cing nhu
sy xd& ly vong niém cGa minh.

Poc Phat c6 day: Ty kheo, Ty kheo
Ni phdi séng dong tinh than “T¢ thanh
ching”, doi séng don gidn cla vi xuét
gia la hai long véi nhiing gi minh dang
c6. Thudng ngudi xuét gia néu khéng
tim duoc hanh phl’Jc an lac noi tai sé
huéng ngoai tim cdu hanh phoc gid
tam ngd dyc cba trén gian. Chu huynh
deé da ting duoc hoc, “ngt dyc” la the
khién con ngudi ta ddm say quén mét
duong vé, hudng lac trong sy khé dau
cba nhan thé. Vi vay, dé kién toan
duoc sy séng pham hanh cda ngusi
xuét gia, cé |& ai frong ching ta cing




hiéu rdng bét co sy ddm chim nao
cing dén dén khé dau, nén ching ta
luén cén “tinh thic”.

Cing biét réng, & noi x( ngudi
sé kho khan muén van lan khi chu
huynh de phéi hoc tap, lam viéc véi
nén van héa khac, ngén ngt khéc...
& dau cing c6 sy khé khan rieng cho
nhiing buéc chan di nguoc dong cia
ngudi xuét gia. Nhung néu chu huynh
dé déng long sach tén, cung nhau
hd tro trong viéc hoc tap, lam dao thi
trang s& méi cba Phat gido Viet Nam
tai Nhat Ban s& cé nhiing dong ghi y
nghia va Dao phdp duoc xuong minh
trén x¢ s& hoa anh dao.

Ngudi lam Théy, chi luén mong
chu huynh dé tré biét céng hién tudi
tré coa minh cho Dao va Doi. Biét
thién xdo hodng duong va truyén tri
mang mach Phét phap hop thai nhung
khéng danh mét di ban séc van héa
cOa ngusi Viét Nam, cing nhu tinh
thén giéi lut.

Gié phuong ndo ciing vdy, s& dem
huong cla logi hoa bay khép. Do
véty, néu ching ta la nhing béng hoa
sen tinh khiét thi du & dau, lam gi thi
huvong dic hanh cing lan t3a khép
noi. Doi dong nhén gui nhu vay dé
khuyén khich chu huynh dé dem Bao
vao Dai, biét dén théan va phung sy.
Con cta Nhu Lai s& & nha Nhu Lai,
mdc do cva Nhu Lai va lam viéc coa
Nhu Lai. Hon nira, du ching ta dang
& hoc vi ndo di chang nga cing nén
nhé réng chuyén hoc cing la chuyén
tu, ma chuyén tu thi luén cén bd
nhiing bém viu chép chét vao nhing
dinh kién sai lam khién cho td&m minh
khéng duoc binh an.

Pén mét loc nao dé, ching ta s&
thély réng nhing hanh phic ma chu
huynh dé cung nhau lam viéc, cung
nhau hoc hanh, cing dua ra nhang y
kién séch tdn nhau trén tinh thdn hoa
di la chét lieu quy bau xay dyng duoc
sy tU bi trong méi ching ta. Néu duoc,
chu huynh dé nén c6 céc ky BS tat,
cung nhau théo luan vé vén dé gisi
luét cing nhu céc phuong tién hoding
phdp, hoc t&p noi x& ngudi.

T phuong xa, cing chi ¢ vai l&i
gUi dén chu huynh dé, mong réng thé
hé Tang Ni tré biét nhan thic va toan
tam hoc hdi, tu téap theo dung doi séng
pham hanh cba ngusi xuét gia. Chy
huynh dé luén nhé “chiéc do khéng
lam nén tu si, nhung tu si khéng thé
thigu chiéc 4o”. Vay nén, viéc git gin
gi6i lugt cing giéng nhu sy quén niém
trong hoi th& cba ching ta véy.

Chu huynh dé nh¢ lqi l6i day trong
Quy Son Canh Séch, gy ndm long va
theo dé ma phung su: “phu xudt gia
gid, phdt tic sieu phuong, tém hinh
di tuc, thiéu long thanh chdng, chén
nhiép ma quén, dung bdo t& én, bat
t& tam hou. Nhuoc bét nhu tha, lam
xi téing luén, ngén hanh hoang so, hu
triém tin thi, tich nién hanh x¢ thén bé
bét di, hodng hét nhdt sanh, tuong
ha béng thi. Huéng néi duéng duong
tang tudng, dung mao khé quan, giai
thi toc thyc thién can cém tu di bdo,
tv nght doan nhién cung thu, béat qui
thén am. Sy nghiép bét can, cong qud
vé nhén khéc tvu, khéi khd nhét sanh
khéng qud, vc diéc lai nhiép vé t.”

Céu chic quy huynh dé tai Nhat
Ban luén binh an va tinh tén. =
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Gc Thé Tén hién hou & doi

da khoi m& danh sang chan

ly, dem dén cho ching sanh
ngon dudc ti bi va tri tug, dan I8i nhan
logi trén hon 2600 né&m qua. Cé thé néi
gido phdp cba dic Phat chinh la mot
dong nuéc mét xoa div nhing ndi khé
niém dau trong nhan gian. Khéng phai
lo con thac, cing chéng phéi la dong
chéy xiét, cudn di moi the hay lam tan
hai cd cay, chan ly d6 nhu mét mach
nuéc ngdm ém thdm chdy, am thém
tusi tdm cho bét c& noi ndo ma mach
ngam dy chdy qua. Dong Phap dy da
lvu chuyén déu dén ném chéu, trong
dé c6 Viet Nam. Phat gido Viet Nam la
sy két tinh giga chan ly nhiégm méu cla
Phét gido va tinh hoa dan téc Vit da ton
tai hon 21 thé ky qua. Mach Phép cia
su két tinh dé khéng chi dung lai & trong

14 Phat Viét

nuéc ma dé cung véi nhiing buéc chan
hanh dao cda cdc bac tién nhan di dén
rét nhiéu noi trén thé gisi. Trong d, tai
xG s& mat troi moc, Phét gido Viét Nam
dé tré thanh nhing hoa sen tuoi thdm
lam trang nghiém ty than va t6 diém
thém nét dac trung cda minh trén dét
nuédc ndy. Theo dong thsi gian, nhing
ngdi chua, nhiing dao trang dang sinh
hoat mang déam van héa truyén ’rhc“Sng
cla qué huong Viét Nam dang dén
duoc hinh thanh va phét trién.

Quay lai nhin tr thei qua kho, qua
loi ké cta cdc bac tién nhan va s lieu
ghi chép lai, sy khai nguén Phat gido
Viét Nam tai Nhat Ban bét déu vao thé
ky tho 8, khi Tang nhén ngusi dét Phu
Nam hiéu la Phat Triét da dén Nhat Ban
vdo nam 752. Luc d6, Thanh Vo Thién
Hoang dé me&i Ngai dén tinh Nara (kinh



dé thoi bdy gio) dé lam 1& khai nhén
cung dudng t6n tuong Phat Ty L6 Gida
Na, cing nhu khénh thanh chua Béng
Dai (Todaiji) véi thdy cia minh la ngai
BS D& Tién Na, xuét than tor An Daé.
Ngoai ra, Ngai dé day vo diéu Cham-
pa cho ngudi Nhét, cho dén bay gier vo
digu d¢ van duoc luu truyén va béo tén.

Sau d6, tr nam 1953, trong phong
trdo chén hung Phét gido cla Trung
Hoa do ngai Thai Hu Dai Su chd xuéng
vé 3 cude cach mang (cach mang gido
ché, cach mang gido sén va cach mang
gido héi) tr nhing thap nién 30 tai
Trung Quéc. Diéu dé &nh huéng khéng
nhé dén cong cudc chén hung Phét gido
tai nhing nuéc lan can va Viet Nam
trong bdi cénh lich st loc bdy gio. Dé
xién duong tinh thén dén than phung
sy, dua chanh phdp vao dsi véi sy Ong

ho tr chu T8 coa Phat gido Viet Nam
duong thdi cing nhu nhing vi cu s
ho dao déc lyc, nhiéu Tang Ni tré Viet
Nam c6 tai doc dé ra nuéc ngodi du
hoc, héu mé réng kién thic va tré vé lai
qué huong dé gép phén xay dyng Dao
va Dai.

Trong nhiing ném nay, Héi Phét gido
tai Béc Ky dé cong c&r Hoa thuong Thich
Tam Gidc sang Nhat Ban du hoc, tai
Trung Ky c6 Hoa thuong Thich Thién
An va tai Nam Ky c6 Thuong toa Thich
Quéng Minh. Sau dé, tiép tyc cé nhiing
vi Tang Ni duoc ¢ sang Nhat Ban du
hoc, nhu quy Hoa thuong Thich Thanh
Kiém, Hoa thuong Thich Thanh Cét, Hoa
thuong Thich Mén Gidc, Hoa thuong
Thich Thién Dinh, Hoa thuong Thich Tri
Tam, thdy Nguyén Hong v.v... Trong s&
nhl"mg vi nay, chi ¢6 hai vi da hoan tuc
dé la théy Quang Minh va thdy Nguyén
Héng, con nhing vi khac da mét thai
lam nén lich s& cho Phét gido nuéc nha
cling nhu & ngogi quéc. Theo l&i ké cda
Hoa thuong Thich Nhu Dién, ching t6i
duoc biét cy thé rang: “Hoa thuong
Thich Tam Giéc sau khi t6t nghiégp Cao
hoc Phat gido tai Nhat Ban, Ngai vé
lai Viét Nam va ké tr nam 1964 dén
nam 1973, Ngai da lam Gigm déc Nha
Tuyén Uy Phat gido, Gigm déc trung
tam Nhu Dao Quang Trung & Sai Gon,
noi dé ddao tao duoc rét nhiéu nhan
tai dé phung sy cho Dsi va cho Deo.
Riéng Hoa thuong Thich Thien An, sau
khi t&t nghiép Tién si Triét hoc tai Dai
hoc Waseda, ném 1964 Ngai da vé
lai nuéc dém tréch gidng day tai Dai
hoc Van Hanh - Sai Gon cho dén ném
1966. Sau dé, Ngai sang Hoa Ky dé
lam Gido su thinh gidng tai nhiéu noi va
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céc dai hoc danh tiéng khac nhau. Cudi
cung, Ngai quyét dinh & lai Hoa Ky,
thanh lép nén Trung t&ém Thién Quéc 1,
Vién dai hoc béng Phucng cing nhu
chua Viét Nam, chua A Di Da tai Los
Angeles, California. Dén nam 1980,
sau khi Ngai vién tich thi sy truyén thua
vé Thién Lam Té Viet Nam tai nuéc My
véin con tiép ndi cho dén ngay nay.

Trong khi dé, Hoa thuong Thich
Thanh Kiém sau khi vé lai Viét Nam,
Ngai da trg tai chua Gidc Minh cing
nhu chva Vinh Nghiém. Va suét cd
cude doi minh, loc ndo Ngai cing hét
long dén than phyng sy vi Gido dyc va
Hodng phép, cing nhu cho tam giop
d& cho nhing thé he Tang Ni tré cé co
héi dé vuon lén. Sau nam 1975, Hoa
thuong Thich Thanh Cét d& sang Hoa
Ky séng tai chua Gidc Minh - Pola Anto,
California cho dén ngay nay..."

Ty nam 1964 dén 1975, day duoc
xem la giai doan chu Tang Ni Viét
Nam dén Nhéat Ban du hoc déng nhéit
so véi cdc thoi ky truéc dé. Trong dé
c6 Hoa thuong Thich Minh L&, Hoa
thuong Thich Tri Quéng, Hoa thuong
Thich Minh Tam, Ni su Thich N& Nhu
Chéanh, Ni su Man Da La, thdy Long
Nguyét, Hoa thuong Thich Tri Boc, Hoa
thuong Thich Déng Tu, Hoéa thuong
Thich Chon Minh, théay Thich Nhu Tang
(Lam Nhu Tang), théy Thich Giéc Thién,
Hoa thuong Thich Tri Hién, Hoa thuong
Thich Minh Tuyén, Hoa thuong Thich
Chon Thanh, Hoa thuong Thich Nguyén
Dat, Hoa thuong Thich Nhy Dién, Hoa
thuong Thich An Thién, thdy Minh Tuén,
Hoa thuong Thich Béo Lac, Hoa thuong
Thich Phuéc Toan...Vi diéu kién hoan
cénh khéc nhau, cé nhing vi & lai Nhat

16 Phat Viét

Béin tiép tuc cong viéc hoc tap va hoding
phdp, nhung cing c6 mét s8 vi tré vé
qué huong déng gép cho Bao va Dai.

Trong khi d6, m&i ném tai Nhat Ban,
quy Thay Cé6 dé cung nhau 18 chic
nhing ngay dai 1& Phat Bén, [& Vu Lan
cho sinh vién va kiéu bao Phat t& Viét
Nam. Céc budi 1& thuong duoc 16 chic
tai nhing ngdi chua cla ngudi Nhat.
TU nhiing ném 1972 tr& vé sau, it nhét
la cho dén nam 1979, céc I& 16n van
thudng duoc 18 chic tai chua Thueng
Vién (Joenji - Shinjuku). Ciing trong thoi
ky nay, tép san “Khuéng Viét" (song
ng¥ Viét - Nhat) da duoc xuét bén va
duy tri cho dén nam 1981. bay la tap
san Phat gido Viét Nam déu tién tai
Nhat Bén, véi muyc dich chia sé van héa
truyén théng vé dét nuéc va Phét gido.
Déng thai cing la cdu néi théng tin cho
céc Tang Ni va cong déng ngusi Viét
loc béy gis.

Tiép dén, tr nam 1975 da cé nhiéu
Tang Ni dén Nhat Ban va tu déy di tiép
dén nhiing nuéc khdc. Nam 1982, Hoa
thuong Thich Nhu Hué sang dinh cu tai
Uc, Ni trudng Thich N Digu Tur dinh cu
tai Hoa Ky va& Hoa thuong Thich Chon
L&, sau mét thai gian & Nhét, nay ciing
da dinh tro tai Hoa Ky. Thém vao do,
nhfmg Vi sau khi hoc xong dqi hoc tai
Nhat Ban dé sang céc nuéc khéc dinh
cv, trong dé c6 Ni Trudng Thich N
Nhu Chénh dén Hoa Ky vao nam 1976,
Hoa Thuong Thich Nhu Dién sang Dic
nam 1977, Hoa thuong Thich Minh L&,
Hoa thuong Thich Phuéc Toan sang
Phép nam 1975, Hoa thuong Thich Béo
Lac, Hoa thuong Thich An Thién sang
Uc nam 1981, 1990. Trong khi d6, mot
s& du hoc sinh Viét Nam truéc 1975



tr& thanh nhing Tang st Nhat Ban, nhu
théy Triét Hoc Tran Doc Giang, nay vén
con luu tro tai Nhat. Dac biét, c6 Hoa
thuong Thich Minh Tuyén da dén truéc
1975 va try tai déy cho dén cudi dei.
Cing trong thai ky nay, Ni trudng Thich
N& Théng Théng da déng hanh cung
véi quy Hoa thuong xéy dyng céc dao
trang.

Ty nam 1995 dén nay, tiép ndi tinh
thén cdu hoc dé mé rong kién thuc, chu
Tang Ni dén Nhat Ban du hoc méi ném
ngdy cang déng hon. Va diém dang
néi & day, Phat gido Viét Nam tai Nhét
Ban d& cé nhiing méc son méi, ghi lén
nhing trang s qua sy c& géng cing
nhu né lyc dyng xay Phat gido béng
nhing hinh thic khac nhau trong x0
ménh hodng phdp noi x¢ ngudi. Hién
nay dé cé nhing vi t6t nghiép Thac s,
Tién si tai Nhat va tré vé nuéc tiép tuc
sy nghiép hoding phdp cGa minh. Déng

thoi van cé nhfrng vi hién dong theo hoc
céc cép béc tr Bai hoc, Thac si, Tién si
tai céc truong Dai hoc Phat gido trén
khép c& nuéc Nhat.

Duoc biét dén ném 2018, theo théng
ké chinh thic cda chinh phi nuéc sé tai,
ngudi Viét Nam hién dang sinh séng va
lam viéc tai Nhat Ban léen dén con s8
hon 260.000 ngudi. Trong s6 dé c6 hon
50.000 la nghién cu sinh hay sinh vién
du hoc, va tu nghiép sinh. D6 la chua
ké nhong ngusi dén Nhat Ban du hoc
truéc 1975 va nhing nguoi dén dinh
cu sau dé, nay sy nghiép cla ho cing
dé& thanh danh va con céi cda ho cing
da hai nhap vao xa hai Nhat Ban. Con
s6 nay cing khéng dusi 30.000 ngusi.
Nhu véay, cong déng ngudi Viet Nam
& Nhat Bén trong hién tai lén dén gén
300.000 ngusi. Khi s& nguoi Viét tai
céc dia phuong & Nhat Ban ngay cang
téng, cudc séng ngdy cang 6n dinh thi
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vén dé tam linh dé tré thanh nhu céu tét
yéu cla mdi ngudi.

Trong bé&i canh dé, nhing ngéi chua
Viét Nam lan luot duoc hinh thanh,
nhdm myc dich két ndi cong déng,
huéng dén moi ngudi tu tap theo chanh
phdp va git gin nét dep vén hod Viét
Nam trén x& s& hoa anh dao.

Cy thé, & vung Kanto hién nay c6 5
ngdi chua dang sinh hoat. Déu tién phai
ké dén chua Viét Nam - Kanagawa do
¢ Hoa thuong Thich Minh Tuyén sang
lap (2000). Trdi qua nhiéu thei gian khé
khan va bién ¢8, bang sy nhiét tam hét
long vi Bao, ¢6 Hoa thuong dé hoan
thanh ngéi Tam béo trang nghiém duoc
xdy dyng bdng bé téng cét thép, mang
dém nét kién tric truyén théng cta chua
Viét Nam. Cé thé néi, day la mét cong
trinh doc déo béng chét lieu nhu thé
tai Nhat Ban. Hién tai, chva duoc ké
thé try tri bsi dai dic Thich Nhuan An.
Tiép dén la chta Nam Hod - Saitama
do Ni truéng Thich Théng Théng thanh
lap (2006). S& di ngdi chua cé tén Nam
Hoa véi y nghia “Nam” trong quéc hiéu
cba nudc Vit Nam, “Hoa” trong Dai
Hoa (nguyén quéc hiéu) cia nuéc Nhét
Ban. Véi y nghia dé, Ni truéng mong
mudn ¢é duoc su giao thoa vén héa va
Phat gido gitra hai nudc. Ké tiép la chua
Nisshinkutsu - Tokyo. Tuy réng day la
ngdi chua theo tdng phdi Tinh D, Nhét
Ban, do Hoa thuong Yoshimizu Daichi
try tri, thé nhung Hoa thuong dé hoan
hy cho phép su c6 Thich Tam Tri lay
déy lam noi sinh hogt cong déng cho
ngudi Viét Nam tai Tokyo va cdc ving
lan cén. Ngéi chua thi 4 tai vong nay
la chua Linh Son - Kanagawa duoc séng
lap bsi Thuong toa Thich Tri Thodt. Tuy

18 Phat Viét

Thuong toa khéng thuong tryc tai Nhat
Ban, nhung cdc sy kién sinh hoat cdng
déng tai chua vén duoc duy tri binh
thudng dusi sy huéng dén, trg duyén
cba Thuong toa va Téng ching chua
Linh Son - Canada. Vao nam 2018,
su & Thich Tam Tri da thinh duoc ngéi
chva Dai An - Honjo, Saitama. Day la
noi sinh hoat tdm linh méi cho Phét 1,
cdng déng ba con ngusi Viét dinh cu tai
Honjo va nhiing vung xung quanh.

Ké& dén, tai vung Tokai cé chua Phudc
Hué - Aichi. Bay cing la ngéi chua
ndm trong khuén vién chua Doc Lam
(Tokurinji) Nhat Bén theo téng phdi Tao
DPoéng do Hoa Thuong Takaoka try tri va
cho phép Ni su Nhu Tam lam noi sinh
hoat céng déng cho ngudi Viét Nam
tai Nagoya va céc vung lan can. Cing
trong ndm 2018, Ni su Nhy Tém cung
ba con Phat t& da thinh duoc chua Tinh
Tén — Hamamastu, Shizuoka. Tu day
sinh hoat Phét gido va céng déng dé cé
thém khéi séc méi.

Doc theo dia ly xuéng tiép mién tay
Nhat Ban, trudc tién cé chia Hoa Lac
- Kobe duoc Dai dic Thich Nhuan Phé
thanh lap nam 2011. Chua tuy nhé bé
nhung ludn mang lai nhiéu niém vui va
tiéng cudi cho nhing ngusi con Phét.
Nhing cau kinh tiéng k& vang vong
hdng dém lam &m long nhang ngusi
con Viét xa x¢, chua nhu la mét mai
nha than thuong dé t&t cd moi ngudi
déu c6 thé tré vé sau mét ngay lam viéc
mét méi. Hai nédm sau (2013), thé theo
nguyén vong cla cong dong Phat 1o tai
vung Himeji, Dai doc Thich Nhuan Phé
dai tiép tyc thanh l&p thém ngdi chua tho
hai mang tén Dai Nam. Déay cing la ngsi
chua ¢6 do duyén lanh cung thinh va an



tri ton tuong Phat ngoc hda binh thé gisi
vao ndm 2014. Cing trong thanh phé
Himeji ndy, c6 thém mét ngéi chua Viét
Nam duoc mang tén Phuéc Vién do Dai
doc Thich Quéang Niém thanh lap vao
nam 2013. Trong chanh dién cta chua
cé ton tri ba tugng Phat béng da duoc
diéu khéc rét tinh xdo va trang nghiém.
Ngoai khudn vién chua, nhing tén cay
hoa anh dao rgp béng doc theo dong
kénh nhd tao nén mét sy két hop hai
hoa giga hai nén van héa Viét - Nhat.
Trén tinh than tiép tuc ddn than phung
sy, dem Phat gido truyén bé réng rai
hon nta, Dai dic Thich Quang Niém
dé& thanh lap thém chua Phuéc Quang
- Yao (2015). Day vén la mét ngsi nha
cb dé dugc Dai dic va cong déng Phat
t& chung tay gép stc tao thanh mai nha
tam linh cho ngudi dan dia phuong.
Hang ném, céc chua dé t6 chic khod
tu hang thang, nhém myc dich chia sé
gido ly cho céng déng, déc biét cho
thé hé tré dang sinh séng, hoc tap va
lam viéc tai Nhat Bén, tr dé ¢ duoc
dinh huéng tét trong cudc séng xa qué
huong, gia dinh. Nhing dai I& lé6n nhu
Phat Bén, Vu Lan, Trung Thu, Tét duong
lich va Tét Nguyén Dan déu dugc quy
Théy Cé tan tinh tao ra nhing budi I&
trang nghiém, long trong va mang dém
nét van hod Viét Nam, giop céng déng
Phat t& c6 diéu kién giao luu, hoc héi
dudi énh séng tinh thuong cda dic Phat.
Bén canh do, cac chua con mé lép day
tiéng Viét cho con em kiéu bao sinh ra
tai Nhat Ban, cing nhu nhiing chuong
trinh U thién, giop d& ngudi ngheo,
nhing hoan cdnh khé khan trong nhiéu
truong hop khéc nhau. Hon thé nia,
trong nhing tinh huéng khén cdp, quy

Thay Cé luén kip thoi c6 mat dé quan
tam, chia sé, d(f)ng vién va khich lé tinh
thén gitp moi ngudi vuot qua nhiing bé
téc hién tai. Hinh dnh doan két va tuong
thén tuong i cing duoc quy Thay Co
thé hién trong cong déng Viét Nam va
Nhat Bén, théng qua hinh thic giao
luu véin héa gitra hai nuéc trong nhiing
sy kién hgu nghi, cing nhu nhiéu lan
chung tay gép suc, chia sé véi ngudi
dén bén dia trong nhing lén déng dét,
séng than.

biém ndi bat nhét, trong nam 2018
via qua, dya trén tinh thén lyc hog,
chu Tang Ni Viét Nam dang sinh séng,
hoc tap va hodng phép tai Nhat Bén
dé 18 chic khod An Cu déu tien. Cing
trong mua An Cu nay, chu Tang Ni da
ngdi lai tung Giéi, tu tap va cung nhau
dua ra nhing dinh huéng méi trong
thoi gian t6i. Trong giai dogn giao thoa
gita hai nén van hod Viét - Nhat, c6 thé
néi, day la mét méc son lich s, la mét
buéc chuyén minh dang ghi nhén cta
Phat gido Viet Nam tai Nhat Ban. Véi
nhiing thanh qué déng ké da dat duoc
trong qué kh¢ cOa cac bac tién nhan,
quy Théay Co6 dang hodng phép va hoc
tap tai Nhat Ban dé va dang nd lyc hét
minh vi Phat gido néi riéng va céng déng
ngudi Viét Nam néi chung. Qua bai viét
ndy, ban bién tap ching t8i muén duoc
gisi thiéu so lugc vé dong chay lich so,
ctng nhu nhiing diém nhén huy hoang
cVa Phat Gido Viét Nam tai Nhat Ban tir
loc khai nguyén dén bay gio. =

f’_--b

Bai viét tham khdo dua trén bai "Phat Gid
tai Nhat Ban qua cdc thoi ky (ttor ndm 19.
2018)” cta Hoa thuong Thich Nhu Dié;
nhing tu liéu duoc cung cap bdi quy
hodng phap tai Nhat Ban..
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Dong chay

Thich Twong Nghiem

guoc dong thoi gian, cing

da hon 9 nam ké tu khi t6i

buéc chén sang Nhat Ban
du hoc. Véi tu cach la du hoc sinh,
cing nhu duéi tu céch la mét tu st Phat
gido Viet Nam, i da dugc hoc va trdi
nghiém rét nhiéu tho noi déay. Chung
dé thoi gian, cing do khién cho mot
cdu thanh nién chi méi 21 tudi nhu téi,
trudng thanh lén rét nhiéu.

Néu ai da tung sang Nhat dé du
hoc hodic lam viéc tr nhimg ném 2010
cho dén nay, hén moi ngusi déu da
c6 nhing tréi nghiém kha giéng nhu
t6i vé dét nuéc Nhét. T con ngusi, xé
hoi, kinh t&, chinh tri cho dén nhing
thién tai khong khiép ma & Vit Nam
ching ta chua tung gap. Nhéc dén
thién tai, né lam 16i nhé dén nhing
ngay déu dat chan dén day, loc dé
moi th& con rdt méi mé ddi vai téi. Sau
vai thang tudng chung nhu da quen
duoc véi cude séng yén binh va xinh
dep & x¢ s& hoa anh dao nay. Léan
déu tién trong doi, t6i da gian tiép
ching kién mét thém hoa kép trong
nhing ngay théng 3 gid rét. Néi dén
day, chéc moi ngusi ai ciing biét toi
dang nhdc dén sy kien ndo réi. Dun

~

vao ngay 11/3/2011 véi tam chén
len dén 9 do richter, va theo sau dé
l& con séng thén déng cao gén 40m.
N6 dé nhén chim nhiéu thanh phé va
cuép di hang ngan sinh mang dang
thuong. Véo thoi diém nay, ca dét
nuéc Nhat nhu chim vao trong bau
khong khi tang thuong chua tung
thély. Mac du khéng tryc tiép hing
chiu thédm hoa, nhung déi véi mét cau
thanh nién méi chi hon 20 tuSi nhu
t6i, d6 qua that la mét trai nghiém vé
cung kinh khing ma t8i nghi ai trong
nhiing ngusi cung c6 mat & Nhat loc
dé cing déu khiép héi nhu t6i. Trong
loc dau thuong va tuyét vong nhu thé,
mét lan na 16i lai xc déng qua hinh
énh gita con ngudi véi con ngudi da
cung nhau tvong fro b&ng nh(mg nghTa
c cao dep, nhan van. Lan déu tién
t6i dé théy duoc tinh c&m &m dp cda
nhén logi, tinh cdm &y dé mang lai
cho t8i rét nhiéu cdm xic va than
phyc. Tét c& nhing hinh énh dé déu
la nhing bai hoc vé triét |i vé thuong,
cénh khé cda thé gian va hon hét dé
chinh la nghia ¢ cao dep gita con
ngudi va con ngudi véi nhau.

- Téi xin duoc t& cam xdc dé qua bén

==me

———
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Cé ngudi ndm lanh lgo

Cé ngudi chd xa xam

Ban tay mang hoi ém
Léng chodng tiét lanh cam.

Noi vé thai diém loc bdy gio cia
nam 2010, s& lugng quy Thay Cé
dang sinh séng va hoc tap & Nhat rét
it, c6 thé néi chi dém trén dau ngon
tay. Loc dé, t6i cing nghe néi c6
mét ngdi chua cba Viét Nam va mét
s6 dao trang nhd 18 do quy Thay Co
huéng dén. M&c du xung quanh t6i
ciing c6 nhiéu ban be ngusi Viet Nam
cung qua day du hoc, tuy nhién ching
t6i khéng thé hoa déng mét cach hoan
toan duoc, vi dU sao t6i van la tu st
va 8i sinh hoat cing cé nhfmg phén
khac biét. Vao méi budi chiéu hogc
dém cé tréing, t8i thudng nhé dén thay
t8, nhé dén huynh dé va nhé vé cudc
séng thanh binh & chua. Cém gidc
thém duoc nghe tiéng chuéng, tiéng
mé cba hai thai kinh sém 18i ¢ mién
man trong long. Co khi, t6i chot tinh
gidéic frong dém vi nghe duoc tiéng dai
héng chung ngén lén trong gidic mo.
Nhing cdm xic do, dén bay gio t6i
véin khéng thé nao quén duoc. Nhing
loc nhu vay, 16i uéc gi c6 thém nhiéu
ngdi chua Viét va thém nhiéu vi tu si
Viét ngra, cung dén day dé tu hoc va
hodéng Phép tai x¢ s& hoa anh dao
ndy. Dé c6 thé thda ndi long cla mét
tu sT Viét xa x¢.

Va, duyén hai thi viéc thanh, trai
qua mét thai gian (vai ném) sau dé, da
c6 rét nhiéu sy thay déi, bién chuyén
va déc biét dé chinh la sy phat trién
cOa dong chdy Phat gido Viét Nam tai
Nhat Ban, mét dong chéy dang mang
trong minh nguén ndng |ang ndi

ham vé cung to 1én va tuén trao mot
cach manh mé. Dong chay dé, nhu
mét dong sudi mdt, tusi tdm nhing
hat gidng B6 dé da c6 sén trong tam
tri cOa nhiing ngudi con Viét Nam. Dé
réi cho dén hém nay, nhiing hat gidng
Bo dé d6, dudi sy dan dét cda Nhu Lai
Thich t& (quy Thay C8), dé vuon minh
dén nhén énh sang tri tué va hoi ém
tr bi cOa doc Phat, tr& thanh nhing
céy dai thy, nhiing dai hé phap hé tri
cho Phét gido duoc hodng truyén.
Nhu cay c6 ¢6i, nhu nuéc cé nguén.
Dong chay lich st cia Phat gido Viét
Nam tai Nhat Bdn cing c6 nguén
khsi déu coa né. Ma sy xuét phat do,
nhu t8i dugc biét, xa xua thi c6 ngai
Phat Triét da tham dy [& diém nhan
cho tuong Dai Phat & chua béng Dai-
Nara va Ngai da day lai diéu moa
Champa cho ngudi Nhét, diéu moa dy
véin dugc duy tri va biéu dién cho dén
ngdy nay. Gan hon nia thi ¢ nhiéu
vi tu s7 Viét Nam dé sang Nhét du hoc
va lam viéc t truée nhiing ném 1975,
tiép ndi sau do la thé hé cia cac vi tu
si dang du hoc va hodng phép hién
nay. C& vung Kanto, Kansai va nhing
vung lan can déu c6 nhing vi tu si
Phat gido Viet Nam dang éam thém
dén théin phung sy cho céng déng va
hoding truyén Phat Phép. Ho dé khéng
ngai khé khan dé kién tao cho cong
déng ngudi Viét nhing ngdi ty vién
mang dém nét vén héa truyén théng
cOa Viét Nam. Nhing ngdi ty vién dy,
vua la méi nha tam linh vua la noi luu
git nhing tinh hoa, tinh thén coa mét
dén toc. Nhu 16i cda 6ng cha ta hay
néi: “Mdi chia che ché hén dan téc,
nép séng mudn doi cia t6 tong”. Thét
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vély, hdng ném ngodi nhing dip |&
chinh cda Phét gido, quy Thay Cé con
t6 chic nhiing budi 1 giao thua, |& hai
xuén déu nam... nhém giop cho céng
déng Viét Nam c6 duoc nhiing phot
giély dén nam méi that @m dp trong
tinh déng huong, tinh phap lg. Thét
xdc déng biét bao, khi t6i théy nhing
nhénh mai vang dang khoe séc bén
mau dd tuoi cda nhing phong bao i
xi. Cdc cd cac bac dang quay quén
bén bép Iba dé géi banh chung banh
tét, bén hién chua nhing tiéng néi ron
rang cba céc ¢é cdu thanh nién dang
trang tri cho ngay héi, dau dé c6 tiéng
cudi cla cée dua tré dang né dua. Roi
tiéng nguyén céu qua loi kinh vang
vong, |&i chic nhau theo véan héa c8
truyén ma éng cha ta dé lai vén duoc
duy tri noi dét khach xa xdi. D& c6
duoc nhiing phot gigy nhu vay, t6i biét
quy Théy Cé dé c& géng rét nhiéu cho
viéc kién tao nén mét mdi chua nhu la
mai nha chung cda cong déng ngudi
Viét Nam tai Nhéat. Diéu dé lam t6i
da& toi théin biét duong nao khi nhé lai
nhiing nam ddau dén tét Viet Nam mét
minh, trong bén bic tusng lanh leo.
Thét cdm déng va ém long biét bao!
T6i chot nhé dén loi Thdy minh

day luc t6i con & chua réng: “Du con
di dau, lam gi thi nén nhé rang tinh
Tang than la mét sy thiéng lieng cao
c@, nha tinh théan Lyc hda ma quy Théy
Cb tuong tro l&n nhau trong viéc tu tap
ciing nhu viéc hoding Phap loi sanh.”

Giot nuéc tr trong khe da

Vuon minh chdy ra xa

Vé noi long séng dy

Hoa gita bién bao la

22 PhatViét

Ty khdp noi trén nuéc Nhat, quy
Théy Cé vén dang né lyc hoding Phap
loi sanh, giéng nhu nhiing dong chdy
“Phap”, tusi tdm nhing hat giéng B6
dé tai nhiing noi ma né di qua. Diéu
dé lam t6i lien tudng dén hinh énh
nhing dong séng dang chay ra bién
l6n, nhitng dong séng &y vén luén la
ngudn séng cho muén lodi. V& cudi
cung, du dang mang trén minh nhing
danh xung déy kiéu hanh, nhung khi
hoa nhép vao véi bién cd, dong séng
dé da bé lai cai 16i coa minh dé hoa
vao mét dai thé duy nhét. Théat vay, t
mot vai ndm tré lai dc”:y, hinh &nh Phat
sy cba quy Théy Cé trén moi mién cla
nuéc Nhét dé duoc cong déng ngusi
Viét va ngusi Nhat biét dén. Cing
giéng nhu “Huong cla cdc lodi hoa
khéng bay nguoc chiéu gié, huvong
cba ngudi dioc hanh nguoc gié khép
tung bay”, diéu dé da chong minh
réng sv déng gép cda ho da duoc
moi ngudi céng nhén va #ré thanh
mét phén khéng thé thiéu méi khi
nhdc vé céng déng Viét Nam tai dét
nuéc mét tréi moc nay. Khéng nhing
thé, thang 8 vira qua, lén déu tién tai
Nhdt (chua Viét Nam-Kanagawa) quy
Théy Cé dé cung nhau ngéi lai va 16
chtc thanh céng tudn & An cu kiét ha
mang dém ban sdc van héa Phét gido
Viégt Nam. Déng thoi, moi nguoi da
cung nhau théng nhét y kién vé viéc 16
chic B& tat tung Gisi theo chu ky méi
quy mét lan, luan phién tai méi chua
duoc chi dinh. Véi muc dich sach tén
huynh dé cung nhau tu tap, cing nhau
hodéing Phép trong tinh thén cta gisi
luat. Su kién An cu dé nhu mot cot
méc quan trong dénh ddu tinh thén



hda hop cda chu Tang Ni tai
Nhat Bén, cing giéng nhu
nhiing con séng kia dang dé
vé mot bién 16n.

Chi trong khodng th&i gian
9 nam, khéng ngdn cing
khang dai, uéc mo ngdy nao
cOa t8i cing dang déan tré
thanh hién thyc. Da cé thém
nhiéu tu s tré ngusi Viét
Nam sang day du hoc va
lam viéc, da c6 thém nhiéu
ngdi chua va dao trang duoc
dung léen dé huéng dén vé
tam linh cho moi ngusi. Dé
gio day, t6i dang ching kién
nhiéu sy déi méi coa Phat
gido Viét Nam trén x¢ s&
hoa anh dao nay. Nhing
dong chéy lén da va dang
lém nhiém vy hoding truyén
chénh Phap va vuon minh
ra bién lén. Ho da tré thanh
nhiing ngudi thdy tam linh
luén bén canh va gitp d&
cho nhing ngudi con Viet
bén ba trén x¢ ngusi. Hon
thé nga, nhing dong chay
&y da hoa than thanh nhing
giot mua roi xudng ddt va
tiép thém nguén nuéc cho
nhiing dong chéy méi, dong
chdy cda nhing thé he trg,
tiép tuc ké thua va lam loi lac
cho tha nhéan.

Chi mong sao, anh Bao
s& rang ngoi trén xu sé,
tinh ngudi vén dam ém tya
non séng! =

QUA SONG

Nyéim gié qua song dm io tieng song

Bién b0 naw diy trong tréo dnh tring ngin

Bot beo rong réu go vao vich ding

Tz’éry chuong ﬁémaéimtﬁénzyiz?a think khong.

Quasong gitp do gétp rude gip may

Gap bong ta troi qua ké hd ban tay

Gib mia xudn chiem bao pho phuiong niing la
Qudin lant. cank mai ving dom liia bén diiong.
Qudny om mdy troi 7ud}1_q om vai nui

Lau lich (a0 xao vong quank déo doc a oi!

Litng thitng ta vé triing phoi bong benh ding ngua
Bong ta chim theo chim ci mit tim.

Chim tiéng chudng trim tiéng thd dudi triing tan
Ddy mddc nao ngin nu i nga ngoc

By nguc u dm vong tzéiyﬁa/éﬁan

Gol chip chdi theo dng mdy Ky do.

Bao ti do én bay diim dai chan tror gis thor
Hoa citng budc chin id di suong ngoi
Afymtnicqmyﬁrgﬁoyﬁ)%cénﬁcﬂ’é}tbm?&rgﬁ
N i d6 diy nhue la ving triing ci i oi!

Nhat Uyén Thu Cuu
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“Vién" la mét hinh tron vién man
khong c6 diém bét déu, khéng <o
chd dot quéng, cing nhu khéng cé
diém khiém khuyét. Chi “vién” cing
cé nghia giéng nhu sy vét phat trién
mét céch tréi chdy, sudn sé trong tr
“vién cét" hodc Than va Tam phét
trién hodn toan trong tu “vién thyc”.

O day, thién gid v& mét vong tron
(vién tuéng) dé biéu thi biéu hién chan
ly coa Phat phép. Theo “Nhén Thién
Nhén Myc”, “Vién tuéng” duoc vé déu
tien bdi Nam Duong Hué Trung, ngudi
ké thuva Phap coa Lyc T& Hué Néng-
Trung Quéc, sau dé tu dé 1o thi gid
cba ngdi la Dam Nguyén Ung Chan
truyén dén Nguéng Son Hué Tich,
Céch truyén phdp nay thuong duoc
tong Quy Nguéng (mét trong Ngi
Gia Thét Téng - Thién Téng, Trung
Quéc) s dung.

Trong “Tin Tém Minh”, tam 18 Téng
Xan néi: “hinh tron nay giéng nhu
Thai duong, khéng thigu, khong du”
hay déng véi canh gi¢i “khéng mét
vat” (vé nhét vat) biéu hién cai khang
khiém khuyét, khang them bét. D& cho
nhing ngudi hoc thién hiéu duoc y
nghia chén that cda gido ly nay, frong
thyc t& céc thién su thuong dung phéit

24 Phat Viét

Shushin Ito
Phdp Nbon chuyén ngit

trdn, tich truong, v.v... dé v& ra nhét
vién tuéng nay.

Tiét tho 69 “Nhét vién tuéng cia
Nam Tuyén” trong “Bich Nham Lyc”,
Cé mét cau chuyén ké vé Nam Tuyén
Ph& Nguyén, Quy Téng Tri Thuong,
Ma Céc Béo Triét la ba ngusi hoc tro
ké thua Phép cda Méa Té Dao Nhét,
deé t& cOa 18 Hué Nang, trén duong di
dén gap quéc su Trung (Nam Duong
Hué Trung) nhu sau.

Khi d6, Nam Tuyén v& mét vong tron
& trén ddt, réi béo réing néu c6 thé noi
hinh tron nay cé y nghia gi thi cing
di gép quéc su Trung. Thé nhung,
néu nhu cé thé ly gidi dugc vong tron
nay la gi thi viéc di géip quéc su that
sy khéng cén thiét. Thém nga, dung
vong tron dé biéu hién viéc nay chinh
la xem tht déi phuong cé bi vuéng
méc vao hinh tuéng hay khong.

Noi ma moi ngudi hoc thién chéc
chén muén dat dén chinh la xa lia tét
c& nhiing mé 1ém, khéng cé chép truéc
(giéc ngd). Chinh vi thé, chd gidc ngd
ndy khong thé biéu hién bdng ngén
ng¥ hodc hinh thé. V& ra vong tron
(vién tuéng), Nam Tuyén muén dung
ngdn ngir ty do khéng ngdn ngai dé
biéu thi chan ly coa Phat phap. =
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hat gido khéi nguén firs :
dén lan tda khép noi, dén

noi Phat gido lai nhuém lén
minh nhitng mau séc cda véan héa cda
dét nudce ban dia.

Thé nhung, khéng vi thé ma nhing
gid tri tinh thén cba Phat gido bi déng
héa khéc di, sy tiép bién va phat trién
vé cung linh déng cda Phat gido da
cdm séu géc ré tam linh, bdi dép thém
cho nhiing gid tri séng méi.

Qua hon 2000 n&m nay, Phét gido
di dén dau, noi dé cé nhing buéc
chan cta Téng Ni hodéng dao duom
méu thodt tyc. Tang Ni dé ké thua va
lanh hoi, nhap tuc va tuy bién theo
loi day cda dioc Thé Ton: "Hai cac Ty
kheo! Nhu Lai d& duoc gidi thodt khdi
moi rang budc thé gian va xuét thé
gian, cdc éng cing vay... Nay cac Ty
kheo, héy di vi loi lac cGa nhiéu ngudi,
vi hanh phdc ca s8 déng, vi long lan
mdan d&i v&i thé gian, vi loi lac, vi
hanh phtc cla tréi va ngusi. Céc éng
hay di, nhung dung di hai ngusi cung

26 Phat Viét
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uan Pho
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ngd, hay truyén ba chanh phdp. Na
céc Ty kheo, chénh phép toan thién &
phdn déu, phén gita cing nhu phén
cudi, cd trong y t& va lsi van. Hay
tuyén b8 vé cudc séng toan thién va
thanh tinh... Chinh Nhu Lai ctng di,
Nhu Lai s& di vé huéng Uruvela (Uu
Lau Tén Loa) & Sananigama dé hoding
duong gido phdap. Hay phét [én ngon
cd cba bac thién tri, hay truyén day
gido phdp cao siéu, hdy mang lai sy
t6t dep cho ngusi khéc; duoc vay, la
céc 6ng dé hoan tét nhiem vy (Maho-
vagga - Dai Phém 19, 20).

Trong nhiing buéc chan du phuong
dé, Phat gigo Viét Nam, véi sé luong
hang ngan Tang Ni, dé va dang dén
thén vi sy nghiép hodng phdp. Hinh
anh gidi thodt &y hién hién & nhing noi
ngudi con Viét dé va dang sinh séng,
xdy dyng cong déng trén nhiing ménh
dét khach khép ném chéau néi chung
va x s& hoa anh ddo néi riéng.

O Nhat Ban, Phat gido la ton gido




c6 truyén théng gdn bé véi dan toc,
c6 anh hudng séu séc dén doi séng
tinh than va an sau vao dao duc, 16i
séng ca ngudi Nhat. Phat gido du
nhép vao Nhat Bén vao thé ky tho VI
sau cdng nguyén (nam 538). Dén nam
587, dao Phét chinh thic duoc cong
nhén & Nhat Ban.

TU nhiing ném déu coa thép ky 60,
nhiing du hoc Téing Viét Nam da dén
Nhat Ban cdu hoc va dét nén méng
Phét gido Viét Nam trén dét nuéc hoa
anh ddao nay, nhing vién gach déu
tien cho m&i quan hé hiu nghi, than
thiét gita Phét gido hai nuédc cing
duoc xdy dyng trong thai gian nay.

Sau 1975, khi lugng ngudi Viét dinh
cu tai Nhét tang 1én theo thai gian, véi
chinh sach tiép nhan mé& rong ¢ nhiéu
vu dai cOa chinh pha Nhét, céc Tang
Ni coa Viét Nom dén Nhat Ban déng
hon véi tinh than hoc tap va nghién clu
chuyén sau. Nhs dé, nhing hinh thic
sinh hogt tén gido dé hinh thanh, dén
dén xuét hién thém céc dao trang cia
ngudi Viét. Mot khéi ddu méi coa Phét
gido Viét Nam trén dét Nhat dang
khai sdc va dong thei ciing thém nhiéu
th thach cho nhing con ngusi mang
trong minh t&m nguyén hodng phép.

Bang nhiéu hinh thoc khac nhay,
thé hé thi nhét cla nguoi Viét da dén
Nhat dinh cu. Vi khéng duoc tiép can
Phéat gido mét cach bai ban, nén nhéan
thc vé Phat gido déi véi thé hé nay <6
nhiéu mau sdc tin nguéng dan gian.
Cung véi cudc sdng muu sinh vét vé
noi dét khach, thai dé cda ho khi tiép
xdc véi Phét gido cang tré nén phién
dién va tiéu cyc. Khong nhing thé,
viéc huéng dén gido ly cho thé hé con

chéu tiép theo duoc sinh ra & Nhat
cing tré nén khé khan (néu khong
mudn néi la bét lyc) bsi vi quan niém
gido duc bén dia va cach tré bsi ngén
ng¥ truyén dat. Hién thyc cho théiy,
thé hé tré duoc sinh ra va l6n lén &
Nhat trong nhiing thei gian truéc day
héu nhu khéng c6 é@n tuong ldm vé tin
ngudng Phat gido Viét Nam. Chit tam
tuy niém dé suy yéu, nay lai con bi
giam thiéu trong chinh nhiing gia dinh
ngudi Viét, nhiing dip quan trong cla
gia dinh nhu bdo hy, théi néi déu dién
ra tai nha the coa Nhat cho muon. Vé
hinh chung, nguai Viét trén dat Nhat
chiu sy &nh huéng céng gép cba Phat
gido Nhét khi chi c6 dém tang méi
cén sy hién dién coa Tang Ni.

Trong béu khong khi do, sy ra dei
cVa céc ty vién Viét Nam la ddu higu
khai séc cOa Phat gido Viét Nam trén
x¢ s& anh dao nay. Nhing gido ly
s6ng cOa dic Phat cén duoc truyén dat
bsi nhing thé hé Tang Ni nhiét huyét,
tan tém d& cé nhing buéc khsi déng
dau tien. Nhong cdi tén trai dai tu
vung Kanto dén ving Kansai nhu chua
Nam Hoa, chua Viét Nam, chua Dai
An,chua Phuéc Hug, chua Hoa Lac,
chva Pai Nam, chua Phuéc Vién,...
lan luot duoc dung léen va di vao hoat
déng, da dép Ung phén nao nhu céu
sinh hoat tém linh, d&i séng tinh théan
cba phdn déng Phat t6. Nhing ta
éo lam nghiém trang trong méi thoi
kinh, cac ban hé ty lan luet givp d&
quy ty vién vé mét quédn ly, cing nhu
diéu chinh lich sinh hoat phu hop, dé
nhing Phét t& dinh cu cing nhu mét 58
luong 16n céc ban tré, tu nghiép sinh,
du hoc sinh, ky su, c6 thé cing nhau
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sinh hoat. Bén canh dé, cac budi & lén
cing thu hdt sy quan t&m nhiing bdo
dai dia phuong.

Diém nhén déu tién la chuva Nam
Hod, ngdi chua duoc chinh pha Nhat
céng nhan déy do tinh phép ly hoat
déng tén gido phép nhan. Tiép dén,
Hai Phat t& Viet Nam tai Nhéat Ban ra
doi, la céu néi givp dé cho cong déng
Phat t& Viet Nam dang sinh séng va
du hoc tai Nhéat ban. T nhing hoi ty
tinh hoa dé, diém vang son mang déu
dn lich s chinh ld mua An cu déu tién
duoc 18 chic tai chua Viét Nam tinh
Kanagawa dé thanh tyu vién mén véi
sy tham gia cda chu tén doc dén t
Puc, My, Uc... cing nhu Téing Ni dang
du hoc hodc dang hanh dao tai Nhat
Ban. Day la thei diém da déanh déu
méc son cho mét nén Phét gido Viét
Nam bét déu vuon minh, tiép tuc sy
truyén daing tuc diém. Cé An cu Kiét
ha méi nhan dién ra thyc thé cta Tang
doan hod hop. Stc manh cia Téng
doan luén la mét déng lyc manh mé
khién sy truong t6n cGa Phat gido luon
duoc hung thinh.

Méc du nhiing phét khsi ban déu
véin con don so, tuy nhién tat c& déu
thé hién duoc mét tinh than luc hoa,
mong muén xdy dyng mét doan thé
Tang Ni tu tap va lam viéc trén tinh
thén gisi luat. Phat gido Viet Nam tai
Nhat Ban dang phai duong déu véi
nhiing cho kién truyén théng. Béi vi bi
cho la mét ton gido ngogi lai khéng
nhét téng, khéng chinh phai, khé cé
thé duoc céng nhan. Nhing hinh thic
sinh hoat nhé 1& khéng tao duoc giéng
mdi lien k& manh mé&, nhing hoat
déng ca nhén tuy da c6 ddu én nhét
dinh nhung cing chua thé gay nén
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stc &nh hudng réng réi.

Thoi diém céng nghé 4.0 vuot bac
dang lan téa manh mé trong d&i séng,
chi phéi nhiéu dén kh& néng ty lam
chd. Céng nghé cang hién dai cang
khién cho nhiéu ngusi bi lé thuoc va
bi c6 lap v&i xa héi hién thyc. Chinh
nhing néng luong t tam théng qua
viéc thyc tap, nghién cou, cing nhu
khd nang hién ting cOa Tang doan
méi c6 thé dem dén mot niém tin bat
diét vé long tu bi, sy béc éi. Va cing
chi c6 mét Téing dodin viing vang méi
c6 thé cung nhau xdy dyng mét Phat
gido Viét Nam mang dém nét truyén
théng, nhén héau, chan hoa va ché che.

Mai chua cong vit, thoang nhe
trdm huong bay sém chiéu cung tiéng
chuéng dai hung vang vong nhu mong
mudn that khé duoc ven todn noi x
ngudi, nhung Tam bdo uy nghiém véi
Phat bdo hién hau doan nghi, Phéap
béo trdm &m vang vong, Téng béo
chg tri oai nghi t# hanh, t& ching
déng tu, xung long chanh phép, cung
bén nhau buéc di nhiing buéc di ving
vang, xdy dyng tiép néi con duong
ma chu t8 dé tuong truyén cho hang
hau béi. DU & dau, noi ndo, hat giéng
B6 dé can sy tudi tém, thi noi dé budc
chan hoding dao chua dung lai, tam
tan hién cho mét Phéat gido ung dung
thiét thyc, truyén luu nhiing gié tri cda
binh an, hanh phic.

Déu cé nhing khé khan hon thé
nta, chi cdn niém tin con ngy tri,
ny cudi con tda rang nhing thuong
yéu, thi con duong ma Phét gido Viét
Nam trén dét Nhat sé tr nhing buéc
chan hién hau ma sinh s6i, ndy mém
nhing hoa canh tué giac gita chén
nhén gian. =



hiong ném gén day, danh t

“chénh niém” duoc xuét hién

tran ngép khdp séch vé, bdo
chi, hoc thuyét, céc khéa hoc, va né duoc
dé xuéng hai hoc thuyét vé sy thyc tap
chénh niém (sati). Hoc thuyét tho nhét cho
rang: dic Phat s dung thuat ngr chanh
niém cé nghia & “vé niém” hay “khéng
dinh vao c6 hay khéng”, “sy thudn cho
tam, khéng pha tap” (bare attention):
trang thdi cda sy tiép nhan thuan khiét -
khéng phén tng - khéng phan xét - khéng
can thigp déi véi hién tuong vét ly va trang
thai cGa tam khi chong tiép xic véi sau
gidc quan (thic la gide quan thg séu). Ly
thuyét thi hai la sy nusi dudng trang théi
v6 niém dé sé mang lai myc dich hanh tri
tam linh Phat gido: dé la ty do khdi khé
dau va cang thdng. Hai hoc thuyét nay
d& duoc tré thanh phuong thic giai thich
tieu chuén vé khai niém chanh niém la gi
va cdch thiét lap dé phat trién tét nhét cho
moi nguai, tham chi ho khéng phéi la tin
dé Phat gido.

Thanissaro Bhikkhu
Chau Vien chuyén ngit’

Tuy nhién, nhin vao anh tué gidc qua
nhing 16i day cda Doc Phat trong kinh
dién Pali, hai ly thuyét nay s& dua dén mot
sy hiém nham nghiém trong vé khéi niém
chanh niém trong dao Phat. Diém t&t nhét,
ho trinh béry mét phén nhé cda con dusng
nhu la gido ly toan bo cia sy thyc tap;
diéu t& nhdt la ho dénh mét niém tin vao
céc phuong phép thyc tap va trinh bay sai
nhing gi thuc sy la huong vi gidi thodt.

Thyc tap chanh niém higu qua nhét khi
khi ta hiéu biét dung dén vé dinh nghia
va gidi thich coa dic Phét trén con dusng
thyc tap nay. Ngai gidi thich chénh niém
(samma-sati) khéng phdi la vé niém hodic
sy chu tam khéng pha tap. Thay vi né la
nang lyc tich cyc hogt déng cta bd nhe,
chuyén nghiép trong viéc kéu goi tam thic
- nhan dién nhing l5i day va y dinh dé
van hanh cho nhing hanh déng hién tai
cOa ban. Chénh niém déng vai tré quan
trong, givp chanh kién nhan dién r& vé
bén chét cta khd dau va cho dong két
ndi mat thiét dén cac yéu t6 khac coa con
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‘duong thanh-dee: ¢hanh tu duy, chéanh
“\ngd, chanh nghiép, vé& chanh mang, va
lam téing trudng chénh dinh2. Sau khi xay
dyng duoc chanh dinh thi loc dé ching ta
s& 6 tué gidc gidi thodt.

Trong doan kinh tiép theo, dic Phat
dinh nghia vé Sati (niém) nhu la mét kha
nang nhan dién tinh thic, déng thai né
déng vai tré choc nang trong viéc thyc
tap thién 1 niém x¢, hay & nén tdng
cOa niém: “Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo
la niém can? O day, nay cdc Ty-kheo, vi
Thénh dé t& chdnh niém, thanh tuu niém
tué, t6i fhéng, Uc niém, tuy niém cdc viéc
lom to lau, va loi néi to lau. Vi dy tro,
qudn than trén than... quén tho trén cdc
cém tho... quén tém trén tém... qudn
phdp trén cdc phdp, nhiét tam, finh gidc,
chanh niém, nhiép phuc tham vu & doi.
Nay cdc Ty-kheo, déy goi la niém céin™.

Khi théo luan vé chiéu sau rong cda
thién t& niém xG (satipatthanas)* thuong
bét dau béng céch huéng dén vé quén
niém hoi thé. Nhung, trong céng thic cda
T¢ niém x¢ cho thdy réng, chanh niém
khong phdi la déc tinh duy nhét ban cén
dé mang dén hoi thd. Ma ban cén phdi
finh gidc va tinh tén.

T Pali “sampajafifia” cé nghia la sy finh
giac (sy tinh thic), cing la mét thuat ngd
khéc hay bi hiéu ldm. N6 khong cé nghia
nhén thoc thy déng vé hién tai hay hiéu
vé hién tai mét cach thy dong nhu moi
ngudi thuong hay dinh nghia. Trong kinh
dién thuong cho théy réng: sy finh gidc
(sampajafifia) c6 nghia la sy y thic nhing
gi ban hanh déng (nghiép), trong tét ca
hoat dong vé théan va tam. Xét cho cung,
néu nhu ban mudn hiéu rd nhing nhing
nguyén nhan khé dau bén trong, ban phéi
y thic réing ban dang thyc sy c6 mat véi
nhing gi dang lam trong gidy phot hién
tai. Néu nhu ban chi don gién nhan thic
mét bai hoc tr qua kho, réng hon nia la
ti€p nhéan tét cd moi thi xdy ra trong hién
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tai, ban s& khéng nhin thdy duoc nguyén
nhén va két qué cda hanh déng. D6 la ly
do tai sao chanh niém phai di song hanh
véi_sy tinh thoc trong loc thién dinh.

Tinh tén (atappa) cé nghia la chuyén cho
vao nhiing gi ban dang lam, ¢ géng lam
cho né duoc thién xéo. Diéu nay khéng cé
nghia & ban git trang théi céing théng va
kit src moi luc moi noi, ban chi kién tri phd’r
trién nhing thién phap va tr bé nhiing tho
gi bat thién phap. Trén thyc t&, d6 la vai tro
cba chanh tinh tén, mét frong yéu t6 quan
trong cOa bat chanh dao ma né dong lién
truéc chanh niém. Chanh niém nuéi dusng
nhiing nd lyc béing cdch nhan dién nhing
gi la thién va bét thien, dong thei nhdc nhé
ban tiép tyc duy tri nhiing thién phap mét
céch khéo léo.

Chéanh niém, finh giac va tinh tén la kim
chi nam cda dic Thé Tén hay con goi la
nhu ly tac y (yoniso manasikara). Cho y: dé
la cho y thich hop chd khong phai cho y
théng thuong. Khéng cé sy cho tam ndo
lar don thudn. Dc Phat khém phé ra réing:
céch ma ban chd y dén cém tho cia gidc
quan sé& quyét dinh quan diém vé nhiang gi
ban cho la quan trong; nhiing cau hai ban
mang dén cho méi trdi nghiém, nhing vén
dé ma ban mong muén gidi quyét. Néu
nhu trong cudc séng khéng c6 sy khé khan
ndo hét, ban c6 thé ty mé cho minh bét ci
lya chon néo ¢6 thé di dén cung. Nhung sy
that la c6 mét van dé lén ném ngay gita
mdi viéc minh lam, d6 la: cdi khé dén tir
viéc hanh déng frong v& minh, nguyén
nhén la gi va con duong dua dén chdm
dot khé dau. Bay la ly do tai sao dic Phét
khong béo minh héy nhin méi phot giay
béing con mét cia mét ngusi méi budce vao
d&i. Ban phdi lusn dét trong tam vén dé
cba kh, tiép tyc truy tim nguyén nhén cia
né va dua ra nhiing huéng gidi quyét ding
cho véin dé cén théo gé.

Mét khac, khong nhu ly téc y (dé tam
vao viéc khong déng dé tam) s& bi cén tré,



t&p trung va nhiing céu héi nhu “Téi la ai?”
“Téi c6 cdi ngd khong?”- nhiing cau hdi
ndy lién quan dén hién hou va ban ngé.
Doc Phat néi rdng: nhing céu héi do s&
dén ban véo ring rém cba kién tho (quan
niém) va lam minh vuéng vao gai nhon®.
Nhing céu héi dua dén ty do tép trung &
sy hiéu biét vé khé, sy budng bé nhan khé
va thyc tap con dudng dua dén chdm dut
khé dau. Mong muén cta ban dé trd loi
nhing cau héi nay la the khién ban tinh
thic v6i nhing hanh déng qua thén, khéu,
y va diéu dé khién minh nhiét tam lam cac
nghiép &y mét cdch dung nghia.

Chinh vi véy, chanh niém la yéu 16
gitp chong ta luén nhé dén nhu ly téc y.
Nghién cou cda nghanh tam ly hoc hién
dai d& cho théy réng: sy cho tam (tac y)
khong xd&y ra mét cach lien tyc ma xay
ra trong nhiing khodnh khéc rsi rac. Ban
c6 thé chi tém dén diéu gi dé trong mot
khodng thei gian rét ngén va mét loc sau
ban phai ty nhdc minh dé quay lai néu
nhu ban muén tiép tuc cht y dén né. Néi
céch khac, su cho tam lién tuc la céch ma
ban c6 thé két néi gita nguyén nhén va
két qué dé duoc khau lai véi nhau trong
moét thoi gian ngdn. Day la nhing gi can
thiét cba chéanh niém. Chanh niém giop
minh duy tri déi tugng cla sy chi y, va
muyc dich cda sy chd y trong tam.

Day la |i do tai sao sy hiéu biét chinh
xac vé chénh niém va vai tré trén con
duong dat duoc tué gidc khong cho
nhing hoc gid cé tinh soi méi va tranh
céi mo hé. Diéu dé tac dong thyc sy dén
qué trinh hanh tri coa ban. Néu khéng thé
nhén dién sy khéc biét gita nhing chét
ligu ma ban mang dén cho sy thyc hanh
cda minh, ching s& pha trén l&n nhau va
ban tr& nén khé khan dé c6 cdi nhin séu
sdc thyc sy bén trong.

Vi dy nhu, mét trong dinh nghia phd
bién cOa chanh niém la “gidc ngd”, va mdi
khodnh khéc coa chéanh niém la huong vi

tam thai cba gide ngd. Nhung chanh niém
la phép htu vi ma khong phai la niét ban.
Ngé nhéan réing mét trong yéu t6 dua dén
con dudng gidc ngd la thic tinh chinh ty
théin né, diéu dé gidng nhu ching ta di
gita dudng va chim vao gidic ngd ngay
tai dé. Ban khéng bao gio c6 thé di hét
doan dudng, va trong loc dé ban s& chay
qua con audng cGa sanh, gia, bénh, chét.

Péng thei, nhiing dinh nghia khac c6 l&
tranh duoc nhiing sai lam cho réng chénh
niém la gidc ngd, nhung ho nhém lén né
véi tinh chét ma thinh thodng cé va thinh
thodng khéng c6 ich trén con dudng hanh
tri. Vi dy, chdanh niém déi khi duoc xem
l& sy chd tém cla tinh thuong hodic chu
tam cda long t bi, nhung tinh thuong va
long tir bi khéng déng nghia véi chanh
niém. Ching la thyc thé rieng biét. Néu
nhu mang ching vao thién tap cia ban,
hiéu réng ching dang hoat déng ngodi
chénh niém, vi ky néing trong thién tap doi
hdi nhin théy duoc chét liéu nhu ti bi va
thiét thyc, nhung trén thyc t& thi khong.
Dic Phat day rdng: héu hét nhing tréi
nghiém trong cudc séng cla ching ta, di
lo nguyén nhan gay ra khd dau, vi vay
ban phai y thic duoc diéu dé.

C6 khi, chanh niem duoc dinh nghia
la tréin quy gidy phot hién tai véi nhing
niém vui nhé cé dugc trong gidy phot dy:
vi ngot cGa mét trai nho khé, cdm nhéan
mét tach tra dm trén tay. Trong l&i day
cOa dic Phat, sy danh gid (tran quy) nay
duoc goi la “tri toc” - béing long véi nhiing
gi minh cé. Tri tic cé ich khi ta gép nhiéu
nghich cdnh tréi ngang trong cuéc séng,
nhung né khéng luén luén hiu ich trong
viéc t6i luyén tam thic. Trén thyc 18, dic
Phat tiét 16 réng sy gidc ngd cia ngai
khéng cho phép bét co sy hai long nao
dé chung déc gidc ngsé. Ngai tinh tén dat
dén trang théi cao nhét cta sy gidi thodt
ma noi dé khéng con chd ndo dé cao hon
nga. Vivdy, sy tri tic chi giéi han trong
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khong gian va thei gian. Néu nhu ching
ta khéng bi nhédm l&n giga chanh nigm véi
tri t0c, cé thé givp giT sy_that nay trong
tam thoc.

Mét dinh nghia khé phé bién khac vé
chanh niém la khéng phan tng hodc chép
nhén hodn toan. Néu ban tim kiém nhing
thuat ngd ndy trong ngén ngtr cla dic
Phat, t gén nhét ban s& théy la busng
x& (equanimity) va kién nhén (patient).
Buéng x& ¢6 nghia la dé nhing s& thich
cOa ban mét bén va chdp nhéan nhing
gi ban khéng thé thay déi. Kién nhén la
kha nang lam véi mét tht gi dé du ban
khong thich, kién tri véi nhiing tinh huéng
khé khan thém chi né khéng duoc gidi
quyét mét cach nhanh chéng nhu ban
mong muén. Nhung khi c6 chénh niém
ving vang déi véi nhing diéu khéng via
y, khéng nhing ban chdp nhan né mét
céch dé& dang ma con quan sat va hidu
r& chong. Khi ma ban dé& hiéu r& bén
chét coa vén dé, nhu san han va tham
di ¢6 nguy hai cho tam thic, minh khéng
thé kien nhé&n hay thdn nhién véi ching.
Ban cén phai né lyc hét minh dé théo g&
ching va nudi dudng nhing thién phap
béng cach mang dén nhing yéu 6 khac
ca con dudng thyc tap: chanh tu duy va
chénh tinh tén.

Xét cho cung, chénh niém la mét phén
ca con dudng tam linh lén duoc vach ra
bsi nhu ly tac y. Ban phéi luén nhé dem
tdm ban dé lén nay quy chiéu cho nhiing
gi minh lam. Vi dy, ban ¢ géng duy tri
hoi thé chanh niém trong tam, vi ban théy
duoc sy tap trung nhu la mét yéu 16 quan
trong cda con dudng thanh dao, la mét th
ban can phai phét trién chénh niém vé hoi
thé ciing la mét phuong tién 16t dé tu tap
dinh. Hoi thd la diém tya viing chai, giop
ching ta cé thé quan sét nhing gi xdy ra
trong tam, dé nhan dién nhang phém chét
ndo noi tdm dang mang dén nhing két
qud 18t va phém chét ndo khéng.
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Thién s& dyng rét nhiéu phap hanh, va
ban phéi cho ’rhc"iy ré duoc nhtrng phép
hanh dé la gi, ching khéc nhau ché nao
va né déng vai tréd gi trong viéc hanh tri.
Béing céch d6, ban cé thé xac dinh nhing
gi thiéu dé c6 thé nusi dudng khi tam
ching ta bi mét quan binh. Khi cam théy
khé chiu va béi réi, hay tht dem vao dé
mét chot mém méng lam cho tam an lanh
va biét do; khi c6 tam hanh lusi biéng,
hay nghi vé sy hiém nguy cda sy vung vé
va ty mén. Diéu dé khéng phai la ching
ta chi cho trong viéc tich tap chanh niém
ngdy cang nhiéu ma cing cén phdi nudi
dudng thém nhiéu gié tri thyc hanh tam
linh khdc. Can ban déu tién la ban cé
d0 chanh niém dé duy tri va theo dsi céc
phdp sanh khai trong thién tap cda ban
moi lc moi noi. Sau dé, ban ¢8 géng duy
tri sy finh gidc dé thdy cdc gid tri tam linh
théng qua sy tinh tén hanh tri.

Qua trinh nay giéng nhu néu an. Khi
ban khéng thich mui vi cia mén canh ban
ndu, ban khong mdc ket véi sy lya chon
duy nhét la thém muéi. Ban c6 thé them
hanh, t3i, la hanh tay, bét ci thi gi ban
cém thdy cén thiét. Ban nén nhé réing:
ban phdi nédm r& duoc hét nguyén ly cda
tng gia vi, va trén mdi lo gia vi ban nén
dén nhén hiéu ré rang. Néu nhu trén dé
t&t cd nhén hiéu la “muéi” ban khéng cén
phai biét logi “mudi” ndo cén s& dung.

Va ban nhé réing néu én la c6 myc dich.
Chanh niém la con dudng dua dén chanh
dinh. Ching ta thudng cho réng: niém va
dinh l&a hai phép khéc nhau cia thién, hay
thém chi cho réing dé la hai phuong phép
cla finh gidc, nhung dic Phéat chua bao
gi& vach ra ranh giéi gita niém va dinh.
Trong |&i day cGa ngai, niém va dinh la
tvong tic lan nhau (interwoven): niém la
sdc thai cda dinh va nguoc lai dinh la nén
téng co ban dé duy tri chénh niém t&t hon.
T niém x¢ la dé muc cta dinh, va moc d6
cao nhét cta dinh la noi chénh niém tré&
nén thuan khiét.



Ngai Ajaan Lee’, la vi thdy cda thay
t6i, huéng dén réng: chanh niém két hop
véi tinh t8n cho phét sinh ra dinhechi
goi la tém (vitakka) hodc tu duy, noi ma
huéng tam vé déi tuong, nhu la hoi thé.
Tinh gidc két hop véi tinh t&n cho ra mét
dinh cain khac goi la: To (vicara, la bam
chat tam trén déi tuong hoi thé). Ta quan
sat nhiing gi x&y ra véi hoi thé cda minh,
né cé dé chiu khéng? Néu c6 hay tiép tuc
lam, néu khéng hay lam gi dé céi thién
tinh trang dé. Hay th lam che hoi thé dai
hoi mét chit, ngén hon mét chot, séu hon,
can hon, nhanh hon, chém hon. Va theo
d&i nhiang gi dang xdy ra. Khi ban tim ra
phuong phép thé givp nusi dudng sy tuoi
madt va tron ven, ban cé thé dva su tuoi
mat di khdp t& bao dé nuéi co thé. Hoc
céch thiét lap hoi thé nhu thoc &n dinh
dushg dé nudi séng khép than thé. Khi
c&m giéc co thé duoc lam méi, tam cia
ban c6 thé dé dang séng ngay trong gidy
phdt hién tai.

Cé khi ban nay sinh y nghi réing: khéng
nén ¢ udn nén hoi thd, ban chi dén nhan
né nhu céch né dén. Nhung thién khéng
phai qua trinh thy déng trong viéc phan xét
thyc tai véi cac phép sanh khéi va khéng
duoc diéu chinh tét ca vén dé gi. Chanh
niém thudng xuyén nhéc nhd ching ta an
tro vao hoi thé trong gidy phot hién tai,
nhung né ciing nhéc ching ta nhén dién
con duong tam linh dé chuyén héa, lam
téng trudng nhiing két qué 16t trong tuong
lai var thyc tap hoi thé gitp chong ta thiét
lap tam chanh niém finh gidc thanh mot
phdn thién xdo trén con dudng dé.

bay la ly do tgi sao sy quan sat dénh
gid la cach 18t nhét dé tang niém hy lac
trong hoi thé, dé la thiét yéu cta viéc thyc
tap. Néi céch khéc, ban khéng cén phai
tr bd khd nang phén xét ca minh khi tu
tap chanh niém. Thay vao dé, ban hudn
luyén tam tré nén it phan xét va tinh & hon
dé mang lai két qua thiét thyc.

Khi hon thé tré nén tuoi mat va thuc

su luu chuyén_khép co thg, ban 6 thé
bé di nhing dénh gia va don gidn chi
la mét véi hoi thé. Trang théi nay duec
goi la “van phép quy nhét" (oneness)
thinh thodng ciing goi la “chanh niém”.
Theo nghia den: chanh niém cé nghia la
trang thai hop nhét cé mét xuyén suét va
tinh-thic trong tung gidy phdt mét. Ban
dang c6 mét trong nhing viec ma ban
tap trung vao, tai thai diém'ma ban dang
lam. & d6 hoan toan khéng c6 sy riéng
biét gita “Ban” va tét cé hay la khéng cé
chd thé nao. Day la logi chanh niém rét
d& nham lén véi sy gide ngd, bsi vi né cé
vé nhu gidi thodt, nhung trong ngén ngd
cOa doc Thé ton goi dé khéng phai la
chanh niém hodc gidc ngé. Ngai goi dé
bsi thuat ngd: “tam thuan nhét” hay “finh
nhét tam” (cetaso ekodibhava). Trong
chin tang thién gidi thodt, hién tvong nay
xuét hién trong tang thién thi hai, to tang
thién th¢ hai dén tang thién tho sau la
thic vé bién x¢. Hién tuong “tam thuén
nhét” s& khéng con hién hgu & tang thién
tho bay (vé s& htu x¢), khi dé tam thic
s& bd van phép quy nhét dé dat dén tanh
khéng. Vi vay van phép quy nhét tham
chi khéng phai la téng thién cudi cung dé
dat dén giai thodt gidc ngd:

Diéu nay cé nghia réing van con nhiéu
viéc phéi lam hon nta 'khi tu tap chanh
niém, va né khong thé thiéu hai yéu 18 finh
gidc va tinh t&n. Chanh niém gitp ching
ta dat dén cam tho hy lac nhu thé ndo cda
trang thdi nhét tam nay du méu nhiém
du tuyét voi dén dau, ban van chua gidi
quyét xong véin dé khé. C& gdng finh giac
khi tam ta dang tro trong trang théi coa sy
nhét tam dé. Nhing né lyc dé duy tri cam
tho cda trang théi nhét tém dang dién ra
va méc dé vi # cOa phién ndo ma nhiing
chon lya dé dang géy ra - trong khi chanh
tinh tén nd lyc fim kiém con duéng chém
ddt nhiing khé dau dé.

Véay thi ngay cdm giac bdt nhi nay
ciing l& mét phuong tién dé dua mét chd
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cao hon. Ban dua cdi tdm coa minh dén
véi trang thai viing chdc cba tém nhét nhu
dé loqi di nhiing théi quen huan tap kinh
nghiém vé cdi t6i, va cGa 16i, nhung ban
dung nén chi dung tai dé. Sau dé ta tiép
tuc soi chiéu trang thai nhét tam moi yéu
16 cda con dudng thyc tap.

D6 la hoat dong cén ban nédm ném &
phia dugi tém nhét nhu tré nén khéc biét
r& rang. Ngai Ajaan Lee s dung hinh cla
kim logi ném & trong qudng da. O trong
trang thdi cba tam nhét nhu that giéng
nhu théa mén véi kién thoc réng: thiét,
bac va vang ndm trong dd cta ban. Néu
nhu ban ding lai & dé, ban s& khéng bao
gi& nhan duoc kim logi nao dé s& dung.
Nhung néu nhu ban nung da dén diém
néng chdy khac nhau, cac kim logi dé
s& tu tach ra. Chi khi d6 ban mai ¢ thé
huéng loi tir ching.

Gidc ngd bén trong phai dén ti thi ng-
hiém va tréi nghiém, dé la cach ching ta
hoc vé sy hinh thanh thé gii. Néu nhu
ching ta khéng phai lodi nang déng,
ching ta s& khéng hiéu gi vé thi gisi nay.
Moi th s& tréi qua timg ngdly va ching
ta khéng biét duoc méi lien két nhu thé
ndo béi vi ching ta khéng cé cach nao téc
déng dén moi hién tuong dé théy két qua
t nhing thay déi nguyén nhén nao. Bai
vi ching ta hanh déng trong thé gi¢i ma
ching ta c6 thé hiéu né.

biéu nay cing giéng véi tam thic cia
ching ta. Ban khéng c6 thé chi ngdi dé
dé hy vong vaio mét phép: chanh niém, tri
toc, tadm hqp nhdt, buéng X4 v.v... sé van
hanh moi hanh déng. Néu nhu ban muén
hoc vé tiém ndang cOa tam thic, ban phai
thyc thyc hanh bén nén tang cta niém:
qudn than, tho, tam va phép. Sau dé ban
méi nhéan dién dugc nguyén nhan va két
qué cla khé dau.

Nhung hiéu r& duoc nhéan qué doi hdi
tét c& néing lyc tué gidc cta ban. Diéu nay
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khéng cé nghia la sy théng tué to séch
v&. N6 cé nghia la khé néng nhan chan
duoc nhing gi ban dang lam dé thay
duoc két qué sau dé, va tim ra phuong
tien khéo léo dé thiét lap con duong it
dau khé va cang thdng: dé la con dueng
tué gidc cOa Phat. Chanh niém cho phép
ban nhéan dién nhiong vén dé, truy tim
nguyén nhéan cho dén cho ban thdy duoc
két qud cOa hanh déng.

Nhung chi c6 mét minh chanh niém
khong thé lam hét moi céng viéc. Ban
khong thé cdi thien mén canh chi don
gian la bé thém nhiéu tiéu vao né. Ban
thém nhing thanh phén khac nhu ching
cén. D6 1a ly do tai sao khéng nén chuyén
ti tr chanh niém qud nhiéu nghia va gén
cho né nhiéu chic néng. Méc khéc, ban
khong thé théu hiéu ra rang tinh chét hgu
ich cla tri toc va khi nao né khéng, khi
c&n mang moi thi dén trang théi nhét thé
va khi ban cén phdi tach rei moi th.

Vi véy nén dé nhan hiéu trén tung lo
gia vi cla ban va hoc cach thuc tap loi
ndo la t8t cho muc dich cta ban. Chi nhu
vay, ban méi c6 thé lam phét trién kha
ndng cba ban nhu ngudi dau bép. =

Cha thich:

1. Mindfulness Defined. Nguon: www.dharmatalks.org.

2. Kinh Trung bo (MN 117), HT. Thich Minh Chéu dich,
kinh Bgi Kinh Bon Muoi.

3. Kinh Tuong Ung Bo (SN 48:10), HT. Thich Minh Chau dich,
chuong IV, phdm Thanh Tinh.

4. Kinh Truong Bo (DN 22), HT. Thich Minh Chdu dich, kinh
Dai Nigm X

5. Kinh Trung Bo (MN 02), HT. Thich Minh Chdu dich, kinh Tt
(6 Ldu Hodc.

6. Kinh Tang chi bo (AN 2:5), HT. Thich Minh Chdu dich, chuong
II, phdm Hai Ching.

7. Phra Ajaan Lee Dhammadharo (1907-1961) 1a mgt trong
nhing vi ty kheo theo truyén thdng tu khd hanh trong ring cia Théi
Lan béc nhdt. Cudc dai ngdi ngdn ngdi nhung ddy bign dong. Nai
tigng 1a vi thdy dao hanh, va ngdi 1d nquoi du tien da dem truyén
thang tu khd hanh ra khéi nhimg cdnh ring thudc luu vue song Mé-
kong, d& hoa nhap vo xa hoi hién di & ngay trung tm Thdi Lan.



at nudc Viet Nom da trdi
una bao thang trém cla
lich s¢. Trong nhing hodan

céanh dy, nhiéu ngusi dan Viét Nam
da roi xa qué huong, noi chén nhau
cét rén véi mong mudn tim duoc mét
mién dét an lanh dé c6 thé an cu lap
nghiép. Trong s8 dy, dé c6 rét nhiéu
ngudi dén Nhat. Khi cuéc séng da
duoc 8n dinh, hon bao gir hét nhiing
khat khao cGa ngudi con Viét Nam lai
tréi day. D6 la niém khao khat vé mot
chén tam linh, mét chd dya tinh than
viing chéc. Ho nghi dén qué huong,
dén 16 tien 6ng ba cha me, dén tét ca
nhing gié tri tam linh, dao dic cla
dao Phét. Do véy, sy hinh thanh cda
nhiing ngéi chua Viét Nam trén dét
nuéc Nhat Ban hién tai va tuong lai
lo mét nhu céu chinh déng va cén
thiét. Bsi lg, trong sau thdm tém hén
cla ngudi Viét, méi chua la t8 &m
yéu thuong, la linh hén cba dan téc,
la noi nuéi dudng tam linh lam nén
téang dao dic chofgac thé hé con chéu
hién tai va mai scu\ Mcu chua con la
).gid tri tam linh
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Frén yeit phit Ferne

Nhuén An

thuong Thich Minh Tuyén da kién tao
nén Chua Viét Nam, mét trong nhiing
ngdi chua Viét déu tién trén x¢ Phu
Tang, chuyén tdi duqc tron ven cdi
Hén Viét trén manh dét x¢ s& nay.
Chua Viét Nam toa lac tai 243-0307
Kanagawaken, Aikogun, Aikawamashi,
Hanbara 4889-1. Céch trung tém
Tokyo ching 60 km, chua ném doc
theo dong sudi Aikawa, bao quanh
la nhiing déy nui linh thiéng va hung
vi. Phong cdénh noi déy non nuéc that
hu tinh. Chua duoc xdy dung theo [5i
kién tric thudn Viét véi méi cong nhu
réng uén khuc, biéu trung cho nét dep
van héa my thuat kién troc coa Phat
gido Viét Nam trén x¢ Phu Tang. Ai
da mét lan dén tham Chua Vit Nam,
chéc hén s& dé dang cdm nhan duoc
nhing nét than quen gén gii nhu
dang ding truéc mét ngdi chua noi
chinh qué huong Viét Nam. Sy binh
yén noi day lam xua tan di bao néi
niém bo vo noi x¢ ngudi. Buoc nhy
véyy la nha biét bao cong stc khé nhoc

_coa Hoa thuong khai son.

- % C8 Hoa thuong thé danh la Lé Minh

én, phép danh Nguyén Phap, hiéu
inh Tuyén dong Lam Té Liéu Quén
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doi the 44, sanh ngay 8 thang 9 ném
1938 (Méu Dén) tai lang Binh Hoi,
thi tréin cho Lau, huyén Béc Binh, tinh
Binh Thuén - Viét Nam. Nam 1945,
khi vira tron 7 tudi, Ngai theo xuét gia
véi Hoa thuong Thich Vién Tri. Sau 10
nam tu hoc dudi sy chi day cia thay
minh, ndm 1956, Ngai dugc Bén su
gdi vao vién Phéat hoc Hai Doc - Nha
Trang, Trung Phén Viét Nam do 8
Hoa thuong Tri Tho lam Giém Vién.
Nam 1962 (24 tudi) sau khi t6t nghiép
Trung Déng Phat hoc, Ngai véio Nam
dé tiép tyc con duong hoc van. Nam
1970, nhéan c6 phdi doan dai dién
Phat gido Viét Nam qua Nhat Ban
tham dy héi nghi vé tén gido va hoa
binh thé gisi, Ngai da thap tung cung
c& Hoa thuong Y chi su Thich Tri Ding
trong phdi doan cung sang Nhét. Sau
dé, Ngai xin & lai dé hoc thién véi
Thién su Omori thudc tong phdai Tao
Péng (Soto) tai Tokyo. Tuy nhién, ném
1975 mién Nam Viét Nam (Sai gon)
gidi phéng, dét nuéc théng nhét, do
nhing khé khén trong vén dé tho tuc
hanh chéanh, Ngai khéng thé tr& vé
Viét Nam duoc va da xin & lai Nhat
Ban. Trong thoi diém nay, rét nhiéu
ngudi déan Viét Nam dén Nhat Bdn.
Véi tinh thén ti bi cda ngusi con Phét,
Ngai thuong dén cdc trai ty nan cia
ngudi Viét hdi tham, déng vién, givp
dé vé vat chét cong nhu tinh thén,
nhét la vén dé tam linh tin nguéng.
Vi vély ma Ngai duoc rét nhiéu ngusi
Viét biét dén va thuong mén.

Trong suét thoi gian dai hodng
phdp tai Nhat, do chua cé chua nén
Ngai thuosng muon chua cla ngusi
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Nhat dé 16 chic nhang buéi 18 quan
trong nhu Tét, Phat Ddn, Vu Lan cho
céng déng Phéat t& Viet Nam dang
sinh séng tai Nhat Ban. Nam 1997,
Ngai phat nguyén mua dét lap chua.
Cing trong nam dé, Ngai da dén
My dé vén déng tinh tai tr Tang Ni
va Phat t&, nhiing vi dé tuing du hoc,
cing nhu nhiong Phat t&¢ ma Ngai
biét dén hodc da duoc Ngai givp d&
trong thoi gian ty nan & Nhat Bdn.
Cam phyc truéc dai nguyén cia Ngai
nén moi ngudi déu hoan hy hé tro
du it du nhiéu trong tinh thén tinh
phdp 5. Nh& héng én Tam béo gia
ho, Ngai da van déng du s6 tinh tai
dé c6 thé mua lai can nha coa mét
gia dinh ngudi Nhét fai Kanagawaken,
Aikawamachi, Hanbara. Sau khi
mua xong, Ngai dé sta chiva va thiét
tri thanh lai mét ngdi chua dugc dat
tén la chua Viet Nam. Ké tir d6, cong
déng Phat t& Viet Nam da bét déu
c6 duoc mét ngdi chua cla ngudi
Viét Nam. Sau mét thoi gian dai sinh
hogt, s6 luong Phét t& Viet Nam vé tu
hoc ngay cang déng. Véi long tu bi
réng lén, mét lan nda Ngai lai phét
thém nguyén tién hanh déng thé va
len ké hoach kién tao ngéi chua bang
chét lieu bé tong kien c6 va khang
trang hon.

Vi nguyén lén géng thanh, nam
1998 Ngai tiép tyc di My, nam 2008
di Chau Au, nam 2009 di Uc véi mong
mudn van déng thém tinh tai cho céng
viéc kién tao ngdi Gia lam trén dét
Nhéat. Thang 10 ndm 2007, nhén cé
phdi doan cla chu Tén dic Tang Ni
va Phat 1 tr céc nuéc Chau Au do



Truéng Lao Hoa Thugng Thich Minh Tuyén

Hoa thuong Thich Nhu Dién huéng
dén sang Nhat dé cou trg va givp d&
nhdng nan nhén bét hanh trong thém
hoa déng dét, Ngai dé cung thinh chu
Ton dic vé tham va lam 1& dong ths
khdi cong xdy dyng chua Viét Nam.
Ké tor dé, Ngai lai mét lan nta dén
thén minh trén chan duong déy gian
khé. Ngai tiép tyc lan 16 khép noi to
Pang sang Tay, tr Au sang A dé van
déng va kéu goi kiéu bao Phat t& cac
noi gitp d& cho céng cudc xdy dyng
chua sém hoan thanh. Déu biét rang,
céng viéc xdy dyng vén con nhiéu
dang d&, thsi gian hoan thanh vén
con xa voi & phia truéc, tuy nhién dé
phuong tién cho cong déng Phat t
biét dén chua va cung vé tu tap, Ngai

da thuan theo long ngudi tién hanh 16
chic |& Khanh Thanh chua Viét Nam
lén tho nhét. Déng thsi cing nhan sy
kien do, Ngai da kéu goi moi ngusi
déng goép tinh tai dé c6 thé hoan
thanh nhiing hang myc con lai.

Thén tuy gia, tudi tuy lén, nhung
dai nguyén da khai thi Ngai quyét
n lyc dé thanh tyu. O tuéi 80, Ngai
van miét mai chiv khé chiu khé véi chi
nguyén xdy dyng ngéi chua Viét Nam
trén dét nuéc Phu Tang. Nam 2017,
cdng viéc xdy dyng chua sdp hoan
thanh, Ngai dy dinh s& & chic dai [&
Khanh Thanh vao thang 4 ném 2018
dé dép ta tham on Tam Bdo cing nhu
sy Ong ho cOa Phat t& khép noi trén
thé giéi. Thé nhung, khi ngdi chanh
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dién vua hoan thanh, nhing céng
trinh con lai cing dén dén ngaly hoan
thién, thuan thé vé thuong Ngai da
vién tich vao sdng ngay 22 thang 08
nam 2017. Ngbi chua Phat gido Viét
Nam con dé, hang dé ching con day,
nhung t nay cong déng Phat gido
Viét Nam tai Nhat Ban dé méi véng
di béng dang cia Ngai.

That xdc déng khi nghe lai giong
néi cGa Ngadi véin con vang vong déu
déy: “La mét tu s Phat gido thi minh
phdi réo buéc khép bén phuong, chd
ndo chung sanh can thi minh dén, Phat
phap can thi minh di, chéng quén
gian nguy, chdng ti khé nhoc. Ty mét
bién cuong Théi Binh Duong xa xéi
van dém ma théy qua dén bén day 16
chuc tiéc chay gay quy, dé thyc hién
hodi bdo dem dao vao d&i qua hinh
thoc xdy dyng mét ngéi chua Viét trén
dét Nhat. Minh séng trén dét Nhat da
trén 40 n&dm ma ngdi chua Vit Nam
khéng cé. Trong khi dé tai Nhat Ban dé
ddo tao bao thé hé Tang tai Viet Nam,
trén 20 vi du hoc. Sau khi tét nghiép,
céc Ngai da di dén cac nuéc khéc dé
lam dao. Mét diéu dac biét, nhing vi
ndo di ra t& Nhat Ban déu cé chua to
Phat lén. Trong khi d, théy & lai Nhét
trong hodn cdanh rdt khé khan. Suét
40 n&m vua tu hoc vira phéi di lam,
théy ludn mong muén lam sao & Nhat
c6 mét ngdi chua dé hun duc tinh than
tin nguéng cho ba con Phét 1, nhiing
ngudi cé niém tin viing chéc véi Tam
Bdo, nén thdy phat nguyén & lai. Méc
déu séng trong sy thiéu thén, trong sy
ty lyc canh sinh, nhung ly tuéng ton
ther die Phat, ly tuéng phyng sy dao
phdp, ly tuéng dem dao vao doi thay
khong bao gio quén. Véi 78 ndm tudi
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doi, 70 tusi dao, théy vén le gét di xin
ting déng dé lam viéc Phéat sy. Thay
lam viéc &y dé cho ai? Cho tét cd dan
con chdu cGa minh sau nay khdi bi
mdt géc, nhé on éng ba 18 tién, nhé
on nguén géc tin nguéng qua hinh
a@nh ngéi chua Phét Gido Viét Nam."*
Théat dung nhu lsi tho:
Chua diong hién lanh ty thué xua
Hén dan gbi gém ty bao gid

T6 tién bdi dép qua nam théng
NG:i tiép khéng nging lép tuéi tho.
(Ngay vui ddn toc — Huyén Khong)
Tiép buéc hanh nguyén cao cé
&y, thé he Tang Ni tré hém nay luén
c8 géng nd lyc k& thira va phat huy
nhing chi nguyén mong muén cla
Ngai. Véi niém tin tudng trong tuong
lai, nhing ngsi chua Viét Nam tai
Nhat Ban sé ngdy cang phat trién
va hung thanh, xing dang la nhing
chd dya tam linh ving chdc cho
cong doéng Phat 10, la nhip cau két
ndi tinh tham giga nhing ngudi con
Viét Nam xa x¢. Qua d6, cdc thé con
chéu ngusi Viét hém nay va mai sau
trén x& ngudi s& duoc biét dén phong
tuc t&p qudn, bén séc van héa truyén
théng cda dan téc s& dugc gin git
val luu truyén, va nhét la thédm nhuén
nhing gié tri dao dic cia Phat gido.
D6 ciing la uéc nguyén chung cla tét
cd nhing ai dé va dang é@m tham xay

dyng hén Viét trén x& Phu Tang. =

*Trich 16i phdt biéu khai mac ctia c6 Hoa
thugng Thich Minh Tuyén tai tiéc chay gdy
quy xay dung Tdng xd va xéng Tam quan cia
chua Viét Nam, dién ra vao ngay 10 thdng
07 nam 2016, nha hang Kim Son, Houston
Texas, My.



S s0ug man whiém

Vo Tri

Sy séng mau nhiém!

Gi6 lanh déng tan tuyét vén roi
Trdi than néng gié bén phuong troi
Thong dong buéc nhe vé bén gidc
Huynh dé bén nhau vuot trung khoi.

Su em al Hém nay nhan duoc thy
cba su em, su anh vui [&dm vi biét em
véin binh an. Hém truéc nghe lung su
em dau 1&ém, gi& da d& chua? Su anh
c6 nhdn cdc su chi ldy thudc cho em.
Em dé dung thuéc chua? That long thi
cling c6 chot gi dé vén vuong khi tam
xa céc em, nhung hanh phic la sy

hiéu biét cia su em luon déng hanh
cung su anh va dai ching. Tinh ngusi
tu sy cda chong ta la vay. Dat déo nhy
dai duong, thém lang nhu sudi mét.
Bsi, dén cing la duyén ma di cing
la duyén nhung su anh tin duyén cla
huynh dé ching ta vén tét dep lau dai.
Nhing ngay qua, dugc quy Phat &
Minh Huong - Diéu Chéu yém tro cho
chuyén tham dén Canada. Cénh vét
noi déy binh yén, bao la réng lén.
Ding truéc thien nhién méi théy sy
vi dai coa né. Ty nhién su anh cham
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duoc dén cdi hoi thd bét t& coa minh.
Thé vao binh lang, thd ra an nhién
dudi céi lanh -4 d6. Sy séng that méu
nhiém phéi khéng su em? Ching ta
di xuét gia la di vé& véi sy séng ma sy
séng van luén bén canh, sy séng déu
c6 mét di bao gid. Nhé héi méi xuét
gia, sbc manh cla mét vi “So Phéat”
manh [dm! Céi dé la “Tam b dé”, la
“So phdt tam” ma cing la sy séng do
su em q. Vi cdi t&m mudn cdng hién,
mudn séng khéng phai rigng minh ma
séng vi moi ngudi, séng vi tinh huynh
deé, séng vi ly tuéng phung sy trong
mdi ching fa.

Thét la méu nhiém! Cai hoi thé gita
troi dét bao la méi tran déy nang
luong lém sao. Néng luong cla ty
do, cda thanh thoi, cia gidi thodt. Su
anh muén bay lén khéng trung, muén
bién minh thanh méay dé c6 thé mang
mua, mang sy che ché vé cho su em.
Béam maéy thong dong nhung khéng
v6 dinh, né dén va di nhung khéng hé
tan bién bdi né luén c6 mat trong téit
cé sy séng. Su em cing la dam
lanh, su ch cing l& dém may |

~

dai ching cing la déam may lanh™™

May bay dén déu la che mat, la binh ,
~

an, la yéu thuong cé mét. Dong ngudi
du ngoan c( tdp ndp, ho cing di fim
cdi sy séng cda ho dé su em. Nhung
céi khéc nhau la sy séng dé chua
hoan héo lém phai khéng? Ho chi
ngdm nhin sy séng nhu hai thyc thé
khac nhau ma chua cham dén duoc su
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séng. Ho di tim sy séng nhung khéng
biét sy séng c6 mat ngay bén ho. Ho
that 16i nghiép! Su em c6 nhé chang
Cung T& trong kinh Phdp Hoa khéng?
Khi chua nhén dién ra nhiém méu cia
sy s8ng thi ching ta cing vay dé.
Huynh dé ching ta that may mén
phéi khong? Bung bao gid cho réng
sy séng ngdn ngui nia nhé su em. B&i
su em ddu cé sinh diét, su em déu cé
dén di ma su em la chét lieu coa vo
sinh bét diét, la mém séng cda hiéu va
thuong. Su séng sé duoc tiép ndi vo
tan khi chét lieu dé duoc chia sé dén
moi ngudi dé ciing la cach ma su anh,
su em luén c6 mé&t cung nhau. Nao!
Bay gid hay thé cung su anh. Ching
ta cung thd véi sy séng nhiém mau. =

) U

=



Wi vo

hi chiéc xe ch& hai huynh dé
ching 16i vao céng dai héa

than Hoan Vo - Van Dién
& Ha Noi, mét khong khi ngét ngat
chiém linh toan bé tam hén téi. Moi
ngudi trong chiéc do tang trdng ding
ngdi che doi dé lam tho tyc nhan lai
phdn tro c8t ca ngudi than. Huynh
dé chung t6i duoc dén vao nha git
tam tro ¢t dé dan linh, nhan tro cét di
an tang cho mét cy ng. Mui khéi cta
huong, mui cba nhing the nuéc ngo
vi huong, mui cla ruou gimg, mui cda
keo dan, mui mé héi cla ngusi séng...
tat cd hoa quyén tré thanh mui ma toi
nght l& mui vé thudng. Mui vé thudng
c6 khdp noi, dé c6 thé la mui khang
sinh sét trung & bénh vién, c6 thé la
mui tanh héi coa mét [0 mé, cé thé la
mui cba viéc dét gidly vang mé...

Budi |é duoc ¢ hanh nhanh chéng
dé nhueng lai khéng gian cho ngusi
tiép theo. Tro c&t duoc xép dat trén
nhiing khung & nhé duoc ghi tén tudi
va ngdy thédng ndm sinh ném mét
ngudi chét. DU ngudi dy lam nghé g,
dia vi nao, du bao nhiéu tudi lén nhd

Phan Chi Nguyén

khéc nhau thi & déay déu chi dugc mot
& nhé duy nhét. Trong nha tang &,
ngudi chét déu duoc ddi x& nhu nhau.
Va truéce cba vé thusng sinh &, moi
ching sinh déu binh déng nhu nhau.

Ching ta cdm gidc cdi chét c6 gi dé
rét ghé gém dén nédi trong nhing luc
giao tiép ta khéng dém hodic né trénh
dén mic 18i da nhing gi lién quan
dén chét. Nhé o léan 16i néi chuyén
véi ban réng, dém nay ngl mét gidic
khéng biét ngay mai c6 con tinh day
duoc nira khéng. Thé la ban t6i lién
trach sao loc ndo cing néi chét va
chét, bi quan qué. Cudc séng vén 6t
dep ma bi quan nhu thé thi lam sao
tan hudng duoc gid tri cla cude séng
dang dién ra. Téi cusi va gidi thich dé
ban hiéu duoc rang dé khéng phéi la
bi quan, tiéu cyc ma la mét céch dé toi
nhé dén vé thuong.

Bi quan la trang théi chén ndn, nhin
thé gisi van vat bang mét néi budn,
mét sy vd vong, mdt cude séng khong
c6 18i thodt. Khi nhin béng con mét va
tam ly chén chuong &y thi cudc doi
ndy chdng cé gi thy vi dé c&m nhan
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va khéng thé nao séng t6t, séng dep
len duoc. Nguoc lai, khi ta dat minh
céin ké bén cai chét ta méi tran trong
nhiing phit gidy cia cude séng nay.
Chéng phéi nhac si Hoai An da viét
“Néu chi con mét ngay dé séng” véi y
thoc vé sy mong manh cla cuéc séng
va sy nudi tiéc cla con ngudi hay sao.
Néu chi con mét ngay dé séng thi ai
cling séng gép séng voi, ai cing khao
khat lam duoc that nhiéu viéc, di duoc
nhiéu noi, tham duogc nhiéu ngusi...
Nhung chi con mét ngay dé séng thai
thi duéng nhu khéng thé cho tét ca
moi Viéc.
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Pa s6 thuong chay theo nhing
tht goi la danh - séc ma quén rdng
chén tra hay déa hoa ciing mang gid
tri séng hon c& séng. Gid tri cla nd
la gia tri dang la, né mang bao triét
ly cudc séng dé mdi mét ngudi ty 16
béi, dép vé cho cuéc séng cba chinh
minh v& moi ngudi xung quanh. Dé&
c6 nhiéu trudng hop ty t& ma khéng
chét. Khi ndm trén béng-ca bénh vién,
dang cdm nhén néi dau thé xdc trong
phong cép cou thi kéu than, héi han
va mudn duoc séng. M&i hay réing khi
ding & nguéng cba cba doi by sanh
t& thi cdm gidc mong mai duoc séng
ménh liét hon.

Toi van ludn dé minh séng trong suy
nght hém nay la ngay séng cusi cung
cla 16i, cai chét véi 18i nhanh chéng
vé cung. Séng trong vé thudng cda
ki€p ngudi, ai ciing nén tép cdm nhéan
v6 thuong dé tao cho minh mét “suc
dé khang” khé dau. Vb thuong la vét
cUa t t cGa thsi gian. Nhéan dign vé
thuong la cach dé minh séng hét quy
thdi gian cia mét ngay cho thiét tron
ven. Nhing gi can lam thi phai lam,
khong thé hen ngay mai; yéu thuong
duoc mét ai thi phai yéu thuong kéo
mai nday khéng con co hoi dé yéu
thuong nia.

Con dudng tu Phét la mét qué trinh
va gid tri cda cudc séng ndm trong
hanh trinh séng. Méi ngusi sé ty minh
quén sat méi mong nhén dién ra gid
tri &ly. MUi v thudng ma t8i c&m nhén
vén dang & truéc séng mii coa 16i.
Mét hoi thé vao ra quyét dinh mét
kiép séng.

Tra Am, 2018



SRy i Chua tii

Thich Tam Tri

Pém nay, cing nhu bao dém
théc, thai tiét lanh coa mua
déng ¢t bao trum lén man
dem Nhat Bén. Khi héu lanh, da lam
cho t&m than nhé bé, phong suong
cba 16i khéng thé tranh khéi cam
thuong han cta gié lanh khéc nghiét
dy. Méic du da uéng thuéc nhiéu hom
lién ma bénh vén khéng thuyén giém
duoc chit noo.

Oil Céi lanh budt bang gia lam
cho chén tay run réy, da mat khé sén,
ting lan khéi trong hoi thé thay nhau
di ra. Khodng khéng gian dé lam cho
t6i chot nh& nhing ngay lanh buét
cla mua déng noi qué huong nghéo
va nhiing ngdy ndng néng nhu chay
da cda x¢ thuong thi x& Ayunpa.

C¢ thé tdi mién man, tréi da khuya
ma khéng tai ndo chop mét duoc,
trong ky Gc cG thé hién lén bao diéu
ky niém cGa thud &u tho.

Téi nhé, ngay xudng téc xudt gia
quy y vao cira Phét, anh chi trong gia
dinh nhét quyét can ngén chi huéng
va |&i thé nguyén cba t6i. Ho da rét
nhiéu l&n nai ni, thuyét phyc cing nhu
dua ra nhiing diéu ran de khéng cho
t6i xudt gia. Nhung, truéc sy cuong

cu6i

mét d(!q tré 8 fuéi

hlen len dai mat cla t6i - mQ’r o tiéu
Ni muén hoc hanh lam Phat.

Loc @y, tuy con nhé nhung tam hén
t6i thanh than va rét an lac mac du xa
gia dinh. Viéc xudt gia d&i véi t6i nhu
duoc buéc trén con dudng ma minh
tong di qua vay, méc du chua biét gi
nhung c&m gidc quen thudc, mong chd
cG lang lang. Nén, truéc ngay xuét gia
t6i cing da train troc khéng ngl duoc,
c6 18 la vi khao khat duoc lam ch tiéu
trong chua cung hoc kinh ké véi chu
huynh dé da khién t6i mung mung, doi
doi cho nhanh dén ngay mai.

Ngay dé, t6i xudng téc xuét gia
dung vao ngay Dc Phat Thich Ca Dén
Sanh (8/4 AL). Khodnh khéc dé téi
béy gie vén mén mét rd hién trong t6i.

Hoém dé, vao loc 4 gio sang thay
Try tri chua Bdu Tinh cing mét s6 ban
bé trong I6p oanh v, moi ngusi cung
két trang hoa deo vaio 8 cho t6i, dé
biéu hién mét ngay méi bét déu cho
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sy truéng thanh trong con duong dao
phdp gidi thodt gidc ngd. Trong budi
|& Xuét gia, t8i duoc Thay huéng dén
danh |& chu Phat, Thay T8 va sau cung
huéng vé Me 16i. Vi theo gido ly cla
déng Tu Phy day réing: “Ké xuét gia
lia khéi nha thé tyc thi khong con
luyén quyén dén gia dinh ngusi thén
quyén thudc nira, ma lo tu tri dé ching
sanh, trong ching sanh gém cé quyén
thudc, nén s& di huéng vé phia Me i
dé lay ba lay goi la sy cdm ta sanh ta,
nudi ta, vi ta ma hi sinh tat ca. Chinh
vi cdng on sanh thanh dudng duc cv
lao dé ma i nay tré di, vao thién mén
tinh tdn tu tap dé ngd héu béo dén to
trong @n, nguyén ctu dé lyc tho tam
dé trong bién khé sanh t& trém luan
khé dau”.

Sau khi & ba lay xong, ngay khi
Théy dung kéo xuéng téc cho t6i cing
la 16c binh minh vua 16 dang t dinh
nGi. Me, anh chi, ban bé Phét t& oanh
v0, dao hou va cung bdc nam Vaéng -
trudng ban hé ty, c& trém ngudi dén
mung chic tyng va tréng chd nhing
soi téc trén déu 16i roi xudng béng
nhing cdp mét, khuon mat kha ai,
nhén tu.

Ngodi vuon hoa, t6i quy chdp tay
cho Théy dén, trén ¢6 vai vén deo vong
hoa Ddo (goi la vong hoa Nguyét Qué
theo véin héa Hy Lap) do nhém oanh vi
tang cho. Mé&c du bén canh vén c6 Me,
c6 anh chi ngdi bén nhung trong long
t6i cdm thély xa xa lém, céi khodng
céch dé xa bao nhiéu, cy li khodng
bao nhiéu kilomet, 16i ciing khéng thé
do luong dugc, dai khai trong tham
tam t6i cU hién lén cdi xa céch dé nhu
nghin tring van dam vay.
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Thoi gian da dén buéc nhép kéo
dau tién, khéng hiéu tai sao trong
long t6i khong thé manh ligt nhu con
& nha nga. Trong tri 6c khéng thanh
tinh dé niém Phat, ma c¢ luén qudn
quén dep do thom, khi bi la rdy con
ém vao trong long me khéc..., cho
dén khi trén dau chi con mét chdm téc
bé nhé thi 16i od khéc, t6i chot nhé lai
tam nguyén ban déu dé binh finh hon.

Mét ngary méi bét déu lam digu héau
Thay, quét don, dudi qua... mdc chiéc
o vat hd mau néu chua quen, t8i cdm
théy khé chiu va khéng duoc ty nhién
|dm, réi cédm gidc cai ddu tréng tréng,
con mdi cdi chdm tréi ddo nhé lam
t6i c& nghi réi cusi mdi khi ldy tay s&
len déu. Quy dao hu Phét t& & chua
ai cing mudn s& tht chém téc ngd
nghinh cla 16i, nghe moi ngusi khen
dé thuong ma trong 16i that sy lai thay
ngd ngod.

Mau néu va mau lam da dén tré
nén quen thudc trong mét t6i. Chi cé
hai bé mdc qua méc lai nén toi rét
quy va git gin mét cach cén than. Vi
theo ly tudng cla nha Phat, ban déu
vao chua hanh diéu khéng nén xa
hoa, phung phi ma phdi chém chi bon
phuéc, nén viéc may sém dé méi ciing
khéng t6t cho dic hanh coa ngusi lam
digu. Thay vaio dé, viec méc lai dé co
cva chu huynh dé di truéc duoc xem
nhu mét céch tu tdp cho minh. Chinh
vi véy ma 16i quyét khéng nhan dé
méi hogic may dé méi cho minh.

Trong luc dy, doi luc t6i cing thdy
buén khi khéng cé ban déng lva véi
minh dé chia sé trong lic c6 don cla
mot diéu chdm nhu téi. Lic d6, t6i ¢



ngudi su huynh tn la L& Hoang, tuy
l6n hon 18i vai tudi, nhung guong mét
hién tu, phoc hau, tréng rét giéng ré
con. Huynh dy cé t&m than cao, gdy,
chay nhdy rét nhanh va cé giong tung
kinh tén ké giéng hét nhu Théy t6i vay,
ai ai cing déu ngoi khen. Ngoai Thay
T8, su huynh L& Hoang, trong chua
con cé thay Sy, thay Ki, chg Thién
Hanh va ba Hai Vaéi tréng nom néu
com, nguyén chuédng...

Héng ngay, ching toi quét don
chénh dién, tuéi hoa qud rau tréi
trong vuon, gio nght trua 6i tranh tho
hoc kinh ma Théy da day. Kinh Di Da,
Lang Nghiém t6i chi hoc trong thoi
gian ngén la lién nhanh nhéu chay lén
thinh Théy do bai cho. Sau khi tra bai
xong, Théy lién dat phap danh cho t8i
lo Tém Tri - cdi tén gén véi cude doi
t6i cho dén bay gio.

Theo nhu giéi luat cia dic Phét
day, néu chua dugc tho gisi thi tuyét
déi khong duoc xem luét, nhung Théy
t6i néi rang: con nhd hoc duoc thi
cG hoc, nén tuy chua tho gisi Sa di,
nhung 16i dé hoc thuéc long bo Sa di
hang luat va ké tiép la hoc tan, tyng
theo nghi I& mién Trung.

Hoc kinh ba ’rhdng, hoc tan ba nam
nhu nhing vi Kinh Su dé& néi, tuy
khéng hay 1édm nhung thuong di dém
cing véi théy réi cudi cung t8i ciing
quen dén tén tyng.

Nhiém vy lam thi gid héing ngay, t6i
phai ng sau Théy va thoc day truéc
Théy dé lo nhiing céng viéc nhu khan
nuéc dé Thay ria mdt, vé sinh, y o
chinh sta cho trang nghiém, sau khi
thdy ra khdi phong thi lo tra nuéc,

trong qud trinh Théy tung kinh thi
héu quat khi thoi tiét néng cda mua
he bic oai. Cho dén bia diém tam
sang, com trua va boi dudng loc xé
chiéu. Vi Théy té6i git dong nhu luét
khong @n chiéu. Dém xuéng, t6i va
huynh L& Hoang giing mung mén,
chiéu g8i ngéin ndp, chinh & truéc khi
Thay di ng0. Nhiong khi tré trai, khi
Théy beénh, khéng nhing t6i va chu Le
Hodang ma c& toan thé qui Dao hou
Phét 10, ai ai ciing tic tryc cham lo cho
stc khoé cda Théy.

Séng sém nhu moi ngady, sau khi
cdng phu khuya xong, t6i va thay Ki
phéi lo quét don chanh dién, thoy hoa
chung qua, dang nuéc, den déu...
Trong khi dé ba Vai lo théi lga néu
chéo diém tam. Trong ba thang ha an
cu, mdi séng an chéo tréng véi mudi,
ngdy nao cling &n nén cdm gidc ngdn
t6i ¢ nhung phdi c6 ma &n, cho Lé
Hoang thay vi an véi mudi, cht &y
lam mudi tiéu bot ngot va thém chot
it chanh, an thdy ngon va 18i tré nén
ghién mén tiéu chanh ca cho dy vay.

Sau khi lam xong céng viéc trén
chanh dién, t6i phai lam céng viéc héi
hoa qué nhu: nhén, cay 8i, cay digp
trung cing chanh dién vao nhing
ngdy via hodc rém. Ky niém khéng
quén doé la cay 8i, khong hiéu sao
quanh nadm suét théng c¢ thay nhau
dom hoa két trdi cho téi va cho L&
Hoang cung chd Thién Hanh, huynh
dé loc nao cing héi va chém muéi ét,
c6 khi nang dau ca bung ma vén théy
vui, dung la “ham thyc thi cyc than”.
Cung véi canh sinh hogt dé, chu Lé
Hoang va chd Thién Hanh phdi lo xach
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nudc tudi nm méo va rau qud, cay
kiéng. S& di chua lam ném meo, rau
qué la vi chua la chua cba ba tanh,
ca lang xém, vao nhing ngay rém
l6n, Dgo hiu Phat 1 gom gép tién,
gap nép, bang chuéi dé lo dam rém,
con thudng ngay chua phéi lo nhiéu
kinh phi khac nhu xéy cét, trang thiét
bi vt lieu, sta sang... Ngodi ra, quy
Dao hiu cung Théy t6i tréng déu, sdn,
binh tinh... theo vy muaq, nhu nh[‘mg
ngudi néng dan, chua cing ¢é trong
thém l0a thu hoach. Méi khi gat hai,
moi ngudi trong chua, ai ai cing déu
hoan hi gép suc chung long, ting giot
nudc roi sé& day lu, ting ban tay chung
stc chung long, xé&y dyng nén rung
cong doc cho bic tranh ngéi chua
Bou Tinh cang tré nén trang lé gida
nGi rong hung vi hon.

Vé rau, chd Thién Hanh ding ra chi
dao va ciing mét s& Dao hiu tréng
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rau mudng, cdi, bac ha,hoa hué... dé
bén vao ngay rém. M&i mét Phat t&
vé chua déu chung tay gép ngudi mét
vién gach béng céch mua hoa tng hd
hdng ngay.

Ngodi ra, Thay t6i con chi dén cho
théy Tri Sy, va thdy Tri Sy dém trach
toan bo sé& van, ghi chép, va lo vé
phdn nghi [&.

Méi ngudi mét cong viéc doan két
nhau, séng dudi phép luc hda cta dic
Phat day, nén trong chua t6i khong khi
trang nghiém va rét thanh tinh. Day
c6 l& la viec ngdu nhién chang! Tén
chua va tén Thay 16i hop lai tré nén
Yén Tinh sén chua.

Quét don com nuéc méi ngay, cong
chung I& [6n ndu nuéng bay bién chén
bat do ba Hai Vai chiu trach nhiém va
ding ra sép xép chi dao.

Hang nam, ngodi viéc cing céu an
déu ném, con cé cdu siéu trong mua



Vu Lan, hodc 1& Phat Dén ra, déi véi
nhing hoan cénh khé khan khi cé
hou sy, Théy t6i déu huy déng Phét t
déng goép givp d& bét ky sang sém,
hay dém khuya, bét ké ndng mua gié
béio, h& nha nao c6 htu sy, Thay toi
déu hét long ctu gitp. Noi ndo ciing
c6 déu chan Thay di, dén dau cing
vang rén tiéng ton the, ca huyén, ai ai
ctng kinh mén ngudng mé Thay.

Vai ném sau, 16i cing da lén, musi
bén tudi déu, vé viéc hoc, ngodi hoc
kinh héu Thay, dusi qua trong suét thoi
gian hanh diéu, thi cdn phdi mé mang
gido ly cGa Phat Da. Vi dsi nay, “hoc
dao khéng théng ly dei, sau tré no tin
thi”. Chinh vi valy ma Thay toi da gdi
t6i vao thanh phd tu hoc. Bdn phan
lam con, lam dé t& khéong dam trai loi
Théy, nén t6i danh thu x&p hanh ly dé
len duong tu hoc. Chi con vai ngay
nia théi, 18i phai xa Thdy, xa huynh
dé, xa mai chua than thuong va bao
ngudi Phat 1 cung than béng quyén
thuéc. Toi lam sao quén duoc noi ma
nung duc cho t8i nhing ky niém dep
cta thai lam diéu.

Truéc ngay t8i lén duong, khéng
hiéu sao khong khi trong chua rét
buén. Ngay hém dé, moi ngudi muén
gidu di guong mat buén, nén khéng
ai néi chuyén ai cd, ma chi trao qua
cho 16i réi quay lung di lam viéc. Cho
Thién Hanh thi cho t6i bét ngd céc, cho
néi rang: “Di xa khi nao déi bung thi
dung cho b& nhé!”. Vi chu @y ruét yéu
nén an toan la chdo véi bot théi. Cho
chi cho 1i cach khudy. Tai ¢t khéc
trong long cdm thdy nghen ngdo lém.
K& tigp dé la thay Ki chi c6 cudn vé va
cay viét thoi. Lan ddu tién t6i méi cam
duoc cudn vé& béng trang gidy tréng.

Cé le Thay dy t6n nhiéu tién ldm, vi
vé tréng dét hon vé& den, trong doi toi
khi nhén duoc vé trdng t8i mung, xtc
déng nghen ngdio. Ngoai ra, Théy Ki
con dan 18i vao thanh phéd s& khéng
con c6 dip &n “mi Sa di” nda, nén
Théy cho thém t6i hai géi. S& di mi
Sa di la vi ching t6i con hén la ching
diéu va kinh t& Dgo hou cing khé
kh&n, nén cing mi géi ma logi gidy,
cdn mi géi logi nilon thi méc nén dai
khi Phat t& dem vé cing, chung t6i déu
danh riéng va lau lau méi ché dang
cho Thay. Bai logi d& hiéu, mi Sa di
la mi gidly, con mi Ty kheo la mi nilon
vay, dé la danh tu biét hieu ma huynh
deé t6i dat cho mét thai hanh dieu.

Théy Tri Sy la mét ngusi hay ghi
chép, ké tir ngay biét tin t6i s& vao do
thi dé ty lap, thi Thay &y thic suét trdng
dém mdy ngay lién, ghi toan bo nghi
thtc cing tung nhu cong Linh, cing
Ngo, cing C& hén, Chén t& hay cing
sao, cing han, gidi trir gidi dch...
Théy chép hét toan bo cho t6i va néi
rang: “mét khi d& nhé thuéc long thi
khéng can dén, nhung lam ngusi ai
ma khéng quén, khi quén thi rét can.”
Nhan dugc quyén kinh, téi lat di coi
lai nhiing dong ch nén nét, ré rang
nhu géi hét cé tam cing dudng vao
trong kinh véy.

Ba Hai Vai biét 6i rét thich mudi
tieu, mudi 6t, nén mdy hém truéc lo
rang mudi gid tiéu cong chung vao
cong sé khé gié nhuyén tron déu, bd
trong hép chao cén than. So di dueng
xa bi bé nén géi gidly xi-méng cé trong
méy l6p luan. Oi nhing tinh cam chan
that, hén nhién thdm duom én tinh, gie
déy t6i mudn tim lai cing khéng dé.

Truéc ngay t6i lén duong, khéng
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hiéu sao khéng khi trong chua rét
buén, chy Lé Hoang, thay Ki... ai
cling budn cd. Nguai budn nhét vén la
Théy 16i. “Con di réi phai nhé tinh tén
tu hanh, séng chung véi Tang doan.
Con phai git tam binh déng, luc hoa,
nhén nhyc du gép bét ct hoan cdnh
ndo, con phdi ¢8 vuot qua nhing thi
théch chéng gai trong chéng dueng
ma con dang tién buéc. Con mét than
mét minh noi x¢ la qué ngudi, con
phai tu nhiéu hon nia”.

Qil Lai day coa Théy nhu con vang
véng dau day, tuy hién nay & xa Thay
hon 1/4 trai dét nhung lsi day cda
Thay con vén nhé méi va méi mai
canh cénh bén long.

Sau vai nam, theo dong luat vé
thuong thdy Tri Sy, cho Thién Hanh,
thdy Ki, ba Hai Vai vi con bénh da
tryc véing Téy phuong. Con cho Lé
Hoang vi hét duyén va da hoan tyc.
Gio day vé lai ngsi chua khac hén
rdi. Mdi chua ngay xua dét nat bay
gio da khang trang, chanh dién sang
dep. Thay vén con dé, nay thém vai
chuc chu diéu huynh dé méi vao, cay
8i, cay nhan ky niém nédm xua vén
cdn dé, nhung ngusi ban déng hanh,
ngudi su huynh tri ky cda t6i nay troi
dat phuong tréi ndo. Moi sy vat hién
tuong tuy méi la, nhung trong t6i véin
con chét choa bao ky niem dusi mai
chua than thuong nay.

Gio day tuy dang dén théan du
hoc, hanh dao noi x¢ s& Phu Tang,
dét nuéc mat troi moc, phén hoa ndo
nhiét, nhung Théy oi, ngusi oi, chua
oi, con lam sao quén dugc nhiing én
tinh séu néng thiéng lieng dy.

48 Phat Viét

Nhiéu dém, t6i chot nh& Théy,
nhé chua da diét, doc lai tung dong
nhat ky ma toi da ghi: “Théy oi! con
lém sao quén duoc nhing dém Théy
khéng ngl duoc, con cing nhu chg
Lé Hoang vén ngdi sau lung bén géc
phong chs Théy ngi, sau dé huynh dé
ching con méi dém ngd. Ngdi cém
quyén luét Sa di ma déu cv gét lia lia,
cho dén khi Thdy mé& lsi: “Cho phép
tyi con di ngd sém, hay di ngu di tyi
con, sdng sém phai nhé déy céng phu
nhé. Céng phu khuya né nhu nhéc lai
cho con tr ngan kiép xua, con da so
phat t&ém ctu do ching sanh va lam
cho tri tué cda con téng trudng lén,
héy tinh tén that nhiéu na nhé con”.
Oi 16i Théy thdm thia, ngot ngao do
luong qué, gio day tuy & xa Théy, con
cén duoc hoi ém tinh thuong thay tro
day bdo, hé tro nhau trén con duong
tu dao gidi thodt. =
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