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Trong nhitng nam gén déy, céng déng ngudi Viét néi chung va
Phat t& ngusi Viét tai Nhat Ban néi rigng dé gia téng rdt dang ké.
Véi mét cdng dong to 16n, trdi qua chudi dai nhiing ném thang
muu sinh kiém tim doi séng vat chét trong mét xé hoi cdng nghiép
phét trién, thi doi séng tam linh, ché dya tinh thédn cho cong déng
ngudi Viét noi dét khach qué ngudi la mét nhu céu cén thiét.
Nhing gié tri tinh than thiéng lieng dy khéng déu khac hon, dé la
sy hién dién cGa nhing ngéi chua mang dém déu é@n qué huong
va hinh &nh cda chu Taing Ni Viét Nam noi x& ngudi.

Thé nhung, s6 luong Téing Ni Viét Nam tai Nhat Ban con rét it
8i, chua Viét lai cang thua thét. Trong hodn canh &y, hon bao gis
hét, nhing Téing Ni hién dang du hoc va hanh dao tai Nhéat Bén
véi bao nhiét huyét dé va dang tung buéc dén than phung sy cho
Phét gido va cong déng ngudi Viét noi xi Phu Tang. Tinh thén hoa

_~ hop luén la phuong cham va& myc dich huéng dén coa chu Tang Ni
: va Phét 1. Sy hoa hop cia doan thé Téng gia trong mét ném qua
dé/duoc thé hién rd nét qua cac Phat sy chung nhu bé tét dinh ky,
<}i(n-cc>'|ﬂé't ha, tham viéng lén nhau va dién hinh nhét la cung nhau
EN

= yc hién tap san Phat Viét, @n hanh méi nam mét sé.
Ky

duqc;ro mdt.vao cudi nam 20]8 S6icay IEE ’rop san da
g dén cho déc gid nhiéu cung bac cdm xic, nhiéu niém vui
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hanh phic v& 6a khi cém trén tay dn phém khéng nhing phong
pho vé néi dung ma con dep vé hinh thic trinh bay, céng phu va
t mi. Tiép ndi nhiing thanh tyu &y, tap thé chu Tang Ni trong Ban
Bién Tap tiép tuc thyc hién tap san Phat Viét s6 2.

Trong s6 nay, Ban Bién Tap da nhan duoc rét nhiéu bai viét tr
céc noi gui vé. Noi dung va thé logi bai viét rdt phong pht va da
dang. Qua dé phén ndo chuyén téi dugc nhing loi day cta Doc
Phét, nhiing gido ly to céin bén cho dén chuyén sau cda Phét gido.
Ngodi ra, néi dung cdc bai viét con gisi thiéu dén quy déc gid vé
nhing sinh hoat cba Phét gido Viét Nam va céng dong ngudi Viét
noi x s& hoa anh dao nay.

Qua day, ching con kinh niém an dén chu tén dic Tang Ni,
kinh tri &@n quy tac gié trong va ngodi nuéc dé gbi bai déng gép
cho tap san ky nay. Ddc biét, chUng t6i kinh cdm niém cdng duc
cGa quy an nhan Phéat t&, quy manh thuong quén dé phat tam
cing dudng cho viéc &n hanh tap san. Nhiang déng gép ém tham
&y chinh la mén qua Xuén gdi dén quy déc gia trong nhing ngay
Xuén vé Tét dén. Tap san Phat Viét s6 2 duoc én hanh vao cudi
ndm 2019 va cing la thoi diém Tét Duong lich 2020, Tét Canh
Ty dang dén gén, noi noi rén rang hén hoan chuén bi dén mung
xuén méi. Nhan dip nay, thay mét Ban Bién Téap, ching con kinh
chic chu t6n dic Tang Ni phuéc tri trang nghiém, dao tho mién
truong. Kinh chic quy nam n@ Phét t&, quy én nhan manh thuong
quén, quy téc gid va doc gid xa gan moét ndm méi vé luong an
vui, v& luong phuéc dic va tri tué.

Ban Bién Téap
\

\




Ngwoi Nhat voi dao Phat

HT. Thich Nhu Dién

co Phat & Nhat ngay nay

khac véi dao Phat ngay

xva rét nhiéu. Da phén
ngudi tré Nhat Ban ngay nay bi
anh hudng béi vén héa cia Au My
khéng it: nén ho cing it quan tém
dén tén gido néi chung va dao Phat
néi riéng. Ho khong phd nhan  tén
gido. Vi tét c& ngusi Nhat déu biét
réng: T nén van héa ¢ dai cla
Nhat Ban kéo dai dén van minh hién
dai co giéi ngay nay, ngusi Nhat
khong thé thiéu Phat gido duoc. Thei
xua tUr vua quan dén th¢ déan ho
déu tin theo Than dao va Phat dao,
réi Than Phat phan ly (1868) thoi

vua Minh Tri (Meiji), nuéc Nhét néi
chung va ngusi Nhat néi riéng la
mét dén toc rdt va chuéng vé dao
dic va doi séng tam linh.

Ngay nay cé nhiéu ngudi néi
réng: Khi sanh con ra, nguoi th’r
hay mang dén Théan Xa dé & bai
nguyén cau; khi lén lén, duoc nuoi
dudng trong mét méi trudng truyén
théng, dén khi dung vo ga chéng,
ho c& hanh hén [& tai nha the gidng
nhu céc tin hgu Thién Chia gido.
Loc binh ho vao nha thuong va khi
chét hau nhu trén 90% ho cét déu
chén trong céc vuon chua. Véay, néu
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hdi réng: Dan téc ndo trén thé gidi
nay theo nhiéu dao nhdt, thi phdi
tra loi la Nhét Ban. Vi tu khi sinh ra
cho dén khi chét di méi ngudi Nhat
déu tén thd nhiéu dao khac nhau
nhu véy.
Cé léan t8i hdi mét ban tré ngusi
Nhét réing:
- Ban theo t6n gido nao?
- Téi khéng cén dén tén gido
ndo cd!
- Nhu véay ban chéng bao gie
binh?

- Cé chu!

- Luc binh ban cén lam gi2

- Phai di nha thuong.

- Dbdy! day! Tén gido chinh la
chd cho ban nuong than khi co
nh& ddy! Bay gio ban dang manh
khée hai c6 can nha thuong khéng,

thi chéc réng ban sé tré& 16i réng
khéng; nhung cé chéc gi suét cd
mét cudc doi cla ban, ban khéang
cén dén thuéc men va bac si. Gido
ly cda dao Phat chinh la nhing chét
lieu dusng sinh rét dac biét, c6 thé
chia lanh moi cén binh coa sy khd.
Con chu Tang Ni chinh la nhing
vi bdc si tam linh biét ldng nghe sy
dau khd cOa ban va chi cho ban
con dudng thodt khd, nhu Dic Phat
déa tong day thud xua; con chua
vién la nhing nha thuong; noi giop
cho ban trong nhing loc khén cung
nhu vay.

Sau khi nghe t8i gidi thich nhu
thé, ngusi ban Nhat t8 vé déng
y; thé la tr dé vé sau ching t6i c6
nhiéu co héi dé trao d&i véi nhau
vé nén tang cla gido ly Phat gido.
Pao Phat khéng cé co quan truyén
gido va cing khéng dy ai theo
minh, néu ai mudn hiéu va thyc
hanh gido phép cia dao Phat thi
dén chua va tim hiéu noi séch vé
hay quy Thay va héu nhy trén thé
giéi nay, Phat gido khéng c6 nhing
co quan truyén gido nhu nhiing tén
gido khéc. Dic Phat ngay xua khi
mudn dé cho mét ngudi nao, Ngai
hay chi r& cén nguyén cia sy viéc
vi sao phéi nhu vay, khi ngusi déi
dién hiéu ré tai sao rdi, thi ngudi dy
ty déng xin quy y véi Ngai va bd
viéc dc, lam viéc lanh, tré thanh mét
ngudi Phat To chan chinh. N6 don
gidn va ty nhién nhyu véy; nén dao



Phat luén & tai long ngudi, khéng
tim kiém déu xa cé.

Tuy nhién, muén hiéu vé mét dan
toc, khéng thé khéng tim dén lich s&
cOa né. Ngay xua viéc tim kiém khé
kh&n va phéi cén thai gian; nhung
bay gid nhe c6 khoa hoc tién bo
véi mdy méc t8i tan; chi can bdm
ndt [én la moi viéec déu hién cd trén
man &nh. Ngusi mudn tim kiém, chi
céin vao nhing trang nha cén thiét,
thé réi ta s& c6 mot du lieu tvong
déi dbi dao. Téi ndm nay & vao tudi
cudi doi, c6 dugc nhiing niém vui
nay khi can dén Internet va xin cdm
on nhing ngudi déa phat minh ra
né. Di nhién Ty dién Toan thu M&
(Wikipedia) nay cé rét nhiéu ngén
ng¥ khdc nhau va cing chi nén tin
vao dé mét cach tvong déi, khang
nén tin tuyét déi vao day. Tuy rdng
nhiing nha nghién ctu déa déng tdi
bai v& lén day cing dé c6 nhiéu sy
than trong can thié. Ngén ngt t6i
can cho lén nay béang tiéng Doc.

Chuing ta c6 thé chia Phét gido Nhét
Ban chia ra lam 5 thai ky nhu sau:

Thoi ky tho nhét la thai ky Phat
gido méi duoc truyén vao Nhét Bén
cho dén cudi thoi Nara (thé ky th
6 dén nam 784). Thsi gian ndy moi
sy gido duc déu lay Phat gido lam
cén bdn nhu la quéc gido va cé dén
6 téng phai thoi Nara.

Thoi ky tho hai la thei ky Heian
(Binh An) (tU nam 794 dén nam
1185); thoi ky nay la thai ky thang

hoa cGa Chon Ngén va Thién Thai.

Thoi ky tht ba la thei Trung C6
cGa Nhat Bdn tU nam 1185 dén
nadm 1600. Th&i ky nay cé nhiéu
téng phai méi xudt hién.

Thei ky th tu & thei ky Tokugawa
(DGc Xuyén) tr ném 1600 dén ném
1868. Thei ky nay Phét gido bi kiém
sodt chat ché va ché d6 Dan Gia da
bét dau phét trién.

Thai ky the nam ké tr nam 1868
dén nay. Day la thai ky phan ly
gita Thén dao va Phat gido. Thei
ky nay ciing sén sinh ra nhiéu nhém
khac nhau; & thoi nay nhing tén
tuong cba Phat Gido cing nhu hinh
&nh va xdé loi cung véi nhiéu tu si
Phét gido bi dét chdy trong cac dén
the ca Théan dao, con nhing ngéi
chua Phét gido thi ti chéi the nhiing
vi Thén, dé cudi cung Thén dao tré
thanh mét tén gido cla quéc gia.
Do vay ma méi cho dén ngay nay
vé@n con nhiéu ngudi Nhat nhap
nhdng gita Than dao va Phat deo.
Vi du nhu ho dén truéc cda chua
ma ho vé vao tay 3 tiéng that to,
sau dé méi xd Phéat. Dau cho Than
va Phat dé phén ly tai Nhat dé hon
150 n&m réi; nhung nhing hinh
&nh nay ngay nay van con théy tai
Nhat Ban.

Theo st sach doi Nha Luong bén
Trung Hoa con luu lai thi vao ném
467 c6 5 vi Tang sT x¢ Gandhara
(An D) vuot bién dén xu Pho Tang
va day la lanh thé 8 dai cia Nhat
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Ban. Lic duong thai ngudi Phu
Tang chua hiéu gi vé Phét gido; cho
nén vao thoi cai tri cda Da Minh
(458), thoi ky déu cGa Nha Tuy
c6 5 vi Tang si dén to Kashmir roi
Gandhara va réi dén x¢ Phu Tang,
ho la nhiing ngudi mang theo gido
ly cda Doc Phat, ch viét qua kinh
dién, hinh &nh dé gitp cho ngusi
Nhat hiéu them vé thé gisi bén
ngodi va tu d6 dan thay déi nhing
phong tyc cda ngusi Phu Tang.

Né&u néi cho dung dén vé nién
dai thi vao nam 552 mét Tang si
dén Nara tr Dai Han coa triéu dai
Baekje. K& tr d6 vé sau, day chinh
la huyét théng da mang Phat gido
dén day va phdt trién vé nhiing ném
sau nay. Déac biét la Hoang hau
Suiko, me cGa Thanh Duc Thai to
(Shotoku Taishi) rat nguéng mé tén
gido méi ndy. Dén nam 607 cd mét
doan tuy tung duoc géi dén nha Tuy
(Sui) bén Trung Hoa dé chép kinh
dién. Cac Tang si cing dén tang,
nén nhing phdm trat cing duoc
dat ra nhu la Tang Chanh (Sojo) va
Tang Db (Sozu) ma truéc déy nhing
nguén nay khéng cé. Nhing ngudi
xudt gia dugc sy bdo hd cla quéc
gia va dé cé nhiéu Tang si nhu thé
dé duoc chinh thic c6 duoc nhing
phdm vi nhu trén. Dén nam 627
cé nudc Nhat c6 dén 46 ngsi chua
cung véi 816 Tang va 569 Ni cb.

Véi sy phat trién Phat gido duoc
sy tro giop déc lyc cda triéu dinh

6 Phat Viét

nén thoi ky phat trién t6t dep nhét
kéo dai cho dén thei Nara cba Thién
Hodng Shomu (710-784). Dac biet
trong thoi ky nay da xay dyng chua
Pong Dai (Todai-ji) & tht pho Nara
va nhing chua & cdc tinh dé bdo
hé cho qué huong Nhét Béan. Déng
Dai ty nhu la noi tiéu biéu cia Hoa
Nghiém Téng va Luét Téng, sau ndy
c6 thém 4 Téng phai khéc niva them
vao va da tré thanh chua coa Téng
Thién Thai. Thué dé goi day la 6
Téng & phia Nam gém cé:
1. Luét Téng (Vinaya)
2. Thanh That Téng (Satyasiddhi)
3. Cau Xa Téng (Abhidharma)
4. Tam Luén Téng (Madhyamika)
5. Phdp Tuéng Téng (Yogdcaro)
6. Hoa Nghiém Téng (Hua Yen)
Nhu vay chong ta thdy réng:
Phat Gido duoc truyén vao Nhat
Ban dén tir 3 nga. Dau tién la tir An
Do-Kashimir, th¢ dén la Trung Hoa
va cudi cung la Dai Han. Phat gido
dugc truyén vao Nhat Ban cé nién
dai hdn hoi; con Phat gido duoc
truyén vao Viét Nam cho dén bay
gi® nhiing nha s& hoc vén chua dut
khodt. Cé vi thi cho réng & thé ky
th¢ 2 sau Thién Choa (nhu C8 Hoa
thuong Mat Thé va 6ng Trén Van
Giép). Cé ngudi thi néi thé ky thy
nhét sau Thien Choa (Nguyén Lang
tgc Thién Su Thich Nhat Hanh). Méi
day nhét Gido su Tién si Tri Siéu L&

1 Xem chi tiét cdc Tong phdi trong sdch cda cing tdc gid, Nhat
Bdn Trong Long Tai, Choa Vién Gidc- Hannover, Dic quéc, xudt
hdn 2015, trang 106-114.



Manh Thét qua quyén Lich St Phat
Gido Viéet Nam tap | thi cho réng:
Phat gido duoc truyén vao Viét Nam
tr thoi vua Hung Vuong the 18 va
Chg Déng T cung céng chia Tién
Dung l& hai vi Phat t& Viet Nam déu
tién vao thoi dy (thay Lé Manh That
ching minh theo Luc Do Tap Kinh).

Thoi dai Kamakura, Muromachi va
thoi hién dai.

Vo thoi ky Kamakura (Liém
Thuong) tét cé céc téng phai phat
trién mét cach khai sdc. Tinh Do
Téng duoc ngai Nguyén Tin gido
duéng, sau dé duoc ngai Honen
(Phap Nhién) tiép tuc phat trién;
diém chinh cta gido ly nay la duoc
ctu vét qua sy tin tudng Dic Phat
A Di ba. Day la mét téng phai lén
nh&t & Nhat Ban néi riéng, cing
nhu & chau A néi chung, dac biet
la duoc truyén vao cho quéng dai
quén ching. Néu dem so sénh véi
gido ly cao siéu cé tinh triét hoc cda
Thién, chi danh cho nhiing ngusi cé
hoc, thi Tinh D6 ciing dé an sau vao
vén héa coa Nhat Ban rét nhiéu.

So ra véi céc nudc Phat gido
khac tai Chau A, thi Nhat Ban la
qudc gia cé nhiéu téng va nhiéu
phai nhét. Trong khi dé cac phai
Phat gido Nam Téng khéng nhiéu
va ngay c& Viét Nam cda ching
ta cong nhu vay. Da trén dudi hai
ngan nam lich s&; nhung Phét gido
Viét Nam vén la dao Phat truyén
théng, nuong vao nhing sy truyén

thua chinh théng cda cac vi T6 Su
vé Thién, Mat cing nhu Tinh dé
thyc hanh to d6 dén nay. Day cing
ld mot sy phdt trién déc biét; khac
véi tinh thén duy tan sta déi qué
nhanh nhu Nhat Lién Téng cda
Nhét Ban, la mét Téng Phai méi chi
c6 mét rieng tai Nhét Ban i thé ky
th 13 tr& di, ma nay (ndm 2014)
Nhat Lien Tong da chia ra nhiéu
phdi; tuy van ldy kinh Phap Hoa
lam chinh. Thé nhung ciing cé nhiéu
phéi can dy vao chinh tri va xa héi
nhu: Soka Kyoiku va Rissho Kosei
Kai. Di nhién la Phat gido phdi thay
déi dé duoc ton tai; nhung thay déi
qué nhanh va qua nhiéu nhu vay,
khién cho ngusi doi sau khéng biét
céi géc & dau ma tim.

Vén dé thanh tinh Tang & Nhat
Ban ngay nay hédu nhu khéng thay
ai dé cap dén nra. Vi hdu nhu trén
90% chu Tang déu lap gia dinh va
tu theo con duong cba Bb Tat hanh.
Ban déu tu khi du nhap (thé ky tho
6) dén thé ky tho 13, Phat Gido
Nhat Ban van rap khuén giéng hét
véi Phét gido Trung Hoa, Viét Nam
va Dai Han; nhung dén gita thé ky
tho 13 qua sy kién Thay tro Ngai
Phap Nhién (Honen) va Than Loan
(Shinran) bi di day do sy ganh ghét
gita nhiing ngudi chu truong Thién
va Tinh khéng giéng nhau thué Gy
va cudi cung viéc dé phdi dén cong
duong dé duoc xét x&, ké thang
ngudi thua. Nhan sy kién nay va vé
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sau dé Ngai Than Loan chinh thic
lap gia dinh, qua sy tén thanh cta
su phy minh la ngai Phap Nhién,
réi sinh con dé cdi, cing cho di tu;
ngay cd vo cba ngai Than Loan sau
ndy cing tré thanh Ni c6 Hué Tin”.
Nhing téng phai khac van phat
trién @m thdm va git theo truyén
théng ci. Chi c6 Tinh D8 Téng va
Tinh D& Chon Téng la cé nhing déi
méi nhu bén trén vua trinh bay ké tu
thé ky the 13 ma it ngusi Phat To A
Chau ndo biét dén; nén khi néi dén
chu Taing Nhat Ban thi bdo réng ho
theo phdi Tan Téng, ma that ra déu
c6 tan. Nhiong cau chuyén dy da
xdy ra céch déay gén 800 né&m taqi
xt Nhét réi. Mai cho dén thé ky the
19 (1868), khi vua Minh Trj duy tan
dét nuéc thi Phat gido cing phéi
thay déi theo.

Ong vua nay khéng khac vua
Quang Trung cda Viét Nam ching
ta la mdy. Vua Quang Trung lén
lam vua vao nam 1786 dén ném
1789 thi bang ha. Tuy 6ng da dai
thdng quén Thanh khi quan Thanh
xém laing be ¢ Viet Nam; nhung
véi Phat gido, dng vua nay dé
khéng c6 cam tinh nhiéu. Vi dy nhu
viéc léy Dai Hong Chung cla cdc
chua tai Phd Xuén cho ndu ra thanh
déng réi duc sung; nhiing chua lén
thi phé hoy; hodc gia trung dung
lam ché cho quan binh. Vé phia

2 xin xem thém quyén Tinh Do Tong Nhdt Ban va Tu Tuéng
Tinh D Tong cda cong dich gid va tdc gid Thich Nhu Dién dé
6 thém nhing su kién nay.

8 Phat Viét

chu Tang, dac biét 6ng cho céc
quan lai khéo hach vé hai thei cdng
phu bdi sém sang chiéu va 4 quyén
lugt. Néu cé ai thuong hay hanh tri
doc tung thi qua khdi cta ai nay.
RUi cho vi Téng ndo it tyng niém thi
déu bi trd vé nha dé lam nhiém wy
cOa mét cdng dan. Thud dy dé c6
nhiéu ngudi ta thén va ngay nay
lich s& vén con ghi.

Riéng tai Nhat, thoi vua Minh Tri
duy tan cach thai vua Quang Trung
cda Viéet Nam chung gén 100 nam
sau; nghia la vao thoi diém nam
1868; vua Minh Tri dé chi truong
Thén Phat phan ly. Nghia la dao
the Thén thuéc vé Thien Hodang va
quéc gia; con Phat gido tré vé lai
véi déan ching. Ty dé Minh Tri cing
cdi cach vé ché do chua chién va
Taéng Lo. Di nhién la khéng giéng
nhu théi vua Quang Trung cta Viét
Nam; nhung cé [& vi cdi cach qué
xa; nén mét sé chu Tang khéng
mudn séng doi pham hanh nia;
nén da lap gia dinh, c6 con cai
nhu ngudi thé tyc. C6 |& ho nhin lai
qué kha, cach dé gan 500 nam vé
truéc, cing qua mét sy ganh ghét
giem pha gita téng phai Thién va
Tinh D& ma da di dén chd dé vs,
réi chuyén ai tinh, nghiép lyc da
dén véi ngai Than Loan; nén da
phén Tinh D6 Chon Téng, céc Tang
si déu lap gia dinh, van khéng bi
&nh huéng gi véi van dé dao duc
va xa héi duorng thoi; nén viéc nay



cling chdng phai la chuyén méi cda
x& héi Nhat Ban loc bdy gis; nén
da phén da khéng con git lai né
nép cb truyén, chu Tang séng mot
cudc séng tinh hanh nga. Cac vi
Téing si mdc trang phyc theo Tay
phuong, nhiéu khi dé téc, khong
khéc gi mét Cu s binh thudng; chi
dén khi I& loc, ho méi mac do ca-
sa hay dép phép y vao thi ching
ta méi biét duoc ngusi dé la mét vi
Tang. C6 mét diéu can phéi nhén
manh & day la sy tu hoc gi gisi
khang thanh tinh; nhung hoc vén,
nhét l& hoc Phat va nghién cdu kinh
dién thi gisi tu hanh cGa Phat gido
Nhat Ban rdt nhiéu. Cé nhiéu vi tré
thanh vién trudng cdc vién Dai hoc
Phat gido nhu Rissho tai Tokyo cla
Nhat Lien Tong, Taisho cda Chon
Ngén Téng, Hanazono cta Lém Té
Téng tai Kyoto v.v... Ngay nay véi
da tién bd cta xa hoi, Nhat Ban da
cdi t6 gido dyc rét nhiéu va trong
hang ngan cac truong dai hoc hién
c6 tai Nhét Ban, thi Phat gido cing
c6 trén dusi 100 co sé& gido duc &
thuong tang kién thic trong xa hoi
nhu véy. Ho cé nhing co s& gido
duc to vuon tré cho dén hau dai
hoc. Chinh vi vy ma doi séng cia
cdc Tang st hdu nhu ty lap cao,
khéng bi & thuoc vao tin dé nhiéu
nhu & Trung Hoa va Viét Nam.
Ngodi ra ngudn tai chanh ho
thau vao to sy kinh doanh dét dai
chén cét cho thén nhan cda tin dé

va ma chay, cing ky v.v... tét cé
héu nhu déu lam trén danh nghia
cing dudng; nhung mét logi cing
duodng hang cao cép ma cac Phat
to céc nuéc khac khé hinh dung ra
duoc. Bsi vi dét dai tai Tokyo hay
Kyoto, hay néi ding hon la toan cai
nuéc Nhat rdt dét. Thé nhung, cac
ty vién Phat gido lai quan ly nhing
vuon chua kha réng va nhing noi
ndy dé& tr& thanh nghia dia dé chén
cét coa Ban Na Tin D4. Chinh day
l& ngudn loi chinh dé nusi séng
ngdi chua dy. Bai 1& nhu phan dau
bai viét da trinh bay, hdu nhu ngusi
Nhét nao chét cing dem vao chua
dé the cing; nén hon 100 triéu dan
Nhat da gép phén gitp cac ngoéi
chua, déu lén hay nhé, duoc tén
tai cho dén ngay nay. Nhiéu khi
thdy mét vi Thay giéng nhu mét
éng Théy cing & Viét Nam. Ho chi
chuyén di lam dém va ldy tién dy
vé nudi gia dinh. Lic nay dia vi cda
mét "Chong Trung Tén" héau nhu
khéng con duoc quan tém dén nia.
Cudi cung réi cing chi la mét mai
&m gia dinh va tréi qua nhiéu doi
try tri cing chi la "cha truyén con
néi"; cht ngudi hdo tam xuét gia
nhu & céc x¢ Nam Phuong Phat
gido, ngdy nay héu nhu khéng con
théy tai Nhat Ban nia. Néu so sanh
véi céc tén gido tai Tay phuong thi
c6 thé két luan rang: Doi séng cac
Tang si Phat gido Nhat Ban ngay
nay giéng hét doi séng cla céc vi
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Muc su Tin Lanh vay. Linh myc thi
séng doi déc than, tan hién theo
tinh than Thién Choa gido La Ma.
Tuy Muc su cé gia dinh, nhung
ngudi chiu lam Myc su ngay nay
& tai Doc cing it hdn hon nhing
nam xua. O Nhat cing nhu vay,
chu Tang duoc quyén lap gia dinh;
nhung ngay nay nhiéu chua vén bd
fréng, Vi khéng 6 try tri. Nhu vay,
diéu quan trong dé cho mét ton
gido phat trién manh va réng lén
dé di vao quén ching, né khéng
phai la vén dé gidi quyét nhing
tu ky cda méi cd nhan, ma chinh
l& niém tin cOa ho bi béng hoai;
khéng duoc cing c8 ciing nhu gin
git, méc dau ngay nay xa hoi vét
chét tai Au My qué du thua, van
khéng lam théda mén céc nhu céu
cba ho. So sanh véi thai ky dau,
khi céc ton gido méi xuét hién; luc
dy doi séng vét chét tai Au hay A,
My hay Phi déu nghéo khé, niém
tin cGa con ngudi cao hon, con dén
khi vat chét cé co hoi lan chiém néi
tam cOa con ngudi, thi niém tin lai
dé bién dang. Véay ching ta c6 thé
néi rang: Cdi muén cla con ngudi
khong cé gisi han; chi khi ndo con
ngudi, nhdt la nhiing ngusi tu biét
ty lam chd minh & moi phuong
dién, thi loc dy méi chinh la minh
thyc sy. Tén gido chinh déng la mot
ton gido biét ty kiém sodt minh, dé
tr d6 ching ta cé thé di vao mét
sy gidi thodt khi sy tréi budc mét
céch ty nhién, tu tai hon. Vi ton

10 Phat Viét

gido chinh la céi nguén cba Ty Do
va Dan Cho. Néu ngusi ding déu
nhiing Gido hoi hay Téng phai ma
khéng ty ché duoc nhing uéc muén
&y thi muén doi cdi hanh phic chan
thét ciing con ndm & ngodi tam tay
véi cla moi ngudi. Nhung mét diéu
chéc chén la ai sinh ra trong cuédc
d&i nay cing khéng phai chi hudng
toan la hanh phic, ma khé dau
nay ndi tiép khé dau khéc, ngusi ta
khong léy tién dé mua duoc hét khé
dau; ngudi ta cing khéng thé lay
vat chat dé déi duoc dau khd, ma
chinh t&n gido méi c6 khé nang lam
voi di sy khé cia con ngusi. Méi
ton gido déu cho truong khéc nhay;
tuy nhién diém cudi van la lam soo
cho con ngudi thodt ra khéi tyc lyy
cta tran thé, thi dé méi la véan dé
quan trong.

Déi véi dao Phat véan dé di tinh,
&i @n, &i nhiém v.v... né khéng phai
la vén dé xdu xa, t6i 18i. Néu néi
x8u xa, 16i |6i thi hon 6 ty ngusi
trén qud dia cau nay déu 1oi 16i hét
sao? Vi di chinh la sy buéc rang,
ma da bi budc rang thi phdi ¢
cach dé c&i md. Trong tét cé kinh
dién cda Phat gido, ngay ca Nam
Truyén hay Béc Truyén, ngusi Cu si
vain c6 kha nang gidi thodt luan héi
sanh t&; nhung muén dat duoc qud
vi gidc ngd thanh Phat hay A La
Han thi phai la nhing vi xuét gia,
da cdt dot i én, khéng con vuéng
ban bsi thé nhi trién phuoc nia.
Khi ndo cdi i rigng véin con tén tai



thi con ngudi vén con bi phéi chi
phéi bai luan héi sanh tg; chi khi
ndo con ngudi ddm manh dan buéc
ra khéi su tréi budce nay thi méi cé
co ngoi khéng con lam ngudi tré
lai nTa; vinh vién s& la mét vi Phat
trong tuong lai.

Do véy cho nén cé nhiéu ngudi
hdi t6i rdng: Céc vi Tang si Nhat
Bén sau khi chét ho s& di vé dau
va ho c6 pham gisi khéng? Téi trd
l&i réng: Da phén nhing Tang si
Nhat Ban khéng tho gisi Ty Kheo
(di nhién ngay xua thi cé), ma gidi
Ty Kheo la gi6i thuoc vé Thanh Van;
néu pham nhing giéi can ban ma
khéng thuc hién nhtrng nghi thic
sam héi kip thoi thi xem nhu bi mét
gi6i thé. Con Dai Thua gidi, trong
dé c6 B Tat gisi, B Tat theo kinh
Uu Ba Téc gbdm 6 gidi trong 28 gi6i
nhe, hay theo kinh Pham Véng gém
10 gidi trong 48 gidi nhe di nia thi
gi6i Bé Tat khi tho xong khéng cén
phdi xa& giéi, dau cho c6 pham di
nia. Cho nén héu nhu céc Tang si
Nhat Ban déu chi tho Bé Tat gidi,
cho khéng tho Ty Kheo. Nhung
ching ta coing phai biét réng: Ngay
tr déu, khi Phat Gido dugc du nhap
va thdi ngai Giam Chén la thei ca
Luat Tang duoc truyén thua mot
céch cdn mat va Nhat Ban nho d6
méi biét dén Phat Gido la gi. Thé
ma chua dén 200 ném, ngay nay
Phat Gido tai Nhat Ban khéng con
nhu thué ban déau nta. Con ho chét
di vé dau la tuy theo chy truong

cGa mdi Téng phdi. Vi dy nhu ngai
Thén Loan, Tong chd coa Tinh Ds
Chon Téng thi cho réng: Tét ca ai
nghi va niém dén danh hiéu Phat A
Di Ba thi s& vang sanh vé thé gisi
Tay Phuong Cyc Lac. Nhung sy
véng sanh nay khéng phéi do ty
minh duoc vang sanh, ma do chinh
bén nguyén lyc cda Dic Phat A Di
ba phat ra va ching ta la nhing
ngudi duoc thua hudng én cou do
dy. Con Thién téng, ho chi truong
la: "Bay gio va & day". Cho nén
Tinh D6 cing la day, cho khéng
& noi ndo khac. Néu tam ching
ta tinh thi quéc dé sé& tinh va tam
ching ta do thi quéc d6 s& do theo.
Csi gidi thodt cia nhing vi khéng
cu sanh vé Cyc Lac la cai "thuong
tich quang dé" hay "that béo trang
nghiém doé"; nhing noi dy toan la
nhiing c&i cOa énh sang, hdu nhy
khéng c6 man dém bao phd, ma chi
c6 ban ngay va véi ho, dé chinh la
nhing c6i gidi thodt sanh 5.

Trén day la mét s& diém chinh,
nham gisi thiéu dén véi quy Phat
TG Viet Nam vé lich s¢ truyén thua
cing nhu sinh hogt cda Phat gido
Nhat Ban tr xua dén nay, né khéng
mang tinh chét phé binh chd quan,
ma déay chi la nhing diéu cén hiéu
biét vé moét dan téc vén cb nén
vén héa lau doi nhu Viet Nam cda
ching ta.=

(Bai viét duotc trich trong séch ciing tac gia ‘Nhat
Bén Trong Long Toi” do chua Vién Gidc Hannover,

ic qudc, xudt ban nam 2015, Chuong 5: Nguoi
Nhat véi Bao Phat, trang 102-122)
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'HIT.Thich Mioh Tags
(@7%&” lang quy afd\y G khéa @% cu ORiét ha tai @Z&?t Niin
nam 2019

Ly huong khéng ly T6
Xa x¢ chéng xa qué
Khé khan khéng quén ngai
Dao hanh git lay Ié.
Téi khuyén téin quy Théay Co qua Nhét Ban du hoc var hoding phép tai x& ngusi.
Hoai bdo mang theo tron kiép tam
Gém dén ting ngon & déu xanh
To vang tung soi mong dén dap
On Théy nghia T8 kiép lai sanh.

Quy Théy Cé roi dét cha qué t6 mang theo bao hodi béo dep, hoc héi mé
mang kién thic, cdn &n mét thi 16 la chénh phép, nhu tdm chi an duy nhét
mét th la dau khong én bét c mét thi lé ndo méi ¢6 thé nhé ra duoc th
to tam léng lanh dé phyc vy va lam dep cudc doi, dé dap on thay 16 dang ky
vong, khéng nhiing kiép nay ma con muén ngan kiép sau. Ky vong dy chéc
quy théy cé s& khéng c6 phy. V&, muén nhu thé mong va chic quy Thay Co
luén ludn:

Dét Viét troi Nam nhé huéng vé
Tam tu thédm duom ngdt huong qué
Tinh déi nghia dao bao ném théng
Am &p tam hén khéi tai te.

Loi cda Hoa thuorig Mén Gidce (thi st Huyén Khéng) ludn chéy béng trong long:

G ra di véng béng chua

Idoi da nhoc chuyén hon thua

6i bung day niém chua xét

#&n mo vé lai cdnh xua.

' (Nhé& chua)

y Thdy C& nhé va nhé méi qué huong, Thay t8, dat
hoc tap dé tré vé phung sy qué huong va dao phép...s



v S
@/zzmng
tiong g @/zzmng
Ta mai tim aiitﬁzfd\rg trong vo tﬁzfoﬁy
DE buon vui, vui buon mdi ben ta
chﬁ'ﬁmcﬁdtyiﬁoi&i vui
DE gidt mink vui thit nhiew vi buon dau o i.

Ta vé tink quén mﬁ’tiyuo\iﬁgm théin
Suot cubc Abi chung thily ting phiit gidy
M bén ta trong nhitng lic ta buon

Va citng ta sé chia Rhi hanh phiic.

Ta cit tutng ta phii thiiong thit nhicu
Vit suot doi ta sé dioe ngudi thuong
Nhung cd bict cdi thuong (i vo thuong
DE gidit mink nfin lai con ai thitony.

Song vi tudng ta maixa qué huwnyg
Nén bily 4i0 tho thiin trong vé thuing
Ta mim cudi v mong dot la the

Thé cho nén mdi goi (i thé gian.

Hay quay vé an tri vii hot tho
Va ban oi hot the la ban thin
La qué futong yéu déiw ciia cude doi
La hank phaic thie su ciia yéu thuong.
Thich Chau Nghia
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Nhuin An

on 25 thé ky tréi qua, véi

bao théng trém bién thién

cba lich s&, dao Phat vén
méi méi la anh sang, la tiéng néi
trong tréo, tuoi mat, tré trung, kha
di coa tinh thuong va do luong.
Qua moi x¢ s& va thai dai, dao
Phat dé khéo léo dung moi phuong
tien dé c6 thé tuy nghi thich ung véi
tong nén van héa khac nhau trong
tyng dén toc. Cang tién héa bao
nhiéu, nhan logi cang nhan ra duoc
gid tri long lanh méu nhiém trong
tung loi day coa dioc Phat. Béi g,
gido ly cda dao Phat da mang dén

14 Phat Viét

cho con ngudi niém vui va hanh
phoc. N6 khéng vi myc dich giai
thodt ty than, ma vi an vui hanh
phuc cho tha nhan va moi loai.

Hon bao gi& hét, gido ly cia dao
Phat da duoc dan téc Viet Nam tiép
nhén mét cach dé dang bai tinh
thiét thyc va gén gii trong d&i séng
sinh hoat thudng nhét. Tu tuédng triét
ly cOa dao Phét da thém nhuén tinh
thén dan téc. Mét trong nhiing gido
ly rét géin gii véi ngudi Viet Nam
chinh la gido ly nhan qué. Mét gido
ly da an séu vao hé tu tudng cla
moi tang lép, moi ngudi dan Viét



Nam. Né khéng chi édnh hudng
trén ly thuyét théng qua nhing bai
gidng hay qua kinh sach, ma da
duoc thé hién ré nét qua cach séng,
qua y thic thyc hanh mét cach ty
nhién, tr& thanh mét béan néng vén
c6 cla con nguoi.

Gido ly nhan qué nghiép bdo
cing dé &nh hudng mét cach sau
séc trong d&i séng sinh hoat va
nhing phong tuc, tap quan cda
ngudi déan Viét Nam. Né dé duoc
x& hoéi héa thanh mét nép séng
tin ngudng hét sic séng t6 déi véi
dén téc. Tr d6, né huéng dén con
ngudi ¢6 nhiing hanh déng, hanh vi
cu xt ding dén trong x& hoi. Noi
khéc hon, xa héi héa chinh la noi
day cho méi ca nhan hoc céch lam
ngudi. Trong dé, xa héi héa duoc
thiét lap trong mét méi trudng ma
con ngudi dé duoc hép thy nhing
tinh hoa trong cuéc séng.

Véi phuong cham “tuy duyén
nhi bét bién” hay “bét bién nhi tuy
duyén”, Phat gigo da khéo van dung
nhu la mot phuong tien hou hieu dé
dua gido ly cda dao Phat dén véi
cude dai. Vi vay, Phat gido dén véi
dét nuéc nao lién co hinh thai thich
nghi véi nén van héa, phong tuc,
tdp qudn cba quéc gia dé. “Néu
ching ta phan nan Phéat gido c6
nhiéu hinh thoc phic tap khé théng
nhét, thi ching ta phai kham phyc
Phat gido da khéo tuy dan téc tinh
ma bién thanh dao cta dan téc

ting quéc gia”.! Do vay, trai qua
mét khodng thai gian hon hai nghin
nam lich s&, dao Phat du nhap vao
nén van héa Viét Nam, nhing tu
tudng triét ly cGa dao Phat, ma dién
hinh l& tu tuéng triét ly nhéan qua da
¢ nhing é&nh huédng séau séc to lon
trong doi séng sinh hoat cOa xa héi
Viét Nam cing la diéu tét yéu.

Néi dén gido ly nhan qué la néi
dén mét quy luat tét y8u cba nhan
sanh va v try. N6 khéng chi danh
rieng cho nhiing ngusi tu si hay
cho nhing tin d& Phét gido ma con
danh chung cho toan xa hai. Diéu
nay da khién cho Phét gido c6 duoc
nhing dnh hudng sau séc dsi véi
gia dinh gia gido c& truyén cla
ngudi Viét trong xa hai trudc day.
Khéng biét tr bao gi&, con ngusi
Viét Nam, dén toc Viét Nam da biét
dén tinh chat nhan quéa nhu mét
nép séng dao dic duoc thiét lap tr
bén trong gia dinh cho dén ngoai
x& hoi. Phai chang cha 6ng ta da
ti€p nhan nhong diéu hay |& phai
trong tinh thén cdu tién dé phuc vy
cho cudc s8ng cda nhan dan. Va
lai, gido ly nhan qué lai rét phu
hop véi bdn chét con ngusi Vit
Nam, mét dan téc vén hién hoa
dé mén. Ban chét &y duoc két tinh
trong méi truong, hoan cénh va vi
tri dia ly ma cé duoc. Dét nuéc Viet
Nam, mét trong nhing dét nuéc
ndm trong nén vén héa chung cla

1 Hoa Thuong Thich Thanh Tu, Phat Gido Vai Dan Tac,
THPGTPHCM, 1992, Trang 40-41.
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khu vyc Pong Nam A, dé la nén
véin héa lba nuéc. Do vay, cudc
sng sinh hoat x& héi Viet Nam loc
bdy gio dueng nhu gén lién véi
thien nhién, gén lién véi nhing 18
hsi sinh hoat céng déng. Con ngusi
luon dat niém tin va hy vong vao sy
ch& che va giop d& cia mét déng
thén linh nao dé.

Trén quan niém dé, trong xa
hoi da bét dau ¢ sy xudt hién coa
nhoing khai niém vé nhing thén
linh nhu: thdn mua, than gié, than
soéng, than bién, thien l6i, ha ba...
Nén, mét khi néi diéu gi, lam viéc
gi con ngudi hét sic dé dat va cén
trong trudc sy uy hiép vé hinh cia
cdc dang thén linh. Nhe vay, con
ngudi dé biét chon lya nhing cai
hay céi dep x¥ sy lan nhau, léy cai
thién lam chét lieu cho cuéc séng.
Bdy gid, con ngudi tin rdng mét khi
gay nén diéu gi lam phat long dén
céc déing thén linh thi con nguoi s&
bi tring phat béng nhing hinh thic
nhu: han hén, mét mua, 16 lut, béo
18, dich bénh...

Dac biét trong sinh hoat xa hoi
Xua, con ngudi rét coi trong va tén
kinh d&i véi nhiing ngusi da khuét.
Pay la nhan 16 quan trong, la tién
dé cho sy ra doi cda tyc lé thd cing
éng ba sau nay. Dya trén nhing
sinh hogt, phong tyc, t&p quan cda
ngudi Viét xua, ta dé& dang nhan
thdy sy gén bé mat thiét giva triét
ly nhéin qué cda dao Phat véi doi

16 Phat Viét

séng x& hoi théng qua nhing gid
tri dao dic chuén myc. Bai triét ly
nhéan qué cda dao Phat rét phu hop
véi nép séng, véi quan niém nhéan
sanh va vi try xua nay cOa dén téc.
Trong quéng dai quén ching thi
déu é@n coa thuyét nhan qué duoc
thé hién r& nét qua nhing bai hoc
gido dyc dao doc lam ngusi, dé
la phai &n hién & lanh va lam lanh
tranh dc. Bai hoc gid tri dao duc dy
déa duoc phén énh tich cyc trong
dai séng sinh hoat tr gia dinh cho
dén xa hoi. Duc két tr nhing kinh
nghiém séng thiét thyc, cha éng ta
déa nhdn g3i cho thé hé con chau
nhing bai hoc luan ly mang tinh
gidgo duc rét lon. O day, y nghia
va gid tri cOa chg “dic” dusi quan
niém triét ly nhan qué da duoc
ngudi déan Viet Nam dén nhan mét
cdch tich cyc va séau séc. Trong
sinh hoat cta nhing gia dinh gia
gido xua, chg “doc” duoc xem nhu
la mét biéu tuong thiéng lieng cao
quy, la myc dich huéng dén cho
con chdu mai sau.

Néu c6 dip ghé thém nhing ngéi
nha ¢8 & vung Béc Trung Bb, ta sé&
tim thdy déu tich v& quan niém chi
“déc” trong nhiing gia dinh truyén
théng [& gido véin con tén tai cho
dén ngay nay. Dat chan vao day, ta
s& thdly mét buc dai ty hay con goi
la boc hoanh phi dugc treo & mét
khéng gian rét trang trong va thiéng
lieng véi dong chr duoc viét béng



ch@ Han that dep “Dic Luu Quang’”.
Dong chir @y nhu mét 16i nhéc nhg,
déng thai con dugc xem nhu mét
tdm guong sdng c6 céng ndng soi
sang cho chinh ban than minh truéc
khi suy nght hay khé&i sy cho mét
cong viéc gi. Tu xa xua, éng cha
ta dé y thoc duoc gié tri cao quy
cUa con ngudi khéng phéi & dia vi
va danh vong ma chi ¢é noi nhing
con ngudi dic hanh. Thei gian qua
di moi sy vat déu déi thay, dia vi,
tién tai, danh vong kia réi ciing tan
bién, duy chi c6 danh thom tiéng t&t
cGa nhing con ngudi dic hanh s&
con luu méi véi thoi gian. That nhy
trong Kinh Déc Phat da day:
“Huong cta céc lodi hoa
Khéng thé bay nguoc gié
Huong ngusi dic hanh do
Nguoc gié bay muén phuong.”
(Phép cu 54)
Mét l&n nia ching ta lai dé dang
nhén thdy triét ly nhén qué cda dao
Phat duoc thé hién r& nét trong tu
duy va quan niém séng cda ngudi
dan Viét xua. Mét quan niém vé y
thoc tich dtc cho thé hé con chdu
mai sau: “ts nhan thic véi nhing
mic dé khac nhau va tr phép ong
dung thiét thyc thuyét nhan qué vao
cudc sé’ng, dao duc lam nguoi duoc
ton vinh, vuet lén trén tét cd nhing
gid tri vat chét khac. Tét nhién, dao
dtc lam nguoi gita bao phong
tran bién déi khéeng phai chi cé
bédy nhiéu, nhung mét bo phan cdu

thanh cé nguén géc tu triét ly nhan
qué la diéu khéng thé pha nhan.”
Truyén théng t6n vinh dao duc,
dé con la quan niém “tich doc” vén
mang tinh chét déan téc tinh rét coo.
N& thé hién y nghia gido dyc dao
doc lam ngudi khéng chi trong hién
tai ma con lvu lai & mai sau. Hai
ch “tich doc” nghe qua sao that
binh di d&i thusng nhung @n chia
bén trong mét gid tri nhan van rét
lén. Quan niém dy vén duoc hun
dic sau xa tu tinh chét nhan qud
cba Phat gido va dé én séau vao
long dan toc Viet Nam. “Tich duc”
bao ham y nghia khuyén rén con
ngudi séng & doi phdi biét &y nhan
déc lam trong, tranh xa céc diéu
dac, nd lyc lam viéc lanh véi mot tam
nguyén cao dep la dé lai céi “duc”
cho con chéu mai sau. Nhu éng
cha ta thuong néi:
Cay xanh thi l& cing xanh,
Tu nhén tich “dic” dé danh cho con.
Hay:
Céy xanh thi l& cing xanh,
Cha me hién lanh dé “dic” cho con.
Mung céy réi lgi mung canh,
Cay “doc” [dm chdi, nguai
“dc’lédm con.
Ba vuéng sanh vaéi bay tron,
Dsi cha vinh hién, dsi con sang
giau.®

2 Nguyén Khdc Thuan, Dai Cuong Lich S¢ Van Hoa Vigt
Nam, Tap II, NXB Gido Duc, 2002, trang 251.

3 Thich Trung Hau, Ca Dao Tuc Ngi Phét Gido Vigt Nam, NXB
TPHCM, 2002, trang 457.
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D& lai cho con chdu cai danh
thom tiéng 16t ld mét qué trinh éng
cha ta dé& séng t6t séng dep, tu
nhan tich doc ma c6 dugce. Truyén
théng @y duoc tiép ndi tu thé he
ndy sang thé hé khac. Khéng nhing
thé, trong quan hé qua lai cia x6m
giéng, trong sinh hoat cla céng
déng xé& hai, ngusi déan Viet Nam
lun luén khuyén ran nhdc nhé lén
nhau séng sao cho 6t dep khéng
chi cho hém nay ma con luu lai
tiéng t6t cho mai sau. Quan niém
va y thoc vé hanh déng “tich duc”
luén duoc ngusi Viet Nam coi trong
va luvu truyén cho nhau qua céau
néi that nhe nhang ma sau léng
qua cau néi: “An & c6 dirc mac suc
ma an”. Quan niém dy duoc xem
nhu mét |& séng ty nhién khong thé
thiéu trong méi gia dinh ngudi Viét
Nam. Truyén théng &y dan dén da
tré thanh mét nép séng ty nhién
cva dan téc Viét Nam. Bai lg, ‘tich
dtc cho thé hé sau la dé lai gia
san thiéng liéng va vé gid nhét. Tu
nhéan thic véi nhiing moc dé khac
nhau va t phép Ung dung thiét thyc
thuyét nhan qué vao cudc séng,
dao dic lam ngusi duoc tén vinh,
vuot [én trén tét ca nhing gid tri vat
chét khac” .

Qua nhing 18i séng, tu duy va
hanh déng cGa ngusi Viét xua ciing
di dé cho ta théy dugc mic dé énh
hudng to lén va sau séc cla triét ly

4 Nguyén Khdc Thudn, Dai Cuong Lich St Vin Hoa Vigt Nam,
Tdp Il, NXB Gido Duc, 2002, trang 251.
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nhén qué trong dao Phéat déi véi xa
hoi nhu thé nao. Ngay nay thi sao?
Lieu rdng triét ly nhén qua cé con
tac déng va mang gid tri can thiét
cho x& héi ngay nay chang?

Ngay nay, khi xa hai phét trién
dén mét mic do tot cung, moi sy
vat, hién tuong trong vi try déu
duoc gidi quyét dusi laing kinh khoa
hoc. Cuéc séng con ngudi dang bi
cudn theo nhiing dong thac vét chét,
b&i sy bung né cda nhing khéam
phé va phat minh trong nganh
khoa hoc hién dai. Con ngusi dang
dan lé thudc va té ra ty man truéc
nhing thanh tyu ma ho dé va dang
dat duoc. Trong bdi canh édy, dé cé
quan diém cho rdng con ngudi c6
thé cai tao thién nhién va buéc thién
nhién quay lai phuc vy cho nhing
nhu céu cda con ngudi.

Trén phuong dién vat chét, ta
khong phd nhén nhing thanh tyu
khoa hoc dat duoc dé mang lai cho
con ngudi mét doi séng déy do va
tien ich hon. Nhung trén phuong
dién luan ly dao duc cta xa hoi,
tinh nhén qud van méi la mét quy
téc chuén myc ma con ngusi khong
thé trén chay hay vuot qua. Du
con ngudi c6 thanh cong dén dau
di nta, van khéng sao tranh khai
nhing téc déng ém thédm tu tinh
chét nhan qué.

Trong x& hoi hién nay, khéng
phédi con ngusi khéng biét dén
triét ly nhan qud, hay triét ly nhan




qué khéng con énh hudng sau sdc
trong doi séng sinh hoat cba xa hai,
nhung do chung ta con qua ths o
trong viéc Ung dung, thuc hanh mét
céch dung dén va hop ly. Mat khéc,
do sy chi phdi va tédc déng manh
mé cba nhiéu yéu 6 vat chét bén
ngodi khién con ngudi ta tré nén
lanh lung, v& cdm truéc nhing gid
tri dao dic cao dep. Phai chang dé
la déu hiéu cho thdy sy khac biét vé
nhiing gid tri truyén théng t6t dep
ca xé héi truée va nay.

Truéc day, con ngudi luen cho
trong dén viéc Ung dung thyc tién
vao doi séng, tr dé duc két thanh
nhing bai hoc cé gid tri séu séc.
Nguoc lai, ngay nay ching ta lai
qud dam mé va dat nang vé hoc
thuyét kinh dién ma quén di yéu 6
quan trong la thyc hanh. Tuy nhién,
du trong moi xé hdi truéc hay nay
thi con ngusi véin khéng thé vuot ra
ngodi quy dao trong tién trinh dién
tién coa ly nhan qua. Bai tinh nhan
qué la mét quy luét khoa hoc khach
quan, céng bang, cy thé cing nhu
moi quy luét khéc trong ty nhién. Sy
khac biét trong tung x& héi chéng
qua la céch nhan thic trong ting
bdi canh ca thoi dai nén c6 sy dnh
huéng khéc nhau trong tung quan
niém séng. B&i I&, “tinh triét ly sau
sdc coa thuyét nhéin qué khéng phai
ai ai trong x& hoi cing déu nhan
thoc duoc, nhung xé hoi bao gis
ciing cé cach ung dung thiét thyc
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cOa xé héi. Trong quéng dai nhan
dén, ddu &én cOa thuyét nhan qud
thé hién r& nhét & nhing quan niém
vé gido duc dao dic lam nguai.”

Qua db, ta thdy triét ly nhan qua
cOa Phét gido khéng phéi chi duoc
néi dén trong nhiing hoc thuyét ly
luan mang tinh kinh dién, ma né
da duoc phé cap réng réi trong doi
séng nhan dan. Ly nhan qua con
mang dém déu én trong doi séng
sinh hoat, phong tuc, tdp quén cia
dan téc Viét nam ngay tU nhing
ngay déu dung nuéc. Anh hudng
&y khéng con don thuan la mét khai
niém, mét dinh ly tét yéu. Néi dung
séu xa bén trong cla gido ly nhan
qué chinh la nhing bai hoc mang
tinh gido dyc nhan van déi véi xa
hoi cing nhu mang lai cho nén van
héa dén toc mét ban sdc thuén toy
Viét nam. Dé chinh la nhong bai
hoc gido dyc dao dic lam ngusi.

Mét khi tin hiéu sau séc vé luat
nhén quéd, con ngudi s& tré nén
réng luong bao dung, én hoa, dé
mén. Bdy gid con ngudi sdn sdang
déng vién chia sé cho nhau trong
moi hoan cénh séng. Ho hiéu réng
dem dén cho ngudi nhing diéu bét
hanh thi ty than s& dén nhan nhfmg
nghiép qud khé dau. Béng nguoc
lai, mang dén cho ngudi nhing
diéu an vui hanh phuc thi ty than s&
duoc nhiéu diéu loi lac.

Gido ly nhan qua day cho ta

5 Nguyén Khdc Thudn, Dai Cuong Lich St Vin Hoa Vigt Nam,
Tap II, NXB Gido Dyc, 2002, trang 251.
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biét ché ngy moi bét hanh, ngén
ngua dc tém sanh khéi, xua tan cdi
nghiép qud oan oan tvong bdo,
dem lai niém an lac cho ty than,
cho tha nhén va xa hoi. Trong gia
dinh cho dén bén ngodi cong déng
x& hoi néu ai ai cing tin hiéu sau
sdc vé nhan qua &t con ngudi trong
xd hoi sé tré nén thanh thién biét
ching ndo. Mot xa héi ma con
ngudi luén ldy nhing diéu nhan
nghia, chan that déi x& véi nhau
dung myc trong tinh thdn déng bao,
déng logi. Séng vi hanh phic cta
tha nhan va tap thé chinh la nép
s8ng 18i thuong nhét cia ngudi hoc
Phat.

Thay dugc gid tri cda luat nhan
qud, la ngusi hoc Phat, méi ching
ta cén &p dung vao doi séng thuong
nhat mét cach thiét thyc va c6 y
nghia nhét. Trong moi c& chi néi
nang hay hanh déng diéu phat xuét
tr nhiing suy nghi thién. Diéu dé
cing c6 nghia la truéc khi lam mét
viéc gi ching ta phdi nght dén hau
qud cla né s& mang lai cho ngusi
khac hanh phoc hay khé dau. Néu
hanh phuc ta nén phat huy, néu khé
dau ta nén doan tan. Hanh déng
phc’ﬂ huy va doan tan clng chinh la
gan loc cho tém y luén duoc thanh
tinh va trong sdng duéi sy soi sdng
cla gido ly nhan qud. =



Cd’/ﬂ*q/zi Vi

Gunyg N Gre Gus Nt

Thich Nir Giéi Chau

6i duoc su dé cia minh
Tld su ¢ Gisi Béo, phé try
tri chua Viét Nam tai tinh
Kanagawa - Nhat Ban, mai sang
dy an cu bdy ngay cung chu Téng
Ni dang sinh s8ng, hoding phdp va
du hoc tai Nhat. Tai rét vui khi gap
nhing Tang Ni tré, tudi duéi ba
muoi, chiu khé séng thiéu thén dé
hoc Phat noi x¢ nguoi. Theo t6i,
quy Théy Cé dang séng tai Nhat
Ban, khéng chi hoc Phat Phap theo
tinh than cGa Phat gido Nhét Ban,
ma con dang sinh hoat theo cach
séng cva ngusi Nhat cing nhu

thua hudng mét nén vén héa méi.
Né6i vé hoc Phat thi quéc gia
ndo ciing c6 nhing vi thanh Téng
cho ching ta hoc theo, tuy nhién
méi dét nudc, mdi méi truong, méi
hoan cénh lai c6 cach tu duy va
hanh tri Phat Phap khéc nhau. Du
khac nhau vé phuong dién ly gidi,
phan tich, nhung cudi cung ngudi
tu tap phai nhét tam bét logn méi
thé nhap duoc cét I5i cta kinh dién.
Diéu nay doi hdi sy né lyc chuyén
séu vao thién dinh va thién quan.
Trong ngay déu an cu, Hoéa
thuong thién chd Thich Minh Dung
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moi 18i chia sé vé kinh nghiém tu
tdp cOa bdn thén véi Tang Ni tré
tai Nhat. Téi dé khéng ngén ngai
néi lai cdm nght ban déu cda minh
khi vira dén Hoa Ky. Nam 1991,
t6i dén My khi chinh pht Hoa Ky
chua giao thuong réng rai véi
chinh pht Viét Nam. Tu si & Hoa
Ky chi khodng vai chyc vi. Lic do,
¢ Hoa thueng Thich Mén Gidc déa
nho 16i vé lam viéc cho Héi Phat
gido Worcester, Massachusetts.
Du dén séng mét minh noi tinh (g,
rét it ngudi Viét so véi bay gis, toi
da khéng cé cém gidc buén vi luc
dé 1t6i ham hoc tiéng Anh va thich
tung kinh m&i ngay. Tuy nhién, mdi
dém khi dat lung xuéng giueng,
t6i thuong suy nghi: «Néu dem
nay minh chét, chdng cé ai dén ho
niém va chdng cé ai biét minh da
chét mdy ngay réi2”, suy nghi mién
man nhu vay réi t6i ngld qua mot
dém, c nhu véay ngdy qua ngay,
thdi gian khéng ngung tréi, va tdi
van séng mét minh dé phung sy
Phéat Phap cung véi dong bao Phat
t& Viet Nam noi dé.

T6i nhdc lai chuyén nay dé
quy Tang Ni tré Viet Nam dang
tu tap, hodng phdp, hodc du hoc
tai Nhat biét rdng quy Thay Cé
dang sinh hogt trong céng déng
Taéng doan hoa hop, quy Thay Co
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nén c8 gdéng hoa déng va cung
sach tén l&n nhau. Béng thai cung
nhau kham nhén dé huéng dén
déng bao Phat t& Viet Nam dang
sinh sdng tai Nhat. Toi thdy duoc
niém vui cOa chu Tang Ni tai day
la quy Théy C6 con khé tré lai c6
nhiéu nhiét huyét, cé kién thic Phat
hoc, c6 dG ban linh dé ty tu tap,
va chiu khé trong céng tac Phat sy
chung. TU tan déy long téi rét quy
mén quy Thdy Cb tré dang séng xa
qué huong, xa Thay T8, séng thiéu
thén ma vén git gin mang mach
Phat Phéap duoc duy tri va séng doi
pham hanh.

Trong chuyén xe ti Tokyo ra phi
truong Narita, t6i ciing duoc nghe
thdy Thanh Duyén chia sé vé cuéc
séng cOa mét du hoc Téng, cdu
chuyén dé da lam téi rét xtc dong.
Thay ké loc con & Viét Nam, du ¢6
di hoc & xa thi xung quanh con c6
huynh dé, nhing loc khé khan thi
con c6 Théy T6 hé trg, con bay gid
minh di du hoc & mét nuéce khdc,
cudc séng mét minh, cdi gi cing
phai tiét kiem. Chdng han, méi lén
di chg mua thic én, phéi chd sau
nam gi& chiéu, khi cta hang treo
gid gidm xudng 50%, ding xép
hang dé mua thyc phém tuy gidm
gid nhung van con rét tuoi. Cude
séng nhu véay dé lam Théy thay déi



ma thdy khéng hé biét, 16i séng
tiét kiem da gitp théy biét du, biét
séng tri tic coa doi tu si.

Con c6 thdy Ngd Nguyeén tinh
tinh vui vé& va néng déng, néi
chuyén lai c6 duyén va khéi hai,
tao nhiéu niém wui cho dai ching
mdi khi hop mat. Trong thsi gian
an cu, Hoa thuong thién cho cusi
thét tvoi méi khi nghe thdy Ngé
Nguyén phét biéu khién cho c& dai
ching déu khéng thé nhin cusi.
Chy Steven la ngudi di cung Hoa
thuong dé lam phim ky sy, coing rét
thich khi nghe thdy Ngé Nguyén
ké chuyén. Chy thuong yéu céu
thdy Ngé Nguyén néi chuyén hai
va lam digu bo dé cho ghi lai duoc
nhing khodnh khéc dep.

Nhin chung, 16i théy duoc quy
Tang Ni tré rét néng déng, hoat
bét, vui vé&, nhung khong dénh mét
phong cach cta mét tu st Phét gido.
Trong cdc thei khéa, tiéng tung
kinh cGa quy Thay Cé vang vong
nhu tiéng séng hai triéu, khién cho
théy trg tri Thich Nhuan An phai
déng cta chanh dién lai dé tranh
lam phién nha xung quanh. Béi l&
& déay ho rét t6n trong khéng gian
séng cOa moi ngudi.

Bdy ngay tu tap chung véi chu
Tang Ni tré that qua ngdn, nhung
dé cho t6i nhiéu cdm nghi than

thuong dé mang vé Hoa Ky. Tinh
dao, tinh qué huong va trén hét la
tinh ngudi, 16i cdm thdy rdt gan
gUi va than thién véi quy Thay Co
du ching t6i chi méi gdp nhau
lan déu. Téi hy vong lan khéc c6
dip dén Nhat, s& con thdy duoc
quy Thay Cé van duy tri duoc nép
séng, nép tu dep dé dai dién hinh
&nh tu si Viét Nam noi x¢ ngudi,
cing nhu déng gép nhiéu gid tri
cho céng déng ngusi Viét va cé
ngudi Nhat.

Téi xin gai 16i chao than thuong
dén thdy Nhuan An, thdy Hanh
Ly, Su cé Tam Tri, Su 6 Giéi Bdo,
thdy Thanh Duyén, thdy Tuong
Nghiém, Su c6 Hién Nhién, thay
Ngé Nguyén va thdy Dic Tri, cing
nhu tét c& quy Phat t& déa cung tu
tép trong tuén an cu vua réi. Kinh
chic quy Thay Cé viing vang trén
dét Phu Tang du cé nhiéu déng dét
nhung than tam quy Thay Co luon,
lun bét déng truée canh doi bién
déng! =




hat Bén, x¢ s& hoa anh

dao, dét nuéc duoc thé

gi6i biét dén véi nhing
con hguoi tran déy nghi lyc va duc
tinh kién nhén. D& tao nén nhing
con ngudi c6 dic tinh ma cd thé
gi6i kham phyc nhu véy, & tét nhién
nhiém vy clGa viéc dao tao con
ngudi déng vai trd quyét dinh rét
l6n. Véi nén gido dyc tién tién cung
nhiéu nganh hoc duoc danh gia
cao trong linh vyc nghién ctu va
phdt trién tiém ndéng cia con ngudi,
cdc truong dai hoc duoc thanh lap
b&i cdc téng phai Phat gido Nhat
B&n d& va dang déng gép nguén
nhan lyc gép phdan xay dung va
phdt trién dét nuéc nay. Céc truong
dai hoc thudc hé Phat gido da phén
duoc hinh thanh vao thoi dai Edo
véi hinh thic la cée hoc xd dao tao
cdc Téng si cho céc tong phdi cé
tén goi la Danrin ( 484k ). K& tu thoi
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“CAC TRUGNG DAI HOC
CHUYEN NGANH PHAT GIAO
3 TAI NHAT BAN

Phép Nhon

Meiji, céc truong lén luot phdt trién
thanh céc dai hoc véi nhiéu phan
khoa va chuyén nganh khéc nhau vi
thé ngoai hoc vién la tu si thi cu si,
ngudi tham céu hoc Phét ciing tang
léen déan theo hdng nam. D& ném ré
hon vé mé hinh ddo tgo trén, ngusi
viét xin giéi thiéu so luvgc mét s6
truong dai hoc cé dao tao chuyén
nganh Phat gido tai Nhat Bén.
Dai hoc Taisho, Tokyo ( X iE X% )
Trudng c6 tién théan la noi dao
tao céc tu si téng Thién Thai ( X &
# ) duoc thanh lap vao nam 1885
bsi hiép hoi Phat gido do nam vi
gido su lanh dao. Véi sy céng tac
cOa bén téng phai l6n thoi bay gio
la téng Thién Thai, téng Chan Ngén
- hé phéi Buzan ( & & F 2Lk ),
téng Chan Ngén - hé phai Chisan
( AT % WIk) cing toéng Tinh Do
(# £ % ). Vao nam 1926, truong
chinh thic déi tén thanh dai hoc Dai



Chénh véi ly tudng la "thyc hanh tri
tué va long tu bi".

Tai day, ngoai chuyén nganh
Phat hoc giéng day va nghién cou
phat trién tv tudng duong dai c6
lién quan dén ba téng phdi chinh
cba minh, truong con tham gia
vao nghién cou tu tudng Phét gido
Nguyén Thoy, Phat gido Dai thua
An D, Mat gido An Do, Phat gido
Trung Quéc, Tinh D& gido, tu tudng
Nhu Lai Tang v.v... Thém vao dé,
trudng con c6 dao tgo cdc nganh
sau dai hoc khac nhu Nhan Ching
hoc, Van hoc...

Dai hoc Rissho, Tokyo ( iE X% )

Tén cla trudng bdt ngudn tu
"Lap Chanh An Quéc Luan" cla vi
Nhat Lién Thanh Nhéan, khai t8 cta
tong Nhat Lién véi tu tuéng déng
g6p cho xa héi dya trén ba loi
nguyén:

- Tim kiém sy that va sy chan

thanh.

- Tén trong céng ly va logi b

diéu xéu.

- Hay lam hét stc vi hoa binh

nhan loai.

Dva trén nhing l&i nay, hoc
truédng tho 16 éng Ishibashi
Kajiyama dé dién gidi thanh téng
yéu dé phdt trién dai hoc Rissho. Ké
tr khi thanh lap to ném 1872 cho
dén nay, dap Ung nhu cdu cba nén

gido dyc hién tai cing rhy pha’r K
trién chuyén mén va huéng dén

muyc tiéu trong tuong lai, R'SSho)\(‘STOF
phét trién thanh mét truong dai hoc 5

toan dién véi 8 nganh dao tao dai %
hoc, 15 khoa va 7 chuyan™ nganh"
dao tao sau dai hoc.

Véi lich s& phat trién lau dei,
khoa Phéat hoc cia truong dé mé ra
cénh cla nghién cou réng réi cho
sinh vién t&t nghiép dai hoc chuyén
nganh Phat gido va cdc sinh vién
t6t nghiép dai hoc chuyén nganh
khac véi hai khéa hoc chinh: khéa
hoc t6n gido chuyén vé lich s& cta
cdc vi thadnh nhéan (18 su) va lich s
cUa téng Nichiren hodc khéa hoc
nghién cGu Phét gido chuyén nganh
Phat gido, An b6, Tay Tang, Trung
Quéc, Nhat Ban va van héa Phat
gido (dac biet la nghé thuat Phat
gido).

Pai hoc Komazawa, Tokyo ( 57 X% )

Trudng chinh thic thanh lap nam
1925. Ban déu, truong vén la khu hoc
xa cba chua Kichijo ( & # ¥, mot
ngdi chua thudc tong Tao Déng).
Dya trén tu tudng thién "than tam
hoc dao" cda thién su Dao Nguyén,
so t6 tong Tao Déng - Nhat Ban,
truong c6 2 téng chi chinh cho sy
dao tao cda minh dé la "hanh hoc
nhét nhu" ( #7% —4w , viéc hoc tap
va thyc hanh tuong quan l&n nhau
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nhu mét thé théng nhdt) va "tin
thanh kinh &i" ( #£3%&% , dva trén
tinh than ty loi va loi tha cda Phat
gido Dai thua, dé c6 thé givp ngudi
khac thi ban than chong ta phai
trau déi tri tué ciing nhu long cam
théng séu sdc). Ban déu, truong chi
chuyén dao tao Phat hoc véi hai
nganh chinh dé la Phat gido hoc va
Thién hoc. Dén nay truong da phat
trién véi 3 khu hoc xd (campus) va
7 khoa, cung véi nhiéu nganh hoc
khéc nhau cé6 khodng 15.500 hoc
vién dang theo hoc.

bé&i véi khoa Phéat gido cla
trudng, ngodi viéc chu trong nghién
cou lich st cing nhu tu tudng thién
cla téng Tao Déng, tu tudng thién
cOa Phét gido Nhat Ban, Han Quéc,
Trung Quéc; trudng con duoc biét
dén qua nhiong nghién cou toan
dién cdc vén dé khac nhau vé tu
tuéng Phéat gido va vén héa Phat
gido & phuong Péng va phuong
Tay tU c8 dai dén hién dai.

Dai hoc Hoc vién Aichi, Aichi ( & %%T%
XF)

Dai hoc Hoc vién Aichi duoc
thanh l&ép nam 1876 va cé lich su
hon 140 nam. Trudng vén la co s&
day thién cGa téng Tao Déng, do dé
trudng cung mét s6 trudng dai hoc
duoc thanh lap béi téng Tao Déng
c6 sy lien két nghién cGu véi nhau
nhu dai hoc Komazawa... Trudng
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duoc biét dén nhu mét trong nhiing
truong dai hoc truyén théng nhét &
mién Trung nuéc Nhét, truong da
thuc ddy cac hoat déng gido duc va
nghién ctu tich cyc nhém dép tng
ngudn nhéan lyc phu hop véi céc xu
huéng xa héi. Trong suét lich st lau
dai cta minh, trudng da ké thua
tinh than Phat gido, dya trén triét
ly Thién theo l&i day cba Thién su
Dao Nguyén lam nén tang chinh,
truong ddo tao hoc vién véi phuong
chéam "hanh hoc nhét thé" ( 47% —
# , khong chi hai long véi sy hiéu
biét dé hoc, ma con doi héi phdi
thyc hanh kién thoc nhém phat trién
toan dién) va trang bi cho hoc vién
tinh than "bdo én cam ta" ( & &
B #t , khoéng chi biét on nhing gi
minh hoc tap duoc ma con nghT nhé
dén cong déng va xa haéi) nhédm
tao ra nguén nhan lyc thyc sy chét
luong. Véi 4 hoc x4, truong hién
c6 khodng 12.000 sinh vién & 9
nganh hoc, véi 16 khoa ddo tao hé
dai hoc, 1 khoa hé cao déng va 9
nganh hoc sau dai hoc.

Khoa Phét gido cla trudng thudc
chuyén nganh van hoc bét déu dao
tao hé sau dai hoc nam 1974. Hién
tai, truong cé ba khéa hoc danh cho
hoc vién nghién cdu Phét gido sau
dai hoc dé la: Phat gido hoc (nghién
ctu kinh dién Pali va Sanskrit ti
nhiéu nguén khéc nhau), Thién hoc



(nghién cGu cdc bo luan vé thién coa
tong Tao Déng nhu: "Chanh Phap
Nhén Tang", "Dao Nguyén Thién
Su Hoa Thuong Quéing Luc") va Tén
giéo hoc (nghién cGu chuyén sau
vé Tén gido si hoc). Dac biét, dap
ung nhu cdu cba xa héi hién dai,
nam 2017, trudng mé khéa hoc Lam
Sang Tam Ly Su nham dao tao cac
chuyén gia giop tu véin & géc nhin
ton gido. Day chinh la sy phat trién
ndi bét cba truong hién nay.

Dai hoc Otani, Kyoto ( X &k % )

B&t nguén to hoc x4 cda chua
Higashi Hongan ( & & B8 ¥ ) vao
ném 1665, sau dé dugc mé réng
thanh mét co s& giang day thuéc
hé phai Shinshyu Otani [ £ & %X
% J% ) vao nam 1882. Truong dai
hoc Otani chinh thioc thanh lap
nam 1922. Pay cing la noi giéng
day cba hoc gid ndi tiéng - thién
su Suzuki Daisetsu. Ngodi ra, trdi
qua thoi gian dai thu thap, quyén
gop trong va ngodi nudc, truong
duoc biét dén véi hé théng thu vién
dé sé véi 890.000 déu séch co gid
tri trong nhiéu linh vyc hoc thuat,
dac biét vé chuyén nganh Phat
gido. Thém vao dé, tai truong con
c6 bdo tang véi gan 12.000 di sén
van héa.

Cho dén nay truong cé 4 nganh
véi 18 khoa dao tao hé dai hoc va
7 nganh dao tao sau dai hoc. Hoc

vién nghién ctu Phét gido sau dai
hoc c6 thé tham gia cac khéa hoc
cba truong nhu: Chan téng hoc,
Phat gido hoc, hogc Phat gido vén
héa hoc. Ty nam 2017, Hoc héi
Péng Phuong Phét gido D6 (Eastern
Buddhist Society) dét try s& chinh
tai déy va gén day c6 nhing hang
muc nghién cGu vé Phat gido Viét
Nam.
Dai hoc Ryukoku, Kyoto ( #2.4- X% )
Dai hoc Ryukoku cé6 mét lich si
lau dai kh&i nguén tir nam 1639.
Diém khai dau la hoc ligu cda chua
Nishi Hongan ( % A& B& ¥ ) nhédm
ddio tao céc tu st thudc hé phai Tinh
dé Chan Tong (% £ A % A B ¥
J& ). Truong chinh thoc tré thanh
dai hoc vao nam 1922. Véi lich
s hon 380 nam, dai hoc Ryukoku
duoc xem la noi ¢6 hoat dong gido
duc va nghién cou lau dai nhét tai
Nhat Ban. Trong suét hanh trinh
hinh thanh lau dai, trueng cing
biét dén véi thu vién thudc hoc x4
Omiya lvu git khoang 730.000
cudn sach va bdo tang Ryukoku,
béo tang Phét gido déy do déu tién
& Nhat Bén. Véi tinh than cda Tinh
D6 Chan Téng khai nguyén la Than
Loan Thanh Nhan, truong dat ra
tong chi gido dyc cda minh chinh
la "tim cdu chan ly, séng véi chan
ly va hién 16 chan ly". Truong hién
tai c6 3 hoc xd véi 9 khoa chuyén
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nganh, 1 hé dao tao dai hoc ngdn
han, 10 nganh dao tao sau dai hoc
véi khoang 20.000 sinh vién.
Truong c6 khoa Vén hoc véi 2
chuyén nganh dao tao sau hé dai
hoc danh cho sinh vién nghién cou
Phat gido: Chan téng hoc va Phat
gido hoc.
Dai hoc Hanazono, Kyoto ( 72 B X% )
Trudng duoc biét dén véi co s&
nghién ctu thién ca thién phai Lam
Té - Nhat Ban. Hién nay, thién vién
quéc té dai hoc Hanazono duoc
danh gia la mét trong nhing co s&
nghién cGu thién hang déu thé gisi.
Truong khéi nguyén la hoc xd cla
chua Myoshin (4«3 ) thuéc téng
phai Lam Té Téng ding ra khéi
cdng xdy dyng vao nam 1872 .Véi
phuong cham lé&y "tinh than Thién,
nudi dudng baén chét t6t dep cho
ting hoc vién dé céng hién cho vén
minh nhén logi dya trén tu tuéng
triét ly cOa Phat gigo" lam nén tdng
co ban cho viéc gido dyc va nghién
ctu, cho dén hién nay truong da
xéy dyng duoc 3 hoc xd véi 2 khoa
la Khoa vén hoc va Khoa phuc loi
x& héi. Ngodi ra, trueng con duoc
biét dén voi nhing khéa tu thién
(nhiép tam) ngdn han trong 2 ngay
vao mua thu, nhdm khuyén khich
hoc vién cé co hoi nhin lgi noi tam
cGa minh.

Khoa Vén hoc cta trueng c6 dao
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tao hé sau dai hoc cho hoc vién
mudn nghién cou thién Phat gido,
déc biét la thién phai Lam T& véi
hai khéa hoc chinh la nghién cgu
tu tudng thién va nghién ctu lich s&
thién Lam Té&, thién phai Nhat Ban
ciing nhu thé giéi.

Dai hoc Bukkyo, Kyoto ( #h3 X ¥ )

Tién than cla trudng la noi dao
tao cdc tu si cho Tinh Do Téng -
Nhat Ban. Nam 1922, truong chinh
thoc phat trién thanh truong dai
hoc. Ding véi tén goi cda minh,
truong phdt trién dya trén tinh théan
Phéat gido, cu thé la tinh than Phap
Nhién Thuong Nhén, so t6 cda téng
Tinh D6 & Nhat Béan vao thai ky
Kamakura. Phuong chém trong yéu
ddio tao nhén céch cho hoc vién ca
trudng chinh la "chuyén thoc déc
tri" ( 9z 3 13 % , tU nhong tri thoc
hoc duoc cén phai duoc ép dung
vao nhiéu linh vyc khéac nhau cia
doi séng, déng thsi sy dp dung dé
c6 sy déi méi, phat trién tri thic cda
ban than). Véi lich s hinh thanh
trén 100 ném, hién nay truong phét
trién thanh dai hoc téng hop véi
gan 12.000 sinh vién dang theo
hoc véi 7 nganh 14 khoa dao tao
hé dai hoc va 4 khoa dao tao hé
sau dai hoc.

Khoa vén cOa truong cé khéa
dao tao danh cho hoc vién nghién
cGu Phét gido hé sau dai hoc ngoai



nghién cGu vé tu tudng, lich st cla
tong Tinh do, Phap Nhién gido hoc,
van héa Phét gido con gitp trang bi
cho hoc vién kién thic chuyén mén
tién tién va kha ncmg nghién ctu tu
tudng Phat gido & An D8, Tay Tang,
Trung Quéc va Nhét Ban.

Dai hoc Kouyasan, Wakayama ( 2%f.s X ¥ )

Dai hoc Koyasan duoc thanh lap
vao nam 1886, la mét trong nhing
trudng lau doi nhét tai Nhat Bén.
Dai hoc duoc thanh lap dya trén
tu tudng gido ly cia Kobo Daishi
Kukai ( 557% X &5 =%, 774 -835),
mét trong nhing tu si vi dai cla
Phat gido Nhat Bdn, ngusi sang lap
tong Chan Ngén ( 2% % ) tai Nhat
Ban. Trudng toa lac tai nvi Koya ( &
2\l ), noi thién su Kukai dé danh
nhiéu ném trong doi dé tu tap, viét
nhing tac phdm ca minh va thanh
lép hoc vién Phat gido. Day cing
la Di sén van héa thé gisi, vi thé
trudng la mét trong nhing di sén
thudc quan thé di san nay. Véi lich
st hinh thanh lau doi va ném trong
mdi trudng ty nhién tai ving noi
cao, khéng khi trong lanh, dai hoc
Koyasan nghién cou va dao tao déy
do cac chd dé hoc thudt hién dai va
linh vyc Phéat gido. Dac biét truong
duoc biét dén la noi nghién cdu Mét
gido thudc tong Chéan Ngén - Nhat
Ban véi nhing khéa hoc dac biét
dao tao tu si cho tdng Chan Ngén.

Sinh vién nghién cou Phat
gido hé sau dai hoc cla truong
c6 thé tham gia khéa hoc chuyén
séu nghién ctu vé tu tudng Mat
gido cla thién su Kukai, thé gisi
Mandala véi méi quan hé xa hoi
hien dai,... va nghién ctu vé tu
tudng Phéat gido Mat gido tai Nhét
Bdn, Tay Tang va Hy Ma Lap Son
ciing nhu céc nudc chau A.

Véi lich st phat trién lau doi va
da dang cda minh, hé théng gido
duc Phét gido Nhat Ban dé va dang
gép phdn dao tao Téng Ni tré cho
cdc nuéc trén thé gisi dac biét la
Chau A. Tu s7 Viet Nam cong da
va dang theo hoc, nghién cou tai
nhiing ngdi trudng nay qua nhiéu
thé he.

Théng qua nhing théng tin
téng hop & céc phuong fién truyén
thong, xin duoc gisi thiéu khai quat
nhing truong c6 hé dao tao dai
hoc va sau dai hoc danh cho nhing
sinh vién muén nghién cdu vé Phat
gido nhdm cung cép cho ngudi doc
c6 céi nhin t8ng quan vé céc trudng
dai hoc hé Phat gido tai Nhat Ban.»

S62-PL.2563 29



6i don gidn dé la cach

téi hoc duoc nhiéu

diéu tu thién nhién, cho
khéng phai sy thyc tap thién dinh
gi cao siéu trong nha Phat. Hoc
ma, né trou tuong lém. Khi céc vi
muén kiém tién cdc vi hoc trong
thuong trudng. Khi cdc vi muén
ki€m quyén céc vi hoc trong quan
trudng hodc trong chién trudng.
Con t86i, mét ngudi tu s tadm
thudng, t6i chi muén tim kiém cho
minh sy binh yén, vi thé t6i hoc
diéu dé trong thién nhién truong.
biéu nay ciing khéng cé gi méi mé
cé vi trong kinh dién, noi ching
ta c6 thé hoc duoc nhing lsi Dic
Phat day, dé noi ré hét réi. Thay
hay khéng théy la do ching ta c6
mudn thyc hanh khéng théi.
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UAN SAT

Thich Tuong Nghiém

Thién nhién, la noi céan thiét
dé t6i cé diéu kién thuc tap sv
quan sdt nay. May mén thay, con
dudng ma t6i di hoc mbi ngay né
khéng gén cing khéng xa, chi tdm
40 phot di b va né con dac biét
hon nda vi dé la mét con dusng
nhd doc theo b séng Kamogawa
tho méng. N6 khéng vi dai nhu
nhiing con séng ndi tiéng & noi
khac, cé |& vi né trdm minh noi
c8 d6 Kyoto nén né chi vira do
l6n, do dep va do <6 kinh dé lam
say long ngudi. Trén con duong
nhé dé, héing ngay t6i vén di hoc,
da di qua bén mua xuén ha thu
déng, méi mua mbi cénh. Cing
c6 thé trong mét nhiing déi tinh
nhén, méi mua xuén ha thu déng
cing tuong trung cho méi cung



bac cdm xic hy né &i 8 néi tiép
nhau, hodic c6 thé tré thanh nhing
dé tai muén thué cho cac thi nhan
mudn th& hén qua nét bot. Du la
cénh hay la ngusi, du la dep hay
la xdu, d&i véi mét ngudi tu si
nhu t6i, dé déu la cac phap tét dé
quan sat.

Con séng, c6 luc chdy ém dém
cung tém tinh véi nhiing béng hoa
bé nhé ven bd nhu nhing ngusi
ban tri ky. Nhung cing c6 lic
chay xiét nhu mét ké dién cuong
v6 tinh lam t6n hai nhing canh
hoa bé nhé dang odn minh khiép
s¢. Nguyén nhan sau xa, chdc c6
& la nhing dam méy den trén béu
troi dang €8 trit xudng nhiing con
mua ndng hat, khién cho trém khe
phdi chay vé sudi, trém susi phai
dé vé séng, va con séng vén di rét
yén binh dé& chuyén minh thanh
mét noi nguy hiém.

Quan sat dén day 16i thédm nghi
cudc séng ching fa ciing nhu véy.
Pai luc vi nhiing nghich canh cuéc
doi dé tich ty thanh nhing cém
x0c tiéu cyc, lau ngay tré thanh
con gién va béc phét thanh nhing
biéu hién khéng tét dep. Diéu dé
d& vé tinh lam t8n hai dén nhing
ngudi ban xung quanh ching fa.
Déu biét réing, sau con mua troi
lai sang, con gién di réi s& qua
di, nhung dé réi nhin lai, ching

ta d& mét di tinh cém t6t dep cla
nhing ngusi ban ma cé hai da
tung gén bé.

Théam nght ban than cing nhu
con séng kia, dé bao lan bac phat
nhiing con gién tudng chiung nhu
v6 hai va dé réi ngdi trach chang
con ai than cén bén minh. Sao
c6 thé khién con mua nging tuén
xudng mdi khi méay ty, sao cé thé
cén duoc ké thu khi héi tu do thi
phi, t6i ty nho bdn than cén nén
mé réng tdm long dé cho con gién
cda minh khéng cé co héi duoc
chay xiét.

Cing c6 luc t8i nhu bong hoa
bé nhd, bi nhing dong doi dién
dai mudn lam hai dén t6i. Tai
s& c& gdng thyc tap tué giac va
long tU, dé c6 thé th&u hiéu va
chép nhan sy van hanh cia cac
phép, dé thdu hiéu sy téi t& dén
véi minh, theo duyén héi va thuan
duyén tan. Thyc t&p qudn sét nhu
vay, gitp t6i hiéu va cé duoc
cam théng, thém bao dung ty tai
& trong long, git lai duoc nhing
tinh ban 16t dep minh mong muén.

Mat dét, la con duéng nang
d& busc chan toi dén truong.
Nhin vao dét, t6i thdy long dat
that vi diéu. Bao nhiéu lodi hog,
bao nhiéu cay to cay nhd déu tu
long dét moc lén. Coé nhiéu vi doc
dén day thi cho rdng chuyén dat
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chuyén cay, cé gi déng néi. N6
tdm thuong nhu mét cau chuyén
hién nhién. Vang, dong la né rét
déi binh thudng nhung diéu do
lam t&i phai trdm trd, than phyc.

Co moét vi thién su [6i lac nguoi
Viét Nam da tung cé nhing l&i
day rét sau sdc vé long dét, ngai
da goi "dét Me" nhu mét céch tri
&n va c&@m phyc. Chéc ¢ 18 long
dét da cho chung ta moi thy, cing
giéng nhu t&m long cia mét ngusi
Me ludn danh hét nhang diéu tét
dep cho nhing dia con. Tu béng
mat cda nhiing hang cay to lén, tu
tréi ngot mdi khi dén mua, tir vo
van mau séc cda nhing lodi hoa
dua né, déu gitp cho cudc séng
xung quanh ching ta tr& nén tuoi
dep hon. Theo t6i, d6 la nhing
cach thé hién sy yéu thuong cla
dét Me danh cho ching ta.

Ngay nay, t6i thdy ching ta
da tac dong mét cach thiéu trach
nhiém véi ddt Me, noi dé nang d&
ching ta mét cach vé diéu kién.
Ay thé ma, ching ta véi ban chat
tham lam va vé6 minh dé va dang
thé hién véi dat Me nhu nhiing
déa con khéng biét diéu, luan doi
hdi nhing thi phi ly tr ngusi Me.
Tuy nhién, dat Me vén ém thém
chép nhan va ty chta lanh vét
thuong cOa minh hét l&an nay dén
lan khac. Stc manh dé khién téi
cém phyc vé cing.

32 PhatViét

Quan sat dén day, t6i cing
mudn thyc tdp tam cda minh nhy
tdm long coa dét Me. Dé c6 thé
dm &p va chta lanh nhing khé
dau nhu mét ngudi Me dang &m
&p nhing dia con coa minh. Thyc
tap tam nhyu dét, t6i cing muén
c6 duoc nang luong tich cyc dé
mang dén sy dm dp, c6 khé néing
nudi dudng duoc nhiing hat gidng
thién lanh, dé c6 thé la mét khu
vudn nhiéu mau séc lam dep thém
cho doi cho dao.

o000~~~

Bau tr&i, noi t6i thdy ban than
minh that nhé bé. Cé 1& cudc séng
hién tai da khién cho ching ta chi
c6 do thoi gian nhin vao thai dé
cOa ngudi khéc dé séng hodic cui
gdm mét xuéng béi sy ty ti cia
bén than.

Dé& bao lau réi, ching ta da
khong thé ngém béu tréi mét cach
tron ven. Nhin nhing dém may
trdng béng bénh tréi ty do tr noi
ndy dén noi khdac, 16i thdy ching
ty do nhu thé khéng bi rang
buéc bsi nhing dinh kién han
hep hay nhing quan niém truyén
th&ng ngét ngat cia thé gian nay.
Nhiong dadm may doé xuét hién
va tan ré theo ding cach ma cac
phép van hanh. Chg khéng phai
nhu ching ta, ¢ gdng niu kéo
moi the dé tao thém nhing khé
dau khéng dang cé.



Nguéc lén béau troi, téi thay
con ngudi that nhé bé va ngéng
cudng. Bdi vi sao t6i lai néi nhu
valy, bdi vi chi véi mét than hinh
nhé bé, mét chit stc lyc nhé nhoi
cung véi mét quy séng han hep,
con ngudi da tao ra nhiéu thuong
dau hon chinh thién nhién tung
mang lai. T6i thdy duoc, véi bén
tanh tham lam, con ngusi da théi
phong ban ngé cda minh thanh
nhfrng siéu nhan vi dai, véi ngon
|6a sén han ménh ligt trong nguoi
ho l&m tudng dé la stc manh phi
thusng muén ty minh kinh bang
t& thé, két hop véi vé minh ho da
cho minh nhing cdi quyén duoc
thuéng phat déng logi.

Cuéc séng quay cudng nhu
mét v& tuong s6i dong, duoc dao
dién bsi nhing bac thay cé kha
nang kich déng long tham dyc va
dét len ngon loa chién ddu khong
ngung khién cho tam hén cua
ngudi dién 1&n ngudi xem ngay
cang tr& nén ngdt ngat va bé tdc.

Quadn sat dén day t6i thay duoc
réng lam sao ching ta cé thé kiém
soat duoc thai gian khi ban than
con chua ndm bét duoc hién tai,
lam sao c6 thé chiém hou duoc
khéng gian khi ban than t¢ dai
cting khéng phdi la cda minh. Béu
tr&i réng 1on va con ngudi bé nhd,
héy hoc phap vé thuong dé mé [8i

cho nhiing dinh kién ngan nam.

Thién nhién bén mua thay déi,
xuén ha thu déng thuan duyén
dén va thuan duyén di. Co thé toi
cing nhu cdc ban thich nhing
mua &dm dp va mat mé, nhung toi
cing thdy duoc nhing mua néng
bioc va lanh léo lai la tac nhéan
quan trong cho van vét duoc duy
tri. Cong nhu vay, t6i hiéu duoc
hy né i 6 cia cudce doi nhu trang
thai cam xic khéng that cé, né
dén di khi duyén hop va duyén
tan.

Néu ching ta xem bén mua
déu la nhu vay, chép nhan xuén
ha thu déng dén va di mét cach
nhe nhang thi ching ta ciing nén
c6 thai do tran trong hon véi
nhiing cdm xuc tich cyc va dén
nhan nhiing cdm xdc tiéu cyc mot
céch binh than. Cong nhu mét cau
tho ma t6i da tung viét: "Xuan ha
thu déng sao chéng niu, hy né
bao nédm ci¢ &m béng", néu da
chép nhan thién nhién dén va di
thi cing ding mién cudng niu kéo
cdm xUc tiéu cyc cOa minh dé lam
gi. Xin dugc chic cho cac ban
va cing cho bén than 16i, trudng
thanh hon trong tué gidc va tinh
thuong ca chu Phat.=
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ré lai day s6
cdc ban tré va
nhung ngudi tri thic
dén véi dao Phat ngay cang nhiéu.
Ho dén dao Phat véi nhiéu muc dich
khéc nhau; nhung hédu hét c6 méu
s6 chung la thdy duoc nén minh
triét ca dao Phat mang gié tri tam
linh thyc tién d&i véi cude séng. Tuy
nhién, bén canh dé van con nhiéu
ngudi gén cho Phét gido la tén gido
cht truong theo hoc thuyét khé dau.
Theo quan niém cta ho, Phat gido
la mét t6n gido chi danh riéng cho
nhiing ngudi gia cd, nhiing ké chan
doi va la tn gido chl phyc vy cho
tin nguéng céu an, cau siéu. Cé6 I&
céu néi mang tinh cach phién dién
"Doi la bé khé" la cau néi quen
thuoc khi nguoi ta nhéc dén Phat
gido, thong qua hinh &nh cda mot
vi su cdm chudi hat va miéng niém
cau "A Di Da Phat, Thién Tai! Thién
Tai!" trong nhong bé phim kiém
hiép cda Trung Quéc hay théng qua
nhiing v& kich cai lvong, dién hinh
nhu "Chuyén tinh Lan va Digp" day
triét thuyét bi quan vé nhing ngusi
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2

TRONG PHAT GIAO

Thich Chau Vién

chi biét than van, khé dau, tuyét
vong v& mudn nuong nh& cGa Phat
dé réi tim lang quén thé sy qua loi
kinh tiéng ké trong Phat gido.

Thét ra, Phéat gido khéng phai la
tén gido cba bi quan hay lac quan,
ma l& t6n gido cba thyc tién, vi Phat
gido la cach nhin vé cuéc doi va
thé gian mét cach thyc t&. Doc Phat
xudt hién gita cudc doi nay khéng
phai phé hdy di nhing gi goi la uéc
mo, ly tudng séng, tinh yéu hanh
phic, tai san...ma Ngai dén dé
dung lai nhing gi da sup d6, han
gdn lai nhing gi da bi ran ndt, phoi
bay nhiong gi da bi che kin. Phat
gido nhin sy vat, hién tuong mét
céch khéch quan. Phét gido khéng
ru ban ng0 vao mét thién dudng
ngyy tao va khéng lam ban so hai
va 16i |6i do tudng tugng. Phét gido
chi cho ta mét cach khach quan ta
la i va thé giéi xung quanh ta la
gi, va chi cho ching ta con duong
dé di dén ty do dich thuc, va hanh
phtc 18i thuong.

Trén thyc t&, ch khé trong Phat
gido khéng chi don thudn c6 nghia



la "khé s&", "dau dén", "sau khé",
"théng khé". Khé tuy duoc dich
trong thuat ngt Pali la dukkha,
chén ly déu tién trong Té Thanh Dé.
TU dukkha trinh bay quan diém cda
Puc Phat vé cude doi va thé gian
mang y nghia séu séc hon vé triét
hoc, né chuyén tdi nhiéu nghia rét
sau réng, nhung it khi duoc hiéu
mét cach day do va chinh xéc. Vi
léu nay ching ta c6 théi quen dich
dukkha cé nghia la khé, cho nén
nhiéu ngudi cho rdng Phét gido cho
truong doi chi la khé dau.

Chi khé la mét trong nhiéu nghia
cla to dukkha, nhu la: "khéng hoan
h&o", "khéong &n dinh", "khéng
thuong hdng", "tam be", "hu dsi",
"khéng chéc chdn", "khéng nén
bam viu", "tréng khéng" (Toc la
khéng cé mét thyc thé tén tai déc
lap), v.v. Cho nén rét la khé dé ma
fim mét tU ng¥ ndo cé thé bao ham
hét moi khdi niém coa to dukkha
trong TG Thanh D& cba Phat gido.
Theo quan diém cda ngudi viét, 16t
nhét ching ta nén dé nguyén né,
khéng nén dich, con hon la phai
dich ma khéng déy du, khéng théa
déng, sé& lam nhiéu ngusi ngé nhan
va hiéu |[dm néu ta c¢ chon cdch
dich theo kiéu truyén théng la "Dau
khé" hay la "Khé s&".

Boc Phat khéng néi la khong c6
nhing hanh phic trong cuéc doi khi
Ngai néi cudc doi nay cé nhiéu the
khé dau. Nguoc lai, Doc Thé Tan
cdng nhén rét nhiéu hanh phic vé
vat chét va tinh than cé trong doi
séng cba hang xudt gia cing nhu

tai gia;

1. Hanh phoc cta cude séng gia
dinh va hanh phoc cia cudc séng
cUa ngudi xuét gia di tu;

2. Hanh phic coa khodi lac
nhyc dyc va hanh phic cta sy o bd
duoc chong;

3. Hanh phic cta sy rang buéc
dinh chép va hanh phic coa sy
buéng bé duoc ching;

4. Hanh phoc vé vat chat va
hanh phuc vé tinh than.'

Nhung tét c& nhiong logi hanh
phic dé déu ndm trong chir dukkha,
déu thuoc vé sy "Khé". Béi vi ching
déu la déi tuong coa sy thay déi,
bién déi, tam bg, khéng chéc chén,
khong thueng héng, khéng nén
bém viu. Nghia la tét ¢ hanh phuc
ndo thudc vé thé gian tam bo déu
ndm trong dukkha. Nhu véay, ching
ta thdy rdng dukkha khéng chi c6
khé ma con bao ham ca lac va hy
trong thé gian nay.

Trong bai kinh Trung B&, sau
khi dé cao gid tri hanh phuic tam
linh cba nhing tang thién dinh nay,
Dic Thé Tén day thém rdng ching
la nhiing trang thai "khéng thuong
héng (vé thuong), la khé (dukkha) va
luén bi ddi thay (Aniccadukkha)".?
Ching ta phai ghi nhé réng tu
"Dukkha" dé& dugc dung mét céch
ré rang nhu vay. D6 la khé, khéng
phai chi c6 dau khé theo nghia
théng thueng cta thé gian, ma béi vi
nhing gi vé thuong déu la khé.

Khdi niém coa "Dukkha" cé thé
duoc nhin tr ba khia canh:
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1. Vé phuong dién vat ly: khé
ld mét cém gidc khé chiu, byc boi,
dau dén. Cém gidc dau déu, nhic
rdng, nhic mdi toan than khi tréi
gié tré troi, byi bay vao mét lam ta
khé chiu... day la sy dau dén, bic
bach vé thé xac. Lao Té néi réng
"Ngé htu dai hoan do ngé hiu
than" nghia la c6 théan nay cho nén
ta khé dau. Chong ta sinh ra da vét
va khén dén; lén len gia yéu, bénh
tat khén khé vé cung, cdi chét: sy
tan ré cudi cung coa thé xdc dem
lgi kh& tho dén dau (Sanh, gia nua,
bénh tat va cdi chét).

2. Vé phuong dién tam ly: khé
dau nay la do khéng toai y, khéng
vUa long phéi y sé& tao nén ndi khé
niém dau vé tam ly. Nhiong mat
mat, thua thiét trong cudc doi lam
minh khé dau. Nhing ngusi thuong
mudn gdn, ma & xa céch phuong
trdi, con ngusi minh ghét thi co gap
hodi. Muén tién tai, danh vong, dia
vi thi lai vyt ra khéi ngodi tdm tay
cba minh. Nhing khé dau dé phat
sinh t& c&dm tinh thi€u tron ven va
hoan hdo vé sy hién hiu coa minh
va nhing sinh hoat bét thanh dung
theo sy mong muén cba minh, déy
la nhing gi phcm énh sy 'rhleu théa
man sau kin cda ban nang. (Ai biet
ly, odn tdng hoi, cdu bét déc).

3. Khé la do chép thd vao thén
nay: Dic Phat néi rdng: "Ném udn
dinh chép la khé"®. Nam udn la
ndm yéu 8 nuong vao nhau dé tao
thanh con ngudi, gém cé: than thé
vat |)'/, cdm gidc, niém tudng, hanh
va thic. No6i cy thé hon, khi ta bam
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viu vao 5 yéu 18 trén, coi dé la ta,
coa ta, ty ngd coa ta. Y niém vé
than ’rhe toi, tam tu 16i, tinh cédm toi,
nhan thidc cda t6i...hinh thanh mét
céi t6i ham muén, vi ky; tr dé6 moi
khé dau phét sinh. Moi khé dau, lo
léng, so hai, thét vong, dién cudng
déu gén lién véi y niém vé Nga
chép va ngé s& (Ta va cla ta).
Ching ta cé thé néi réng, cai
khé vé mat hién tuong la cadm gidc
khé vé than, su bic xic cda hoan
cénh, sy khéng togi nguyén cia tém
ly. V& mét ban chét, khé dau la do
sy chép tho va ngé héa ném uén.
Nguyén nhan cda khé la do Ai
dyc (tanha). Ai c6 nghia la yéu hay
va thich, duc la ham mudn. Dic
Phat vi sy nguy hiém cGa &i dyc
nhu: khic xuong va con ché déi,
miéng thit frong dam diéu hau, t
nhén va hé than hing, duc nhu tai
san vay muon, nhy nguoi cam duéc
di nguoc gio, nhu con rdn déc, dyc
nhu gidc méng... Ai duyc khong thé
ty nhién phat sinh. Chong ta khéng
thé ty nhién thich ai hay yéu ma
chua bao gid gép hay tiép xic véi
ngudi dé. Do sy tiép xGc ma tham
i phat sinh. Tung énh mét, ny
cudi lam cho ta xao xuyén, méi clr
chi, hanh déng lam ta nhé nhung,
nghe am thanh div dang lam ta
thich, ngGi mui huong thom méi
ua, miéng ném vi ngon méi thém,
than thé xic cham cam gidc khodi
lac méi nhé thuong. Néi chung,
do tham &i ma chép thg, bam viu
vao déi tuong cOa tham di. Sy khat
khao vé duc lac s& dan dén khé



dau, bai vi long khat ai dy khong
bao gid théa man.

Nguyén nhan séu xa va cdn
ban hon chinh la vé minh. Vi vé
minh cho nén khéng nhan ra ban
chét cOa sy vat, hién tuong déu la
vo thudng, bién déi, chuyén bién,
khéng nhan dién duoc tét ca moi
th¢ déu nuvong vao nhau ma sanh
kh&i, khéng cé cdi cho thé, cai tén
tai déc lap trong ching. Tu dé sinh
ra nhiing suy nghi sai lém, chép ta,
cla ta, ty ngd cda ta nhu: Chéng
ta, ngudi yéu ta, dé t& ta, nha ta,
tai sén cba ta, sy nghiép ta, danh
dv cla ta, v.v... Vi vé minh nén
nghi tuéng sai lam. Vi nghi tuédng
sai [dm nén gidn hon vu vo, ich k)’/,
byc boi, khé chiv hay goi la phién
ndo. Vi phién ndo nén tao ra nhing
hanh déng bét thign. Khi tao nghiép
bét thién thi két qua khé dau. Khi
khé dau thi tam thoc mé mo khéng
sang sudt (v minh).

Thyc ra, ai bén trong cta ching
ta cing muén hanh phuc t8i thuong,
ty do dich thyc, dap tét phién néo,
chém dut nhiing nguyén nhan dua
dén khé dau. Nhung ta khéng cé
thé dua ra duoc mét phuong phdap
hou hiéu, t8i uu ndo hét. Tuy nhién,
phuong phép diét khd cta dao Phat
c6 rét nhiéu nhung tyu chung c6 thé
néi la Bat Chanh Dao hay tém tét
vao ba nhém chinh yéu sau day:

a. Nhém thi nhét thude vé dao dic

- Ngén tu ding dén: Nghia la
khang néi nhing lsi dua dén dau
khé, chia r&, hung bao, cam thu.

37 Phat Viét

Néi nhing lsi dua dén sy chuyén
héa khé dau, thuong yéu, tu tam,
chan thét, loi ich.

- Hanh déng dong dén: Khéng
c6 hanh vi giét hai, lva gat, trém
cép, hanh dam phi phép. Thyc
tap nudi dudng long tu bi déi vei
ngudi minh thuong va chinh ngay
cd ngudi lam minh khé dau mét
mai, m& réng vong tay dé dén thén
phung sy gitp doi.

- Phuong tién sinh séng dung
dén: Nghé nghiép chan chinh,
khéng séng bang nhing nghé phi
phdp, déc éc, gian xdo.

b. Nhém th¢ hai thudc vé thién
dinh (Tinh tam)

- N& lyc dong dén: Nghia la
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ngén chan nhiong diéu ac chua
sanh va da sanh, c8 gdng nubi
dudng va phét huy nhiing tam thic
lanh manh, t6t dep vén déa sanh va
chua sanh.

- Nhé& nghi dong dén: Dung tim
vé qud kh khé dau hay huéng tam
t6i nhing tuong lai héo huyén, nhé
cdc phdap bét thien, ding cho cac
dsi tugng bét chinh dédn minh di
phiéu bat. An trg vao tam y thién
lanh ngay giay phot hién tai.

- Tép trung tu tudng ding ddn:
Nghia la dung dé tam thic ching
ta bi phéng dat, réi loan, tap trung
vao thién dinh dé lam an tinh tam
thic mot cach dong dén, cé higu
qué phét trién tué gidc.

c. Nhém th¢ ba thusc vé tri tué:

- Thdy va hiéu dong dén: Nhan
thoc dung vé dao dic cia cude
séng, cdi nao thién va bét thién.
Hiéu dung vé sy vét la vé thuong, vé
ngd, duyén sanh. Nhéan thioc ré bén
chét coa khé, nguyén nhan, sy diét
khé va con duong dua dén hét khé.

- Suy nghi diung dén: Tam
huéng vé sy buéng bd, yéu thuong
givp d& moi ngudi, bét bao déng,
nhan nhyc, tam gidi thodt.

N&i tém lai, cude doi nay khéng
phai la bé khé, ma cing khéng
phéi vui suéng. Khé hay khéng la
do tédm minh; néu nhyu t&m minh
déy tham lam, sén han, si mé, chdp
thG, nhan thoc sai 1am thi khé la
diéu hién nhién. Va nguoc lai néu
ching ta biét séng thiéu dyc, tri toc,
khong chép ngé va dyc vong vi ky
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hay nhing phién néo chi phdi ngy
tri trong tam thi cuéc d&i an lac,
hanh phic. Cy thé hon, ching ta
ung dung va thyc hanh Bat Chanh
Dao dé diét trir vé6 minh ai duc la
phuong phdp hou higu nhat. Cén
khéng dinh rang Phat gido khéng
phai la tén gido cta bi quan hay
lac quan, ma la tén gido cla sy
thyc tién. Vi Phat gido mang moét
céch nhin vé cuéc doi va thé gian
mot cach thyc t&. Dic Thé Ton xudt
hien gita cudc doi "Nhu nguoi
dyng dong lai nhing gi bi quéng
ngé xuéng, phoi bay ra nhing gi
bi che kin, chi duong cho ké lac
huéng, dem dén sang vao trong
bong t6i..."* Dic Phat khong nhing
tim ra nguyén nhéan can bénh cia
chong sinh ma con dé lai mét nén
minh triét dé 56, kho tang duoc
lisu dé choa tri bénh khé dau cho
ching sinh. D6 la céch nhin ¢6 tue
gidc, thai dé sang suét, tich cyc, tir
bi, dam déi dién véi sy that dé gidi
quyét tan géc nhiing khé dau coa
cude doi, chi khong séng trong gid
v& déi déi hay lac quan dé ty luva
d&i minh.=

1 Tang Chi Bo Kinh (Anguttara Nikaya, (quyén IIl, 57-
59), HT. Thich Minh Chéu dich, kinh v& cdc nam Thién Nhan
vd cdc ng Thién Nhan.

2 Kinh Trung Bo (MN 131), HT. Thich Minh Chau dich,
kinh Dai Kinh Khé Udn.

3 Kinh Trung Bo (MN 54), HT. Thich Minh Chéu dich,
kinh Dai Potaliya.

4 Kinh Tuong Ung (Chuong VII), HT. Thich Minh Chau
dich, kinh Tuong Ung Ba La Man, phdm A-La-Hdn Thir Nht.



| khéng budn ngd.. ko

Cra ViP

Dong Thien Vi

trong Tra Pao cua Ngu’d; Nhat

Ché Thi Céng Phiic

v lau, tra da c6 mat
& nhiéu quéc gia nhu
Trung Quéc, Viét Nam,

Nhat Bén... nhung tra xuédt hién
to thoi diém nao thi van la mot
cau héi 16n dat ra cho cac nha
nghién cdu. Theo si sach cia
Trung Hoa con luu truyén lai thi
vao thsi nha Buong, tra da rét
duoc thinh hanh.Vao thoi diém
nay, tra dé gid vi thé nhu mét logi
"Tién duoc" cé cdng ndng dudng
than rat t&t, theo phdn mét trong
tac phédm "Tra kinh" cOa Lyc Vo
(733- 804) 6ng viét: "Tra la gidng
cdy quy & phuong Nam". Giéng
cdly quy ndy, cé nhiéu céng dung
c6 loi cho sic khde ma con ngusi
mong doi, nhu & phén bay 6ng
trich dén:

"Theo Than Néng Thyc Kinh
néu udng ndn tra lau ngay thi co
thé khde manh, tinh than sdng
khodi. Theo Chu Céng uéng thu
nuéc udng ndy‘s&@gidi ruou,
theo Dao

Hodng Canh uéng tra déng co thé
s& nhe, khi huyét xuong cét luu
théng...".

Hay, sau nay L& Déng (2-835)
trong "Tra ca" c6 viét:

"Chén thi nhét uét méi hong.
Chén tho hai pha c6 sdu. Chén
tht ba tdy rudt khé, chi con van
ty n&dm ngan quyén. Chén tho tu
Ga md hai chuyén bét binh trong
doi phét tiét tat c& ra moi 16 chan
long. Chén tht ném hinh hai trong
sach".

Véi céng dung ndy, ngudi uéng
tra duoc héa canh thanh tién, tam
hén phiéu du trong chén béng lai
tien canh: "Chén tho sdu théng
sudt 16i ¢ai tién linh. Chén thi bay
chdng uéng ddng, chi thdy bén
vai gié nhe ndi. Nuvi Béng Lai &
déau? Ngoc Xuyén T& cusi gié nay
sdp dén do".

Ty phong thai uéng tra mang
xu huéng én dat than tien do,
trd duoc truyén sang Nhat Ban.
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Theo nhiéu nha nghién ctu vé tra
cGa Nhat thi tra duoc truyén vao
Nhat t thoi Nara (710-794) béi
cac st gid, Tang Ni du hoc tu
Trung Quéc mang vé, nhung hién
khéng cé tai lieu dé ching minh
cho viéc udng tra vao thei ky nay
cho dén thai Heian (794-1185)
thi méi c6 nhiéu tai lieu dé xdc
thyc hon.Th&i ky nay duoc cho
la thoi ky mé phéng van héa cia
Trung Hoa nén phong thai vua
udng tra vira ngém tho ciing chiu
&nh huéng ré nét. Mot déu méc
quan trong trong lich s& phét trién
tra c0a Nhéat Ban dé la vao cudi
thai Heian, khi mé&i giao thuong
thuong mai Nhét-Trung duoc thiét
lap lai sau khodng 280 nam bi
gian doan, thei nay céc tu si tu
Nhat Bén nhéap Téng dén duoc
tang lén. Trong dé, cudi thei Heian
déu thoi Kamakura (1185-1333),
mét vi cao téing ngudi Nhat tén la
Myoan Eisai' (Minh Am Vinh Tay)
(1141-1215) da sang Trung Hoa
dé tham vdn hoc dao. Lan thd hai,
khi tr& vé ngai mang vé hat giéng
cla cdy tra va tréng trong vudn
chva. Sau nay, ngai chinh la 18 su
cOa phdi Thién Lam Té Nhat Ban
va cing la tdc gid cba quyén sach
"Khiét tra dudng sinh khi" quyén
sach ddu tién viét vé tra cda Nhat.
Khi doc quyén sdach nay ta dé

1 Myoan EisaBF & 7 :Nhiéu nha nghién cou hign
nay cho ring tén cda ong ld Myoan Yousai
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dang nhén thdy cho dén thai diém
nay tra cOa Nhét cing chi dung
lai la mét logi "Tien duoc dusng
sinh", Myoan Eisai viét: "Tra la
mot tién duoc du&ng sinh cOa thoi
mat thé, la diéu thuat dé kéo dai
tho ménh cda con ngusi".

Hogic, "Ngém ra, khi tréi tao ra
van vat thi viec déng néi nhét la
tao ra con ngudi. Vi vay, déi véi
con ngudi diéu nén lam nhét la c6
mét kiép séng tran day sinh lyc dé
b&o vé sinh ménh ma Thuong dé
dé ban cho. Con ngudi mudn cé
mét doi séng manh khée thi phdi
léy cén ban tu viéc dudng sinh.
Né&u néi dén thuat ké cla viéc
dudng sinh nay thi phai duy tri t&t
ngd tang (gan, tim, la lach, phéi,
than). Trong ngd tang tim déng
vai tré quan trong. Dé béo vé tim
khéng gi &t hon la viec udng tra".

Ngodi ra, trong "Thép Dic" vé
trad cOa ngai Shougei trich trong
"Zenrinshouka (Thién lam tiéu ca)"
ngai viét: "Thi nhét chu Phét gia
hs, tht hai ngt tang diéu hoa,
tht ba phién néo ty tai, thi tu tho
ménh trudng vién, thG nam thyy
mién ty tai, tho sdu hiéu dudng
phy than, tho bdy tai toc dién
ménh (tGc séng lau vé sy), thi tam
thien ma b& Gy (toc troi ma kinh
s9), thi chin chu thién gia hg, tho
mudi lém chung bét loan".

T céng dung tra duoc cho la



thé nuéc cam 16 dé givp cuong
trang co thé, tdy rba phién néo
trong tam, phd chiong ngai thyy
mién thi tra dugc dung nhiéu trong
cdc ty vién dé gip cho céc tu si
tu thién khéng budn ngo. Tu dé,
trad duoc dua vao thanh quy cla
cdc thién vién dé tu tap va duoc
mang tén goi la "Tra 18", Doc céc
tdc phém "Séc tu bach truong
thanh quy" cGa Trung Hoa hay
"Vinh binh thanh quy" cGa Nhat
ta d& dang bét gap duoc diéu
nay. Ngdy nay, vdo céc ngay ky
gid cba cdc t8 su khai son céc
mén phdi "Tra |&" vén con duoc
thyc hién mét cach chin chu. Héng
nam, vdo thang 4 la ngay ky cla
Ngai Eisai, t8 su khai son phai
Thién Lam T& cda Nhat va cing
la ngudi khai ty nén chua Kién
Nhan tinh Kyoto tai chua s& dién
ra budi "Tra |1&". Theo téc gid
Muraiyasuhiko trong quyén "Cha
no yu no rekishi (Lich s& nuéc tra)"
éng ghi chép nhu sau:

"Vao ngay nay, ngudi ta sé
treo ba boc tranh goi la "Tam
bic déi", & chanh gita dién treo
&nh ngai Eisai, hai bén trai phdi
treo &nh réng, hd. O phia trusc
dat binh hoa, 16 huong, dén goi
ld "Tam cy toc". O phia truéce
cva ban "Tam cy toc" dat mét lu
huong lén. Chiéu tatami duoc trdi
quanh bén géc, khi moi ngusi da

an toa budi & duoc bét déu béng
viéc dét huong, dang tra, tiép theo
c6 bdn vi su lan luot dem chén tra
thién muc c6 maccha sén, bé d&
chén tra thien myc va banh phia
trén banh ¢6 in hinh hoa van dai
dién cho chua, moi ngusi lan luot
ti€p nhan. Sau dé bén vi su nay
ding truéc mat khéach ngusi hoi
khom xuéng tay phdi cdm chéi
trd tay tréi cdm am tra rét nuéc
s&i vao chén thién muc réi danh,
ddanh tra theo trinh ty khach chinh
dén lan luot céc vi khéch con lai.
Hai tra nay duoc goi la "T¢ déu
tra".

Khi xem xét vé muc dich cOa
"Tra 18" thi ngodi y nghia cém ta
cdc vi t8 su khai son lap ty con
cé y nghia co ban nia la tu viéc
udng mét thic udng gidng nhau
dé dat duoc y thic nhét vi déng
tam, quy huéng Phat tanh. Tuy
nhién, néu chi dung lai day ma két
luain "Tra |&" la "Trar thién nhdt vi"
(hay "Tra dao") thi con qud sém.
Nhung cé thé néi "Tra 18" la mét
budc tién lén dé cdc hau thé tra
nhén sau nay hinh thanh nén "Tra
thién nhat vi".

Tréi qua nhiéu giai doan khac

cba tra chdng han "Ddu tra"?,

2 Bdu tra B4 2% day la hoi trd thi ddu d& tim ra nguoi thing
thua trong viéc dodn huong va vi cda trd dé xem dau la “Ban
trd (tam higu 1d trd chinh hiéu) “ va dau la “Phi tra ( Tam higu
|d trd khong chinh higu)”. “Bdn trd chi trd & viing Toganoo cGa
tinh Kyoto. “Phi trd” Id tra & cdc vong khdc.
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"Nhdt phyc nhét tién"’... thi dén
thai Muromachi (1336-1573) tra
dao méi chinh thoc duoc hinh
thanh duéi hinh thic nghé thuat
mé&i c6 tén goi la "Wabi cha".
Day la mét hinh thoc thuéng nuéc
tra véi tinh than tén trong céi dep
thuéan khiét cta ty nhién. Trong
thé gisi ca "Wabi cha" céi chan
ly tuyét déi bét hdng nhueng ché
cho |& v& thuong cda ly nhéan sinh
nén nhin dau trong khéng gian
cla tra thét ta cing thdy duoc cai
dep thanh so cGa cudc doi, mét tra
am lyp xyp véi 16i di nhé quanh
co, mét con dudng phi déy réu
cd, tét ca nhing nét chém pha do
lam nén moét buc tranh thanh tinh
cho tra thét thdo am. Déi véi hinh
thoc thédm my "Wabi cha" nay lich
st ghi nhan sy déng gép lén cia
ba nhan vat Murata Juko* ( nguoi
khéi tao céi dep cda "Wabi cha"),
Takeno Joo (ngudi lam trong sach
cdi dep cta "Wabi cha"), Sen no
Rikyl (nguoi hoan thién céi dep
cba "Wabi cha"). Trong qud trinh
chém n& cda "Wabi cha" Murata
Juko phét hién:
"Anh trang 1&n chot méy ma.

Pep hon tréing sdng soi ngan déim xa."

3Nhdt phuc nhdt tisn — AR — %X, 1d hinh thirc trd duoc
gdnh di hodc bdn & nhimg gdc phd vdo thoi Muromachi. Mot
chén tra duoc tinh 1 mot dong tién( don vi ld van) nén goi

|a Nhdit phuc nhdt tién.

4 Murata JukOAd & 2k 5K :Hien dang co nhidu tai
ligu cho tén clia dng la Murata Shuko.
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Pén thai cba Takeno Jod éng noi:

"Nhin quanh gita chén nay.
Hoa cing khéng séc dé cing
khong. Chi con mét énh chiéu thu
cd. Phé trén nha & canh bén séng."

Hay dén thoi cGa Sen no Rikyu
éng nhin nhan:

"Cho nhiong ngudi cho doi.
Chi cho nhiing cénh hoa. Noi do
nhong ngéi lang mién ngi. Cé
lép 16 qua tuyét. Va véi né, mua
xudn."

RSi tUr day thién nhe nhang di
vdo trong tra. Tra |a thién ma thién
cing la tra, hai yéu t6 dan xen hai
hoa, can déi. Va khi hai yéu t8
ndy quyén hoa, dan xen vao nhau
thi cum t0 "Tra dao" méi chinh
thic duoc hinh thanh. "Tra dao" la
"Thién dao" dya vao cdi dep cia
"Wabi cha". Theo tra nhén Sen no
Rikyd, "Trar thién nhdt vi" lo:

"Nuéc tra thdo am diéu dau
tien la dn choa loi day cda Phat
gido, la con dudng tu hanh dé
dat dén gidc ngd gidi thodt. Viéc
vui thi véi tra & nhing ngéi nha
xa hoa, &n nhing thic dn ngon
la thi d6 la viéc coa thé tyc. Co
nha & mua khéng dét, cé thic én
an dé khong doi thé la do réi, cai
dé la loi day cOa Doc Phat va la
thyc y cGa nuéc tra. Ganh nudc,
ché cli, ndu nuéc, pha tra, déang
lén truéc Phat, mai moi ngudi,



minh cing udng. Hodc cdm hoa,
dét nhang nhiing viéc nhu thé
&u cing la cach tu hanh coa chy
Phat, va céc bac t8 su truyén lai
cho thé hé mai sau".

Cho nén trong tdc phém
"Yamanoue soujiki (Son thuong
tén nhi ky)", tdc gid Yamanoue
Souji khéng dinh "Toan bé phong
thai coa nuéc tra la thién" va
"Nuéc tra la cda thién téng, la con
duong tu hanh coa Murata Juko,
Takeno Joo, Sen no Rikya, céc ngai
&y la ngudi cla thién tong". DSi
véi cdc luéin cb nay, khi di sau vao
nghién cou, ta sé& thdy nhiéu diém
méu thuén khéng hop ly nhung
déi véi gid tri ma thién dem lai
cho tra thi ta khéng thé pho dinh
dugc dyng y cba cac héu thé tra
nhan khi viét lén nhong luan co
nay. Khéng ty nhién ma cdéc tra
nhén xua dem dung hop tra thién
vdo véi nhau. Bai tra thét duoc vi
nhu chén tinh dé & dé ngudi ta
gidn luoc 18i da nhiing thi xa hoa
cOa chén thanh thi chi ¢& géng dé
lai nhing cdi dep nguyén so, bén
lai cda thién nhién. Buéc vao chén
&y, ta bat tam ta phéi quay vé véi
chinh minh, bé qua nhing hy né
di 8 cba cudce doi, nhiing buédn vui
cla thé thai nhan gian dé chi con:

"Thyc y cda nuéc tra la lam
thanh tinh sdu can. Mét nhin tranh
treo, hoa. Mii ngdi huong. Tai

nghe tiéng rét nuédc. Miéng ném vi
tra1. Tay chan git dung tu thé. Khi
ngd c&n thanh tinh déng thei y ty
thanh tinh theo. Néi tém lai do la
thanh tinh tam".

Vi cdi tam dé thi:

"Nhét vi thanh tinh, phap hy
thién duyét. Ngai Trieu Chau biét
diéu nay, ngai Lyc Vi cing dat
duoc cénh gisi dé. Nhiong ngusi
di vao chén nay bén ngoai: roi
xa tuéng nhéan nga, bén trong:
dudng duc céi dioc nhu hoa. Khi
hai cai nay gdp nhau thi la cén,
la kinh, la thanh, la tinh thién ha
s& thai binh".

To tam chan nhy dé thé gidi
cba trd mé rong ra cé thé gisi
hoa dao trong tra, thu dao trong
tra...t0 dé hinh thanh mét cach
tu tap méi cho ngudi Nhéat mang
phong vi thién. Bgi, khac véi cac
ton gido khac thién mang mau séc
cba triét ly nhan sinh, day khéng
phai tén gido ngdi suy nghi sau
khi chét ta sé di vé dau, ma dat ra
céu héi ta phai séng nhu thé ndo
trong kiép hién tai nay. Véi céch
nhin vuot thodt sinh t&, thién coi
trong viéc gidc ngd chinh ngay
trong kiép s&ng hién tai. Cho
truong cén ban coa thién la kinh
nghiém thuén t0y ty minh tu tap, ty
minh giéc ngd vuot qua tu tudng
mang tinh nhi nguyén nén khéng
thé biéu hién bdng l&i néi hay
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cdu ch, nhung mat khac thién
cing la chan ly gidc ngé gita doi
séng thudng nhat khi an ta biét ta
dang &n, khi udng ta biét ta dang
udng...cing nhu véay khi rét nuéc
ta biét ta dang rét nuéc, khi néing
chén tra lén ta biét ta dang néng
chén tra...nhing cdi binh thuong,
nhé nhat dé lam nén mét cdi tam
trong sdang, chanh niém, khéng
vong déng. Cho nén, thay vi viéc
ngdi qudn hoi thé dé tu hanh thi
ngudi ta pha tra, thuéng tra. Day
la mét hinh thoc nghé thuat duoc
danh gida la mét cach rén luyén
than tam mang tinh tich cyc, gia
tré gdi trai ¢ tén gido hay khéng
tén gido déu co thé tu tap. Cho
nén, trong thé gisi tra dao cla
Nhat, phap tra c6 nhiéu the nhoc
nhén, nhiéu chi tiét i mi can phai
nhé céi dé phai rén luyén hang
ngady, b&i dé gidc ngd duoc ndo
déau chi bang lsi néi hay bang
dam ba lén uéng tra la duoc ma
phdi béing cd y chi va céng phu tu
tap lau ngay méi mong dat duoc
giac ngd, gidi thodt.

Di dén cudi cung ta cing phai
nhin nhén réng "Tra dao" hay
"Tra thién nhdt vi" la mét loai hinh
nghé thuat dinh cao séng tgo cla
ngusi Nhat Ban. O hinh thoe nghe
thuat nay khéc véi nhiéu hinh thic
nghé thuat khac dé chinh la né
mang hoi huéng cuda tinh chét ton
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gido ma cy thé la thién. O dé tra
la moét phuong tién dé con nguoi
c6 thé nhan biét mét cach tinh
t& hon vé cdi dep cla cudc doi
nhung déng thsi ciing la phuong
phép giop cho tam dan trong
sach, thanh cao.*

Trich dan:

A "Chakyou (Trd kinh)" tdc gid Lyc Vg trich trong" 7%
i & A4 (Trd doo o6 dién todn tap)" quyén 1, nha
xudt ban Tankousha, ndm 1957.

A "Kissayoujouki (Khigt trd dugng sinh khi)", tdc gid
Myouan Eisai (Minh Am Vinh Tay) trich trong " %38 <&
A2 (Tra doo 6 dién todn tap)" quyén 2, nha xudt
bdn Tankousha, ndm 1958.

A "Tenrinshouka (Thién 1am tiéu ca)" tdc gid Shougei
trich trong " &5 8% Z #a ££ (Tuc qudn thy logi tong)"
quyén 19, nha xudt bin &28F Z a4 TR (Hoi
hodn thanh Tuc quan thy loai tong), nam 1988.

A "Cha no yu no rekishi (Lich st nudc trd)" tdc gid
Muraiyasuhiko, nhd xudt ban Tankousha, nam 1969.

A "Yamanoue soujiki (Son thuong ton nhi ky)," tdc
gid Yamanoue souji frich trong " 7538 ¥ diL A~ % (Trd
doo ¢d dién toan tap)" quyén 6, nhd xudt ban Tankousha,
ndm 1958.

A "Nanpouroku (Nam phuong lyc)," tdc gid Nanbou
Soukei trich frong " 238 & #L4~% (Trd doo 6 dién
todn tap)," quyén 4, nhd xudt ban Tankousha, ndm 1956.

A "Tenpouzoutan (Thién phung tap dam)," tdc gid
Konparu zenpou trich trong " 24X, ¥t H734 (Ludn
nghé thudt trung thé ¢d di), nha xut ban Namishoten, ndm
1973.

A "Hagakure (Digp dn) (quyén thueng)," nhm tdc
gid Kanno kakumyou, nha xudt ban Wakabayashi senhon
koujou, nam 2017.



Fhac Hanb

Bu Fa 1o

Sy
)~

Frén Finh Fhan V6 Nga

v bi, la mot thuat ngw
duoc dung chi yéu trong
dao Phat dé dién dat mét

trang thdi cba Tam. Tu la mong
mudn cho t&t ca ching sinh duoc
thodi mai, hanh phuc, déy do... Bi
la sy mong céu cho tét cd ching sinh
thodt khoi khé dau, bét hanh, khang
con phai déi mat véi nhitng nghich
cé@nh khé chiu. “Cu cdnh coa tU bi
la thély ngusi véi minh & mét, than
ngudi toc than ta... Do t& bi, minh
ty dua minh ra chiv khé cho ngusi.
Xem t&t c& nhu con mét, thdy than
ngudi nhu than minh, thi con 6 gi
ma khéng lam néi2”! Bay la mot
phép tinh yéu dé hanh gid tu tap
thyc hanh, chiém nghiém cing nhu
ty ly gidi cudc sdng trén tinh thén
cdu mong gidi thodt, giéc ngd. Cho
dén bay gio, da cé rdt nhiéu bai
viét ciing nhu i dién Phat hoc dinh
nghia vé hai ch “Tu bi” theo nhiéu
céch khéc nhau, tuy ngt tir 6 khdc
nhung ngir nghia déu tyu chung néi
vé sy yéu thuong, bdc éi va vi tha,
biét thuong minh va thuong ngudi
mét cach dung nghia. O déay, ngusi
viét xin duoc gién lugc trich dén,
dinh nghia qua phén ly thuyét ma
xin di tryc tiép vé nhing diéu thuc té,

1 Hoa thuong Thich Tri Quang.

Hien Nhién

trdi nghiém vé sy thyc hanh hanh ti
bi trong chinh cuéc séng theo cach
nhin cOa ngudi hoc Phét.

Cé l&, trong ching ta ai cing
mong méi thyc hanh duoc t¥ bi
mdt thd dén mat vi té theo nhiéu cach
khac nhau. Sy ban bé tinh thuong
duoc thé hién qua nhiéu méat nhu
bé thi, cing dudng, i thién, phéng
sanh, tri gi&i, nhén nhyc v.v... Dé
nhu la nhiing phuong tién thién xdo
dé ching ta duoc thyc hanh phép ty
loi, loi tha. Néi cach khdac thi nhiing
ngudi hiéu ré vé tu bi chinh la ty
than tu tap, thiét tha mong céu gidi
thodt, v mong muén ching sanh
hiéu duoc loi duc Phat dqy, nhan ré
ban chét chan li cia cudc doi thong
qua TG digu dé va thyc hanh phap
qua lyc d6 Ba la mét.

b6 la diéu tuyét vail Tuy nhién,
khong phéi ai cing hiéu va thyc
hanh duoc diéu dy. Bai cé rét nhiéu
cam béy vi t& cda danh loi dua ta
vao trang thai chép nga méc du trén
danh nghia dang la hanh gié tu tap
o bi.

N&u nhin lai myc dich va phuong
phap thyc hanh tr bi, da c6 bao
gi& ching ta ty héi viéc lam &y da
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dung véi tinh thén vé nga va binh
déng hay chua? Cau tré loi chéc c6
l& chinh ban va t8i la ngusi hiéu ré
nhét. Téi xin k& mét cau chuyén, ma
chinh bén than da duoc trai nghiém:
“Ngay truéce, t6i da rdt ngudng mod
mét vi kia dé cé cach ong x{ rét thién
xdo trong mét tinh hudng bét ngo.
Khi c6 mét nguai di dudng muén cé
chiéc o dé susdi am, co dy da lap
toc cdi chiéc do khodc minh dang
mdc trén ngudi dé cho ngusi dy mét
cach vui vé, mac du thoi tiét luc dé
rét lanh. Sust mét thoi gian dai, c6
&y déu c6 thé cho di bét i vat dung
gi néu nguodi nao that sy can, va co
luén hoan hy trong viéc lam dé. Coé
luén néi réing cé dang thyc hanh sy
tr bi qua viéc bé thi, va rdt hanh
phuc vé diéu minh dang lam. Téi da
thém uéc minh cing lam dugc nhu
cd dy, sé cho di nhing tht minh co,
du vat dé minh vén luén trén quy.
Cho dén mét ngay, 18i vé tinh ching
kién duoc sy gién dir coa cé dy khi
c6 ngudi da noi 1o khang that vé co
&y, khién ban than c6 cam théy xdu
hé va mét danh dy. Loc dé, co dy
da béc 16 hét sy san giéan, néng nay
qua nhing i |8, c& chi ma t6i chua
tng thdy c6 dy thé hién t truéc dén
gio.” Luc nay t6i chot nhan ra, ching
ta c6 thé cho di hdu hét nhing tho
minh dang ¢é, hay lam nhing viéc
thién nhu gitp d& ngusi khac bang
hanh déng bén ngoadi va luén ty
nghi réng minh dang thyc hanh ti
bi duong phdap. Nhung déng sau dé,
vé tinh hay c8 y tré thanh sy vun dép
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cho ty ngéd, xay dyng cdi t6i ngay
mét lén qua vé boc thanh thign. Va
khi ai dé cham vao cai 16i d6, khién
né bi t6n thuong, ching ta s& voi
vang bdo vé né béng chinh nhing
tap khi vén tén tai trong tém minh dé
chinh la tham, san, va si. Chdc cé g,
trong mdi chung ta ai ciing dé tung
c6 hon mét lén trai nghiém.

Néi nhu vay, khong phai la toi
chi trich viéc lam bé thi, hay nhing
hanh nguyén loi tha ndm ngodi sy
thé hién coa tU bi, ma chi muén tu
nhdc nhd bén than minh hiéu mét
céch can ban cho dén sau séc cia
viéc nudi dudng tam tu bi thé nao
cho dung dén.

Véy nén, truéc khi lam mot diéu
gi do6, hay y thic rang viéc lam do
c6 dung nghia tu sy cho di hay xuét
phét o long ti bi2 Hay chi la cach
dé ching ta thé hién gié tri ban than,
xéy dyng mét cdi ngé véi bao thanh
tich ma ching ta lam duoc? Bsi lg,
néu long tir trong ban than chua thét
sy phét khdi, chung ta s& dé& dang bi
phién néo chi phéi méi khi lam viéc
thién. Két qua khéng nhu y muén sé&
lam cho mét chot long tir nhé bé con
sét lai sé bi t8n thuong va c6 thé bi
mét di mai mai.

Chinh bac thdy cao quy da ting
nhdc nhd t6i: “Sy thuc hanh hanh
tU bi duoc bdt nguén tr viéc chuyén
héa tam trong méi ngusi. Ching ta
thudng nghi, ti bi chinh la &y ching
sanh lam d&i tuong, léy ban than
lam cho thé dé ban bé tinh thuong



qua nhiéu mat. Nhung, diéu dé s&
méi mai vé ich néu ban than ching
ta luén tén tai tém ganh dua, dé ki,
tham lam hay nhing tam niém xdu.
No6i mét cach ré hon, muén thuc
hanh tr bi dong dén, hay bét dau
quén sat va chuyén héa tém, muén
chuyén héa tam phdi thyc sy quén
niém va théu hiéu vé vé thuong, vé
ngé va khé. Viéc lam nay can duoc
thyc hanh héng niém, héng khéc,
héing ngay, dén dén con sé& tich loy
dugc cong dic va thdu hiéu duoc
thé nao la t bi thyc sy. Didu quan
trong hon hét, chinh bén than chong
ta cén thyc sy tinh tédo dé khéng bi
nhiing &o niém hay sy nguy bién,
xéo tri dua ra nhing ly do khién
minh d& ddng ch(:ip nhdn sy vun
dép cho ban nga, ngay mét tang
len théng qua mét s8 ly do tudng
chung nhu chinh déng.”

Viy, thé nao 14 sy thuc hanh tir
bi bang tinh than vé nga?

Truéc hét, ching ta phai hiéu thé
ndo la vé6 ngéd, sau dé hiéu cach
quén chiéu thé ndo vé vé ngé, va
tr sy quén chiéu dé dé khsi sanh
tam to bi mét cach binh déng. Sy
quén chiéu vé vé ngd cdn c6 qud
trinh vén, tu, tu sudt cé cude doi cha
khong phdi mét hai ngay ma dat
duoc. Cé nhiéu ngusi tung hiéu lam
v6 ngad la khéng cé gi, cdi gi cing
khéng. Tu dé, kéo dai theo sau la
sy dinh huérng va tu tap sai lech. Su
l&dm tuéng dé khéng chi khién ching
ta r&i xa tué gide coa minh ma khién
ban thén ngay cang thém réi loan

trong con dudng tu tap. Da tung c6
nhiing vi tré tudi béng dua véi nhau
rang; “Néu bé céi "vé6 ngd” vao néi
chuyén & day thi chdng c6 gi duoc
goi la ban, chéng cé gi duoc goi la
dong, vay thi can gi phai hoc, phai
phdn déu, phai séng theo thanh
qui” Cau chuyén tudng ching don
gidn thé, nhung chinh ching ta cing
da va dang luén quén trong mé suy
nghi sai [ém dé khién ty dung tu thi
tudi ngdy cang cao, cé sao phdp thi
vain réi tung mu va ty tanh sudt doi
vain khéng thé thdy duoc. Néi thé
dé thay duoc rdng, viéc quan chiéu
vé v6 ngé phdi chang la budc can
ban dé d& dang sanh khsi long t
bi binh déng véi ching sanh, nhung
buéc cén ban nay la qué cdia ca
mét qud trinh tu tap cdn duoc tich
lug tor tri tue!

Néu tam tur bi khong khéi sanh, thi
viéc phat BS dé tam |a mét diéu khong
thé, néu khéng c6 bo dé tam ta khéng
phdi la mét hanh gia thyc sy mong
mudn tu tap theo Dai thua. B6 dé tam
la gi2 Lo #ém mong muén dat Phét qué
toain gidc dé dua tét ca chung sinh vién
mén qud Phat dua trén nén téng tam
tr bi. Véy khi t&ém ti bi khéng duoc
khéi sanh vimg manh s& khong thé
khéi sanh trang thai, cdm xdc ménh
liet mong cdu minh cn gidc ngd vi loi
lac ching sinh dugc. Néi véay, dé théy
tr bi la diéu kién can, thiét yéu cda
bé dé tam, va tri tué la diéu kien do
dé dat duoc sy gidc ngd. Diéu quan
trong & déy, chi cé ty ban than ching
ta méi kiém tra xem minh c6 bé dé
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tam hay khéng2 Ma mat hién lo dé
nhan biét nhdt cia bé dé tam la tr
bi. Vi thé, nén Théy t6i luén dan do
va héi chong 6i réing: “Trudc khi lam
mét viec gi doé, hay thuc sy hdi ban
thén minh déng co ndo khién ching
ta muén lam diéu do, diéu dé 6 that
sy duoc khéi sanh tu tam tU bi hay
khéng, néu khéng thi viec dé chua
duoc goi la thign”. Day c6 18 la loi déin
do cao quy nhét ma t6i dugc nhan lay
dé lam kim chi nam cho sy tu tép cda
minh. Ching ta nén c6 duoc sy khao
khat thyc hanh phép nhu chinh mét
logi thic an can duoc tiéu hod, chd
khéng phai la chiéc do dé méic hay
mén dé dé bay bién cho dep ma théi.
D6 chinh la qué trinh nhai, cdm nhén
vi, nuét va tigu hod thanh chét dinh
dudng nudi co thé nay. Viéc lam cho
t&m tu bi khéi sanh ciing khéng ném
ngodi viéc ndm ré gido ly, tu tap, thuc
hanh va chuyén héa tém trén nén tdng
cva Giéi, Dinh va Tué. Tam ti bi via
la nguyeén liéu vira la chét dinh duéng
dé Tué gidc ngay mét sang hon trong
ching ta. Khi hiéu ré duoc hét nguyén
ly véin hanh cda cac phép qua gido ly
duyén khai, ty ching ta sé& két néi lai

J»f\duorc nhung phap xung quanh tuéng
YA @:\laung nhu

rac va tach biét. Khi

ty chungie’sé boc 16 duoc nhing

WU’C honhmua mét nguo ddng thyc

Néi tém lai, t bi duoc chia lam
hai céip béc: thé va t&. Tu bi khi cédm
thély xGc déng nén muén giop d&
ngudi khac bang vét chét, soc lyc
hay gidng day véi t&m mong céu
manh mé& duoc dép ung thda mén
céi ngé cé thé goi la dang ths. Con
tr bi déng trao dé khién cho trong
tém khdm xdc dinh réng minh cén
phdi tu tdp nhan ra nhing phién
ndo tam, tinh héa nhing phién néo
tam, khéng con chédp nga khi cé cac
hogt déng loi ich vé than cho ching
sinh goi la té. D& phdt trién duoc
tr bi dang € can vun béi sy hiéu
biét, tri tué. Sy hiéu biét tri tué néu
di dung duong sé khién cho long xét
thuong, thuong cém, dé&i véi ching
sinh ngay cang lé6n manh. Tri tué
ciing sé ty & nghich véi phién néo,
néu tam phién néo it, nghiép bat
thién méng do sy tu tap noi tam thi
tri tué cing s& manh m& hon. Nén dé
phdt trién duoc tam ti bi ngay cang
it chép ngé, khéng thé khéng to b
nhiing phién nédo trong tdm minh
duoc. Cing gidng nhu, muén troi
quang thi phai hét may den, muén
énh sang mét troi chiéu xudng thi
méy phdi tan di.

Nhu trong bdn van 400 bai ké
cba Tén gid Thanh Thién cé ghi rang:

“Buéc ddu tién, xéa bé ddy lvi sy

it phuéc,

Buéc thi hai, x6a bé sy chép nga,

Budc thi ba, xéa bd moi kién chép

D6 la con dudng danh cho nguai

uyén bac.”



BAO TON TRUYEN THONG
PHAT GIAO VIET NAM

Thich Phuéc Nguyén

rong nhing thap nién

tré lai déy, nhiéu gid tri

truyén théng trong Phat
gidgo Vet Nam dan tré nén mai mét
va bi lang quén, hodc thay thé bai
nhiing xu huéng thai thuong cla xa
hoi. Phat gido khéng nédm noi hinh
thoc khuén khé, nhung néu khéng
c6 nhiing quy G va nguyén ly nhét
dinh, thi khé ma git bén séc thuén
t0y; nhét la khi gia tri vat chét dén
len 18i vao ting ngéc ngéch cia doi
séng dén Viét néi chung, va chua
chién tdng x& néi riéng, nguy co
mdt huéng va vong bén la diéu sém
muén khéng thé tranh khéi. Vi vay,
trong gi6i han cGa bai viét nay, xin
duoc goi y mét s6 diém ngén gon

cba cd nhan, dé cac doc gid hou
duyén réng duong tham khéo.

1. Hai Puong Cong Phu

Phat gido truyén vao Viéet Nam,
thai gian dé& tinh béng ngan nam,
néu khéng cé nén tdng viing chéc,
thi ha cé thé truong ton gita mét
qué hvong - dan téc duoc thua
huéng ca hai nén van minh An
D6 va Trung Hoa véi nhiéu théng
tram séu sdcl?2 Nghi 18 la mét trong
nhiing chét ligu tao nén sy hién hiu
va ton tai dé, khéng thé pho nhan
tinh nghi & giop Phét gido dé dang
di vaéio cudc séng thuong nhat cia
cdc giéi, tu thuong luu cho dén
quén ching. Do vay, sy hinh thanh
mot thai khéa chudn myc trong
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Thién mén, khéng phdi moét sém
mét chiéu ma cé thé hoan chinh.
Hai thai cdng phu nhu dugc théy s&
dung trong cdc ty vién Bdc truyén
hién nay, da trai qua mét qud trinh
léu dai duoc soan thdo, thyuc hanh
va thyc nghiém mét cach nghiém
toc bsi rét nhiéu thé hé Tang - tuc.
Khoan néi dén viéc s& cé ngusi
cho réng & day ldy T8 su ra lam la
chdn, réi vién dan kinh Kalama dé
phén béc. Truéc hét chong ta héy
suy nghiém, myc dich thyc sy cta
hai thsi cong phu la gi2

Thai cong phu sang: O day 6
thé goi chung la "thai Lang-nghiém”
(Skt. siramgama). S& di goi nhu véy
la b&i vi hanh gia khéi diém thoi
cdng phu nay béng tya - cho Léng-
nghiém va tiép sau do la Dai bi
chan ngén (Skt. mahakarund-mantra),
Thép cho (Skt. dasa-dharani), Bat-nha
tam kinh (Skt. prajidparamita-hrdaya-
sitra) va huéng nguyén. Théan chy
c6 phép la nhiém méu gi dé hay
khéng, tuy thuéc vao niém tin va
ly gigi coa mdi nguai. O day, chi
mudn néi dén gid tri cda thei cong
phu sang. Khi hanh gié tap trung
théin thé, tam y, va lsi tiéng vao viéc
tri tyng, todan thé tam tu duoc troi
chay déu déin theo lai kinh chi. Tém
thoc hanh gié cing tr dé ma duoc
khoang dat, giup nhé géc cdc tam
y x8u, doan dut nhiing suy nght bét
thién. Nén thei cong phu nay, hién
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nhién la tu tap DOAN PUC (trong
tam dic), nusi lén phém chét dogn
trir xéu ée.

Thoi cong phu trua: Thei cong
phu nay thudng duoc goi la thoi
"Cung Ngo" hay "Cung Phat". Sy
cung kinh khéng phai dé phs dién
hinh thoc. Cing Phat mot bét com
trdng hay cac phdm vat tinh khiét,
la dé bay 16 t&m long thanh kinh va
ngudng md véi Tué gidc toan héo
cta chu Phat; trén thi cdu thanh
Phat tri, trung gian thi cdu Thanh
tri cGa chu Tén gia Dai si, dudi thi
mong réng tét c& ching sinh cing
déu duoc tri tué nhu vay. Sy thyc
tap thai cong phu nay, nusi l6n TRI
PUC - phdm chét cta tri giac, giop
hanh gid thdy ré con dueng dang
di va s& di.

Thoi cong phu chiéu: Puoc goi
la thai "Méng son thi thyc", hay
ném na thudng goi la "Cing c6
hén", tam hiéu la "cdu nguyén cho
nhong tam hén cé déc”. Nhiong
chuyén thuong bi cong kich la
hoang duong vién véng, nhung
lai mang mét dang hinh bi nguyén
cOa nha Phat. Trong thoi kinh du
duong, vang vong tiéng mé chiéu,
hanh gié bay t8 long Tu véi tét cé
van logi hou tinh trong thé gian,
ban trai tam Ty dén muén lodi, x&
bé long xan tham, 6m lay nhing
mdnh doi ¢6 déc truong ky, khéng
c6 bén be nuong tya, cho hiu tinh



mét chit hoi dm cGa ca Phat rong
mé. Nguyén béng tét c& phic lanh
&y ma kién tao mot thé gisi Tinh do
ngay gita long khé dau mién vién,
gdn két tich lac cho déi b sinh - 1.
Thoi cong phu nhu thé, hanh gid
nudi lén AN PUC. Tréi réng phdm
chét an nghia chi tinh dén xa gén:
"Long ndo long chéng thiét tha; cai
duong con thé nia la cai am” (Kiéu).

Nhu véy hai dudng céng phu
phan chia lam ba thsi, day do ba
phdm doc: POAN PUC, TRi BUC,
AN BUC. Hai dusng céng phu nhu
vay, dau khéng phai chinh do duc
Phat thiét dinh, nhung duoc trich
lyc va tép thanh t nhiong loi day
trong cdc kinh tang va nghi thoc
cOa cdc thé hé Tang |i tién bsi. N6
khéng nhiang phén énh quan diém
tu tap, bdi canh doi séng va nghi 1&
ca cdc thsi dai qué khi, ma chia
dung trong dé la cai khi chét tinh
than vy ding bét khuét cta chu vi
Tién nhan, da hy hién cho vén ménh
Phat gido, bdng méu va nuéc mét,
béng tét c& tam t0y, dé chéo chéng
con thuyén dao phap di gita chéng
chénh béo tap ma quan. Do vay, sy
gin gi¥ hai duong céng phu la git
gin trdi tim cba Phéat gido Viét Nam,
mang trong dé hodi béo dyng xay
co dé Chanh gido.

2.Phap Y

Nhiéu quan diém ky thi y phuc
Trung Hoa, dén t6i tdy chay hogic
bién ché Phép phuc coa Tang lo

sang mot hinh thai khac thuong,
néu khéng muén néi la di hom.
Trong day, diém trong y&u nhdt ma
bai viét nay muén néi la chiéc Phéap
y (Skt. samghati, tang-gia-lé) cta
Phat gido Bdc truyén, thuong bi céc
bo phai Phat gido khac cong kich,
cho l& s&n phém "Made in China".

Chiéc Phép Y c6 y nghia gi &
day?

Chiéc Phép y du duoc ché téc
theo truyén théng Nam phuong
hay Béc phuong, cing déu mang
trong né mét tinh than phan chiéu
va thuong t6n gisi luat ma hanh gid
da tho nhan. Chiéc Phap y, hodc
nam diéu, hodic bdy diéu, hodc chin
diéu... khi gi6i t& phat nguyén lanh
tho gi6i phép Ty-kheo/ Ty-kheo ni,
ti€p nhan chiéc Phap y tu chu vi
Giéi su, khong don thuén la nhan
mét t8m vai duoc may va theo cach
thic nao dé, ma cét I&i la tiép nhan
c& mét gia tai cGa Phat, cia Thay -
T8. D6 la sy truyén thua tinh than va
y chi. Cai y chi khat khao mét doi
séng Pham hanh trong sach. Tiép
nhéan Phép y va khodc lén chiéc
Phép y bét ké la truyén théng nao,
duéi hinh thoc ndo, cing mang
trong dé mét tém nguyén gid gin
ban thé hoa hiép va thanh tinh cta
Tang-gia Viét Nam qua nhiéu thé
hé truyén thua, lam sé y viing chéc
cho cac hang Phat t& hiu duyén
quy ngudng.
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3. Chua Thap & Ton Tugng

Trong nhiing thép nién gén day,
khi ma kién troc chua thép va Tén
tuong Phat, Bé-tat theo phong céch
mién Béc va Trung, dén bi chéi
bé va thay thé bsi nhing kién tric
ngoai lai, thi nhing ai quan tam
dén vén dé gin git ¢8 cyu nay déu
c&m thdy dau xét va bét lyc. Nguai
ta c6 thé s&n sang thay thé mét
ngdi chua ct béng mét ngéi dai
ty nguy nga, mét pho tuong ci ki
béng mét tuong Phat dat vang ryc
r&. Co hay méi, nguy nga to lén
hay nhd bé don so, tuy thuéc vao
thi higu va nhu céu s& dung cla cac
ty vién. Nhung viéc gin git va phyc
héi nhing kién tric my nghé Phat
gido Viét Nam la diéu dang quan
tam. Bai, né phan chiéu nhing khat
vong, niém tin, t&p quén, cdc giai
doan lich s, céc bén sdc van héa
vung mién qua nhing 18i thiét tao
dé. Mét di mot ngsi chua ¢8, mot
pho tuong c8, la mét di co hoi dé
thé hé hau sinh tim vé véi c6i nguén
t6 tién, lam lu mo di tédm nguyén
va hinh dung cla lich s Phat gido
va dén téc Viet Nam; gita muén
trung thay déi cda thei gian, bay
gio gia tai dé chi con la béng me
quén lang. Nhing nha chuyén mén
va cdm finh vé kién tric, dieu khéc
va héi hoa Phét gido, cén tién hanh
nhanh hon nira, dé git lai mét chot
tan du con sét lai gita long dét me
hém nay.
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4. Ngon Ngiv

Trong nhiéu bdn kinh, Duc Phat
da cho phép céc hang dé 1o duoc tu
tép va hanh tri béng chinh phuong
ng¥ cda minh: anujanami bhikkhave
sakaya niruttiya buddhavacanam
pariyapunitunti, "Nay céc Ty-kheo,
Ta cho phép quy vi hoc Phat ngén
bang chinh phuong ng cda bén
than" (PTS, ii, tr.139). Thuat ngd
Han — Viét Phat hoc duoc s¢ dung
tai Viet Nam t0 hau ban thé ky
trudce tré lai day, dé di vao 6n dinh.
Khéng nén véi va "dé ra" nhing
ngdn ngl méi la géy nén rao can
cho nhiing ngudi hoc Phat. Ching
ta nén chdp nhéan tinh tvong déi
trong ngdn ng va khu biét tang
l6p déc gid coa tung logi hinh
kién thoc. DU la sinh vién nam cudi
khoa Mét cia Pai hoc Y, cing khé
ma doc hiéu sach chuyén nganh
Thén kinh hoc (neurology); cing
vay, chi dét vai tréng rau khé ma
tiép can thuat ngt Siéu hinh hoc
(metaphysics). Nhu vay, déc gia
sach Phat gido cing khong khac.
Ngudi muén tim hiéu dao Phat phdi
chép nhan di to co ban, tiép can
nhing thudt ngd chuyén mén trong
kinh luan. Phéat gido thuong duoc
mé t& la "tuy duyén" va "nhéap thé",
nhung ciing khéng phéi vi véy ma
tuy tién kéo Phéat gido ngang béng
v6i thoi dai, x6a s6 nhing ngén
ng¥ vén da dinh hinh nén mot he



théng gido nghia viing chédc cho
nén Phat hoc Viét Nam.

Vé mét tu tudng, dé cé nhiéu nd
lyc phién dich kinh dién Phat gido
tryc tiép to Sanskrit va Pali, nham
tranh nhing é&nh hudng khéng cén
thiét t Trung Hoa, nhung viéc ném
viing dung ng& Han - Viét, cing
nhu truyén théng van héa Phat gido
Viét Nam qua cach hiéu va st dung
thuat ng Phat hoc Han - Viét la
diéu hét stc quan trong, givp thanh
hinh nhang bén dich chuan myc va
trong sding trong Viét van.

Phat gido chi la Phat gido khi
déc gié va hanh gida thodt ly tét ca
y thoc hé bao tha bs phéi, va quan
sat mot céch toan dién; tét cd bdo
thG va diém ding cé nhan chi dua
t6i khuyét diém tam linh va tyt hau
tri thc, can phai vuot ra khéi cac
rdo cdn nay dé nhin nhéan va hoc
hoi dao Phat. Phat gido chi thyc sy
dugc thé nghiém toan dién va toan
héo khi ma ty ngé ca nhan duoc
logi trir khai tién trinh gidi thodt va
gidc ngo.

Cho nghia hodi nghi cé thé tét
cho nhiing truang hop nao dé va
trong mét s& khu vyc nhét dinh, ma
& dé tap qudan va van héa bén dia
c6 thé khac biét. Tai Viét Nam, khai
niém "xam thuc van héa" da duoc
dé cap rét nhiéu, & day khéng cén
thiét phdi néi dai dong them. Chi
néi riéng truyén théng Phat gido

Viét Nam, vé hinh thé va tinh than
can duoc déu tu béo tdn mét cach
nghiém tic. Céc thé he Tang-gia
va Cu si Phat t lGo thanh da c6 rét
nhiéu déng goép cho chinh thé tu
tudng Phat hoc Viét Nam qua nhiéu
thai dai, ching tich ghi ddu vén con
ven nguyén. Trén néo vé cla truyén
théng van héa Phét gigo Viet Nam,
ching ta d& lam nhing gi va céng
hién nhing gi dé bdo tén gia tai vo
gid nay, di sén Phat — T8 nhu thé,
réi s& di vé dau?

Xin muon thi ké coa suv Duc
Thanh hoi thoai véi vua Tran Thai
Téng, trong Khéa Hu Lyc dé két
thoc:

FE TR AT
ECRt R
C3 kim vé di 16,
Pat gid cong déng déb.
Bé ha tuong vi déc
Dao déc Thé Tén ma?
Dich:
Xua nay khéng khac 16i,
ngudi dat cung néo duong,
Bé-ha ha bao chi
Thé-Tén déc dao u?
(Trudng léo Thanh Kiém dich)
V6 Tru X am,
01.9. Ky Hgi (2019)
PN
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Mujd& Gio Troi Sy

Thich Nir Giéi Bao

uong vé troi Tay, cénh
thien \nhién that dep va
hung vi. Doc theo day nui

chay dai ra bién, Thién vién Chan
Khéng, do Hoa thuong Thich Théng
Hai try tri that nghiém trang va
thién vi. Phong cdnh va moi ngudi
noi day that tvoi va dep. Hawaii
duoc vi nhu "hon ngoc trén Thai
Binh Duong", la thién dueng du
lich coa thé gisi. Nhdc dén Hawaii,
ngudi ta lai nghi vé nhiing béi bién
cét tréng da séc mau cung véi énh
ndng vang tuoi ryc r&. Du chi la
mét hon déo ném cho vo gida Théi
Binh Duong nhung cénh dep kiéu
diém cung t&m long higu khach coa
ngudi dén Hawaii do khién hon
déo nay duoc ménh danh la thién
duong cba ha gisi. Tu bai bién dai
cét trdng, nhing day ndi oai hung
cho 16i |&i chao "Aloha" néng nhiét,
Hawaii hién lén lam say dédm long
nguoi.

7 gio 30 sang ngay 9/9/2018,
ching t6i da dép xuéng séan bay
Honolulu trong chuyén hoding phép
tai Hawaii. Day do duyén lanh,
duoc 16i moi cda Hoa thuong Thich

54 Phat Viét

Théng Hai, trudng Ban t6 chuc,
ching t6i dé tham dy khod tu Béc
My lén tho 8 tai Hawaii. Véi sy
tham gia cua hon 100 Téng Ni dén
tr cdc nudce trén thé gisi, va 500
Phat t& to cdc chau luc da cé mat
déy do noi day.

Ngay dau tién tu hoc cia dai
ching tai khéa tu hoc Béc My
(Hawaii) lan the 8, moi ngusi déu
cdm nhan duoc sy binh an néi tai,
tinh t& ching déng tu that néng &m
noi hdi ddo. Quy Tén tic dé mang
dén cho thinh ching nhing lsi phap
nho thiét y&u trong doi séng tu hoc
va hanh dao & nuéc ngoai. Ngay tu
tap tho hai cta khéa tu, dai ching
duoc chia thanh céc nhém hoc va
sinh hoat khac nhau. Trong do,
khéng khi tu hoc cia dai ching hoa
vui trong tung loi day cda chu vi
gido tho, la tinh hoa cta Phét gido
Viét Nam tai hdi ngogi. Qua dé
moi ngudi déu hoc hdi duoc nhing
kinh nghiém séng va hanh tri gid tri
cho ban than that y vi va tam déc.

Noi day, tinh c& gép lai hai vi
Su ty ca minh, ba chi em vui mung



s

trong tinh ty mudi. Cung & chung
mét mai chua, va dudi sy day dé
cla théy T8, ching 16i c6 duoc tdm
than hué mang nay. Theo sy chi
phdi ty nhién cda nhén duyén, chi
em mdi ngudi mét phuong. Hai vi
su ty l6n dé cé duyén Phat bé xo
dén My quéc t rét sém. Bén than
chong 16i vén theo con dudng hoc
Phap. V& mai dén hém nay, ngét
nghét cing d& gan mudi méy nam,
ba huynh dé cé co duyén gap
lai nhau tai khéa tu hoc Bdc My.
Chi em gap nhau trong tdm trang
mung wui lan [én. Su ty Gisi Chéu
va su ty Nguyén Thién dé lam dao
nhiéu nam trén dét nuéc My. Hai

2 > ‘7/“‘ A ’ |
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vi ciing dé& tung lam truéng ban 16
chtc cho khod tu hoc Béc My va
thudng duoc mai lam gido tho cho
céc khod tu. Lan nay y theo loi day
cba Su ty Gisi Chau, ba chi em
c6 mat & gidng dudng dé chia sé
kinh nghiém tu hoc va gido phap
dén hai chung 500 nguoi. Bét déu
budi chia s&, ching téi d& huéng
dén héi chong cung thyc tap 5 phit
thién quan dé nhiép than tam. Hom
dé ba chi em dé chia s& mdi cho
dé khac nhau. Trong tung cho dé
la nhing l&i chia sé va gido huén
tam tinh, thinh ching duoc thém
nhuén qua tung l&i kinh nghiém tu
hoc va nhing trang phéo tay hoan
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hy cda moi ngudi khién héi truong
tr khéng khi trdm léng béng chéc
chuyén sang mét cung béc hung
tréng qua nhing céu chuyén Phat
phép ngay trong d&i thudng. Budi
chia sé that vui va dong lai trong
tam thoc tung thinh gi& qua nhing
li Phap thiét thyc cho cudc séng
thudng nhat.

Ngay tu hoc cudi cung dé khép
lai trong bau khéang khi trang
nghiém va vién man. Trén tinh théan
t& ching déng tu, méi hoc vién déu
nhan dugc gid tri rét lén tr khéa
tu hoc lan nay. Tét c& hoi ching
déng thinh nguyén khéa tu hoc Béc
My luén duoc duy tri hdng ném,
tao nén méi trudng tu hoc cho tét
cé chu vi Tang Ni va quy Phat 1 &
hai ngoai. Duoc nhu vay, to chUng
méi c6 thé tap trung tai mot trg xo
cung nhau hoc héi, cung nhau chia
sé nhing kinh nghiém tu hoc dé bé
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sung cho nhau. Va day cing la mét
yéu t& quan trong tao nén sy phat
trién Phat gido Viéet Nam tai hai
ngoai ngdly cang hung thinh.

Khéa tu hoc Bdc My lan thy 8
tai thanh phé Honoluly, tiéu bang
Hawaii mét lan nia lai khéng dinh
duoc t&m quan trong cba Phét gido
trong méi con ngudi. DU bét ky noi
dau, du & thoi dai nao di nda, nhu
céu tin ngudng tam linh, nhét la tinh
than Phat gido khéng thé thiéu di
trong cudc séng céng dong ngudi
Viét tai Hai ngoai néi chung, va tai
céc tiéu bang nuéc My néi riéng.

Sy phét trién, truyén ba dao Phét
trén thé gidi, qua bao nhiéu thé ky,
tiép bién véi biét bao nén van héa
ban dia khéc nhau, va cing trai
qua nhiéu khé khan, thi thach. biéu
dé, doi héi & cac thé he Tang Ni
nhiéu sy ¢8 gdng dan than, nhap
thé do di.

bBuong vé phuong Tay (Hanover,
Dic quéc) that tho méng, canh vat
hai bén dudng cay céi xanh tuoi,
mat mé. Cac dong séng ém dém,
hién hoa long l& tréi. Nhang chiéc
céu l6n nhé nhy néi lién gita bao
thé hé truéc va thé hé sau cung tiép
buéc nhau trong én tinh dao nghia
Théy tro. Tréi qua mét chéing dudng
14 gio déng ho tor Nhat sang Duc,
hang héau hoc ching t6i méi nhén
r& hon vé tham tinh ma quy Ngai
da danh cho nhau. Lic ¢8 an su
ching 16i con tai thé, Hoa thuong



thuong Nhu ha Dién cing da di mot
chang duong khé nhiéu thoi gian
dé sang Nhat thédm viéng ciing nhu
tro duyén cho ¢& an su trong nhiéu
nam lién véi Phat sy kién lap ngoi
chua Viét Nam dau tién trén nudc
Nhat. Hén la mét tham tinh nghia
nding sau sdc, quy Ngai méi chiu
khé dén nhu vay.

Tuy 8 an su khéng con, nhung
ching 16i luén nghi dén 1& nghia én
tinh ma Hoa thueng thuong Nhu
ha Dién da danh cho cé an su.
Cudi ha 2019, nhan 3 sy kién Phat
sy quan trong tai chua Vién Gidc:
Bai gi¢i dan Quén Théng, ky niém
40 nam thanh lap chua va t& bao
Vién Gidc, khanh tué lan the 70
cba Ngai; duoc thu msi béo lanh,
chong t6i da dat chan dén Doc
quéc vao ngay 25/6/2019. Trong
nhing ngay dai &, ching t6i c6
co héi dé duoc danh 1& khanh tué
Ngai va tham viéng rét nhiéu chu
Tén duc Tang Ni trong va ngodi
nuéc. Qua do, ching 16i c6 dip giéi
thiéu va chia sé mét vai sinh hoat
khai déu coa Phat gido Viet Nam
tai Nhat bén qua céc hoat déng ma
Tang Ni va quy Phat to tai Nhét da,
dang va s& lam cho Phéat phép noi
x¢ Phu Tang.

boi ngudi déi loc ching ta chot
nhén ra réng: con duong nay da
quen di lai nhiéu lén, nhung ¢6 loc
ta cam thdy la l&m. Canh vét chung
quanh déu thay déi, vi chinh long

minh dang cé sy déi thay lén. Cing
chinh con ngudi dy, cing chinh céi
tén nay nhung hém nay dé cé sy
khac biet thay déi khac véi hom
qua. Sy thay déi dé c6 thé la bén
trong noi tam cé sy budng bd, sy
thyc tép chanh niém qua con duseng
ma doc Thé Tén da chi day. Chy
Ton doc da di qua va trdi nghiém,
va hém nay déy thé hé Tang Ni tré
ca ching ta dang bét déu buéc di
trén con dudng dy.

Mét con ngudi binh thudng nhu
bao ngusi khéc, thé nhung mot
khi ta biét budng bdé dugc tét ca
nhing phién muén do chdp chat
vao nhing lo toan, tinh todn, gién
hon, ganh ghet trong qud khu at
hdn ngusi dy sé& khong con khé
dau, khéng con bam viu vao sy
suy tuéng, vong niém, vao nhing
mong cdu & tuong lai, va  khéng
cdn vuéng méc vao nhiing gi trong
gidy phut hién tai. Bsi ngusi dé da
théu r& qua kho dé qua réi, tuong
lai thi chua dén, hién tai dang luan
chuyén. Va vi hanh gia dé da nhin
théu danh lgi, dia vi vén khéng
that c6, nén khéng vuéng méc vao
hu danh, tam cOa vi dy khéng bi
dao doéng béi sy tén kinh hay coi
nhe cOa ngudi doi, ma luén lam
chd ban than minh truéc moi hoan
cénh. Ngusi nhu vay chinh la béc
tron lanh, tich finh, doc hanh déy
dd, hoan toan ung dung va ty tai
vao dsi. D6 chinh la con dudng ma
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bét ky vi hanh gi& nao cing phdi di
dé dén dich cusi cia be gidc ngo.

Hém nay day, chong téi da bat
gép dau dé hinh énh cta nhing vi
hanh gia cung di trén 18 trinh dy.
Trong nhitng ngay tai chua Vién
Gidc, Dic quéc, ching téi da thdy
duoc nhiing céng hanh hanh BS tat
dao gita cudc doi, dé gitp dao cou
doi cda chu vi xuét gia cing nhu
hang Phat 0 tai gia. Dai 1& duoc
t6 chic that trang nghiém duéi sy
ching minh cGa gén 300 chu vi tén
toc Tang Ni va hang ngan Phét &
tai gia va quy quan khach khép noi
trén thé gisi té tyu vé ngoi gia lam
Vién Gidc that dong do.

That xdc déng truéc sy hanh tri
tu tap tinh chuyén cGa quy Ngai
va nhing vi hanh gié noi day.
Nhing thoi cong phu sang déu dan
va hung trang bai lsi kinh tiéng
mé vang ngan. Nhing vi xuét gia
tré cing nhu céc vi Phat t& phét
nguyén tdn dan dé tho nhan gisi
luat. Nhing budi chia s& Phat phap
that c&i mé, ching t6i cing déa hoc
hai rét nhiéu tr nhiing budi toa dam
Phat phép nhu vay. Dé c6 duoc
nhiing gidy phot thiéng lieng chén
déng long ngusi, nhiing hinh énh
dep khé quén tai budi |& coa chua
Vién Gidc hém nay that la diéu
khong dé. Bai dé la mét hanh trinh
dai ca Hoa thuong thuong Nhu ha
Dién trong suét 40 nédm hanh dao
noi x( ngudi. Ngai da khong ngimg
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sy chuyén tu va gidng day truyén
ba& Phat phép noi day. Hom nay,
nhiing qua ngot trén cay V6 Uu da
tré, dé chinh la sy tiép néi cia hang
dé to xudt gia va tai gia cia Ngai
da va dang di trén buéc dueng
thé nhép dua dao vao doi. Khong
nhing giéi thiéu Phat gido Viét nam
dén véi ngudi Dic, ma con duy tri
va phdt trién nhing gié tri véin héa
truyén théng cda dén to6c dén céc
thé hé con em ngusi Viét dugc sanh
ra va lén lén noi x& ngudi. Qua dé,
du thei gian c6 tréi di, nhung thé
hé tiép ndi cla cac em s& hiéu va
biét duoc céi hay céi dep cla qué
huong, dét nuéc va con ngusi Viét
Nam.

Hai ném tréi qua, ching t6i déa
hoc héi rét nhiéu trong kinh nghiém
tu hoc va hanh dao cia chu vi tién
b&i qua nhing théng nam dai hanh
dao noi "tr&i Tay", nhiing hanh trinh
di vé cac nuéc phuong Tay cla
quy Ngai. Noi dau quy Ngai ciing
vi dao Phép, ciing vi ching sanh,
khéng ngai nhiing thuan nghich
duyén dé duy tri mang mach cia
Phat phap. Nhe do, ching t6i duoc
ti€p thém nang luong cda tU bi va
tri tué dé lam hanh trang trén buéc
dudng dén than phung sy cho Phét
gido Viét Nam va céng déng ngudi
Viét trén x s& hoa Anh Dao.=



on ngudi muén thodt ra
moi sy cdng théng cta
doi séng, nd lyc chéng
lai sy nham chan va ho da tim théy
gidi phép trong gido ly cGa Phat
ba, dac biét la ba phuong cach
séng: B& thi, tri gisi va thién dinh.
Truéc hét xin tim hiéu y nghia
cba doi séng hién dai. That khé
cho ching ta di tim mét dinh nghia
vé ban chét cta doi séng hién dai.
Co6 thé néi réng, déc diém coa doi
séng hién dai la sy kién thé gisi
dang thu nhé dén, con ngudi trén
hanh tinh dé tiép xc véi nhau hon,
nhiing chuéng ngai vé truyén théng
mavu chéng duoc loqi bd, con nguoi
c6 thé biét nhing gi xdy ra khdp
noi trén thé gidi trong mét thoi gian
ngdn; va vi thé ho c6 thé tham gia
vao mét binh dién lén hon cta cuéc
s6ng thé giéi ma ho ting nght truéc
day. D6 la mot mat cda doi séng
hién dai.
Xét theo linh vyc khoa hoc ky
thuat, trong nd lyc chinh phuc thién

nhién, bénh tat, nh&ng tré ngai
ty nhién, con ngusi dé thanh tyu
nhing ky céng khoa hoc ky thuat
phuc tap dén mic dang ngac nhién.
Va dé la moét mat khdc coa cude
séng hién dai.

Mét phan khac cta cude séng
hién dai, c6 |& dang quan ngai hon
la vé6i thé gidi tré nén nhd hon, céc
hang rao truyén théng duoc logi
bd, khoa hoc ky thuat phat trién
qué nhanh, ching ta dang déi déu
v6i modt 8 vén dé nghiém trong
nhu tranh chép chinh tri, kinh t&, 6
nhiém méi trudng, nan dén s8 ting
nhanh, thiéu néing luong va s& dung
bua béi céc tai nguyén thién nhién.
Ngodi ra con nhiing vén dé khac c6
thé duoc goi mét cach don gién la
"séng con'".

Nén van minh hién dai c6 thé
séng con hay khéng? Véi cau hai
ndy, ngudi ta cé thé thém vao mat
dao doc va luan ly dé hai: Trong
qué trinh hién dai héa va chinh
phuc thién nhién, ching ta dé& xa
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roi khé néng chinh phuc ban théan
dén moc nao? D&u tranh dé sinh
tén con cé nghia la con ngusi hién
dai d& tré nén né lé cho sy ich ky,
cho dyc vong cda bdn thén hay con
c6 y nghia nao khac? Ching ta da
danh mét tat c& nhing gid tri coa
con ngudi nhu méi quan hé gita
céc cé nhan, sy quan tém dén phoc
loi cGa nhing ngusi xung quanh,
tinh than phyc vu ngusi khéc mot
céch vé vi ky; ching ta c6 danh mét
nhing diéu dé hay khéng?

Vi thé khi nghi dén de&i séng
hién dai, ngudi ta c6 thé cédm thay
lac quan nhung déng thsi cing c6
nhiéu bi quan. Ngusi ta cé thé rét
béng long véi cude séng hién nay,
& vao loc ma c6 |& khéng co gi con
ngudi khéng thé chinh phyc duoc.
Co thé con c6 mot s6 bénh tat dang
théch thic con ngusi, con c6 mét s6
noi trong v try ma con ngudi muén
kham phd, nhung con thigu ky thuat
dé dat duoc myc dich; nhung nhing
diéu nay déu cé thé & trong tam véi
cGa con ngudi. Véi sy lac quan vé
khd néng cda con ngudi va mét bi
quan vé viéc ching ta c6 thé da bi
mdt mét cdi gi doé trong qud trinh di
t6i. Chung ta nén ghi nhé hai diéu
nay:

Phat gido: Phat gido la gi?
Ching ta hiéu Phat gido nhu thé
ndo? Phat gido cé thé cé nhiéu
nghia déi véi nhiéu ngusi. DSi véi
mét s& ngudi, Phéat gido tic la cude
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doi thu nhd cda Doc Phat va cac
dai dé t& coa Ngai; t&m guong, ky
cdng va vinh quang cla mét ngudi
da dung truéce nhidu ngusi nhu mét
con ngudi va tuyén thuyét mét con
duong gidi thodt. Day la mét loai
hinh Phat gido.

Cé ngusi thi cho rang Phat gido
la mét khéi gido ly dé s6 chia dung
l&i day cba Doc Phat. Gido ly nay
hién bay mét triét ly séng rét cao
cd, séu sdc, phuc tap va théng thai.
Réi dya trén nhing gi Doc Phat
d& day, da ép dung trong thai cda
Ngai, mét nén van héa phong phu
da phat trién, lan réng khép A chau
va cd thé gidi trén 2.500 n&dm qua,
va ngudi Phat 1 thuée moi téang lép
trong x& héi véi céc bsi canh khac
nhau cGa 16t cé céc quéc gia trén
thé gisi, da dong gép sv lau bén
cho nén vén héa nay. Mét s6 lon
nhing téng phdi va nhing hé théng
triét hoc da hinh thanh, va tét cé
déu duoc biét mét cach dung dén
dudi cdi ten goi la Phét gido.

Réi lai c6 mét dinh nghia khac vé
Phéat gido, dé la mét loai hinh nghi
|& d& phdt trién xung quanh gido ly
cOa Dic Phét, va sau cung dé nang
lén thanh mét tén gido. Du Duc Phét
c6 y dinh hay khéng, gido doan
cOa Ngai cing da tré thanh mét tén
gido ma ngudi ta s@n sang trung
thanh, mét tén gido c6 nghi I&, 18
chic, dudng 18i, tieu chuén riéng
dé quyét dinh diéu gi dung, diéu



gi khéng dung, dé la mét logi Phat
gido khdac. Néu ngusi ta phdi tach
rdi céc phuong tién nay ra, dé ¢
gdng nghién ctu sy tac dong coa
cdi goi la Phat gido len doi séng
hién dai, thi chdc chén sé la cong
viéc rét [én loo.

Déi voi nguoi viét, Phat gido la
tat cd nhing diéu noéi trén. Do la
Dic Phat va cude doi cia Ngai, la
gido ly, la nén van héa va 18 nghi
dugc hinh thanh va lien két quanh
gido phép nay. Mét khi ching ta coi
Phéat gido nhu mét khéi lén nhing
kinh nghiém con ngudi, duoc sang
loc trong mét qud trinh t6t nhét va
duoc trinh bay cho ching ta trong
mét phuong phdp thién xdo, dé méi
ngudi cé thé lya chon phén nao
khé hop v&i minh, ching ta s& thay
sy doc ddo déng chio y cba Phat
gido. Khi Bic Phat con tai thé, Ngai
thudng nhén manh & diém nay. Ban
khéng cén phai lam mét hoc gié va
nghién cou tat cé khi ban nghién
cGu Phét gido.

Nghién cou Phat gido khéng
giéng nhu nghién cou mét mén hoc
khéc, vi du nhu todn hoc, ta phéi
hoc hét tat cd cac dinh ly va céc
cach gidi thich khac nhau coa cac
logi dé toan. Trong Phét gido, néu ta
biét nhiing diéu can bdn thi ta c6 thé
&p dyng ma khéng can phai hoc mot
céch chuyén mén nhu mét hoc gid.
Vi vay, déi véi Phat gido, méi ngudi
ching ta s& tim théy diéu gi phu hop

véi cude s8ng cba minh, phu hop véi
nhing logi véin dé cda minh.

Mét gido ly khéng thai gian:
Nhiéu ngusi thuong ty hdi rdng
tai sao Phéat gido lai duoc goi la
"Akalika", nghia la "khéng thoi
gian" (timeless), mét gido ly da hién
hiu trong nhiéu thé ky qua. Cang
thdy nhing thay déi xdy ra trong
Phat gido, ching ta cang thdy ré
Phat gido dé luén ty diéu hop minh
theo moi nhu cdu cda cdc thoi dai,
cdc dan téc va cdc cd nhan khac
nhau; ching ta cang théy ré réng
Dic Phat da c6 thé thiét lap mot
théng diép luén luén tuoi méi. Vi
thé, néu Phat gido duoc ing dung
ngdy nay va néu Phat gido c6 mét
vi tri trong d&i séng nhu ngay nay,
thi dé la vi kha nang ép dung tinh
vuot thoi gian dé, phdt sinh tr mot
hé théng nhing gid tri vinh ctu.

Néi dén dac tinh hién hdu vinh
ctu la cach trinh bay hay mé ta vé
né mét cach nghich ly, vé mét ton
gido ldy gido ly chinh yéu vé sy v
thuong (impermanence) lam nén
tang. Dac tinh khéng thsi gian nay
xudt phat to sy kién moi vat dugc
hiéu la cé tinh lién tyc, nhung lién tyc
trong bién d&i, trong mét tién trinh
thay déi va bién héa lign tyc. Vi vay,
Phat gido da c6 khé nang thich tng
véi moi thoi dai va cdc nén van minh
khac nhau. Do dé, ching ta c6 thé
ti€p can véi bét ¢ linh vyc ndo cda
Phat gido nhu mét diéu phu hop va
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c6 thé &p dung cho tét ca ching ta
trong d&i séng hién dai nay.

Cd nhan: Nhgng nhéan 16 nao
lam cho Phat gido cé gid tri méi véi
thoi gian2 Truéc hét dé la sy nhan
biét trach nhiém cla cd nhan. Duc
Phat la mét bac thdy toén gido néi
tiéng trong lich s& nhan logi, Ngai
da gidi thoat con ngudi ra khoi tét
c& moi rang budc, nhing rang buéc
sieu nhién, mot Thuong dé, mét sy
sang tao v try, 16i 16i nguyén thiy
hay mét dac tinh nao khéc ma ta da
dugc di truyén to mét ngudi nao dé
(khac véi bét co didu gi ma chinh
ta dé& lam). Vi vay, khi Boc Phat
néi rdng mdi ngudi la chd nhan
cOa chinh minh, Ngai tuyén bé mét
nguyén tdc ma kha nang dp dung
tré nén manh hon khi con nguai
mdi l6c mbi ty tin hon trong viéc
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kiém sodt ban than va méi trueng
xung quanh.

Vi th€, néu ngay nay, véi khoa
hoc va ky thuat phat trién, con
ngudi cdm thdy minh da dén mot
diém ma tri tué cda minh khién cho
minh siéu déng hon van vat, hqy
cho minh cé thé gidi quyét bét co
véin dé ndo ma minh d& gap du vat
chét hay dao ly, chinh tri hay mot
tinh chéat nao khac, thi nguyén téc
con ngudi la chd cba chinh minh va
chiu trach nhiém cho chinh minh vé
bét c& nhang gi minh dé lam.

Nhén ra duoc diéu dé rét quan
trong dé ty nhin lai ban than minh.
Vi vay, phuong céch tiép cén co
bén nay s& gitp cho con ngudi thodt
khdi moi rang buéc hodc tinh thén,
hodc c6 tinh chét khac la mét trong
nhiing gido ly quan trong cGa Phét



gido, ma né dé gép phdn cho tinh
khong thoi gian cla tén gido nay.
Khi ching ta tién t6i véi nhing tién
b lén hon cba con ngusi, s& c6 nhu
cdu l6n hon cho con ngusi khédng
dinh sy ty ch coa chinh minh.

Ty do tu tuéng: Réi dén mét gido
ly khéc cing khong kém phén quan
trong bdng gido ly vé tam tri rong
m&, sy ty do tu tudng. Phat gido
khéng chi gigi thoat ching ta khai
mét than tréi hay nhing rang buéc
siéu nhién, ma con gidi thodt con
ngudi khdi moi gido diéu (dogma).

Chung ta hay hinh dung thei ky
Duc Phat con tai the, do la mot thoi
dai ma cdac gido ly ton gido khac
nhau dang & trong b&i canh séi ndi,
va An D6 coa thé ky thu VI truéce
Tay lich la mét trong nhing x¢ sé&
hdp dén nh&t ma moi ngusi muén
c6 mat & dé. Cdac vi Gido chi tén
gido tuyén bé cac logi gido ly khac
nhau hdu 16i kéo duoc nhiéu tin d6.
Ngodi nhiing gido ly méi nay la
nhiing gido phdi t6n gido khac da
cém ré séu & x¢ huyén bi nay. Tét
c& céc gido phdi nay déu néi rang:
"Ching t6i da tim théy dao"; "Day
l& con dudng chan chanh”; "Hay
dén day cac nguoi s& duoc chu réi".
Trong bdi canh nay, Boc Phat da
dén va tuyén bs: "Dung tin tudng
vao nhiing gi kinh sach dgo minh
néi. Dung tin tudng diéu gi vi dya
vao mét t&p quén luu truyén. Bung
tin tudng bdt c¢ mét diéu gi chi vin

vao uy tin va thdm quyén cda mét
ngudi ndo dé. Bung tin tudng diéu
gi vi ¢6 duogc nhiéu ngudi nhéc di
nhéc lai. Héy tin tuéng vao nhing
gi ma chinh ban than minh déa tung
trdi nghiém, thdy la dong, théy c6
loi cho minh va ngusi khéc".

Day la mét thai do rdt méi mé
ma ngudi ta cé thé tiép nhan duoc,
trong dé moi ngudi déu thdy ré
quyén ty do ma minh dang tranh
déu dé dat dugc, quyén ty do suy
nghi cho chinh minh. V&, mét lén
nia, day la moét gido ly hay mét
nguyén tdc, dé mang dén cho Phat
gido tinh chat vuot thei gian; va
chinh dé&c tinh nay dem lai sy thich
hop cGa Phat gido véi moi thei dai
khi con ngusi tién téi phia truéc.
Trong ché dé phong kién, luc truéc
khi c6 nhiing tién bo hién tai, ching
ta dé khéng thé khédng dinh quyén
ty do tu tuéng cGa chinh minh, thi
chinh Phat gido dé& trao cho con
ngudi cdi quyén &y. Chung ta chi tin
|l minh chi duoc thuyét phyc sau khi
ty minh dé xem xét nhitng nguyén
téc, nhiing sy kién, nhing gisi diéu
cho phép va khéng cho phép. bay
ld quyén ma ching ta coi nhu bét
khé xém pham. Bay la gido ly tho
hai ma khé néng ép dung cho thei
dai nay ciing nhu tuong lai mai sau
s& con mai.

Vai tré cOa Phat gido: Réi dén
mét cau hdi quan trong nhét, ngodi
sy hd tro cho cdi quyén ty do tu
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tuéng nhu trén, Phat gido c6 gitr
mot vai tré chén chinh dao dic nao
khéng? Cung véi cau hdi nay, xuét
hién mot véin dé quan trong ma tét
cd déu quan tam t6i ngay nay. Dé
la khi con ngusi dang thyc hién tét
cd nhing tién b nay, ho cing cdm
nhén réng ép luc cda doi séng hién
dai, nhu canh tranh dé séng con,
ganh dua lam t6t, lam nhiéu hon
ngudi khéc, thich cuéc séng cé thi
dua kinh t&, chinh tri, van héa hay
mét hinh thoc ndo dé da gay ra sy
céing théng.

bé héa gidi nhing céng thdng
dé ngudi ta da dat ra nhiéu phuong
tién gidi tri va nghi ngoi. Két qud
céing thdng cé giém déi chot, nhung
ngudi ta mdi loc méi lac vao vong
t6i 16i nhiéu hon. Vi cé nhing cang
thdng, ngudi ta dé lao vao nhing
hoat déng tim quén, va vi nhing
hogt déng nay chiém qud nhiéu thai
gian, ngudi ta phai bét kip véi tién
trinh séng con va réi lai roi vao mét
giai doan céng thdng khac té hai
hon. Tién bd kinh t& cang nhanh,
hiéu biét chinh tri cang nhiéu, ngusi
ta cang dung nhiéu logi thuéc an
thédn dé git minh lam viéc binh
thudng. Ta phai ung mét vien dé
thoc, mot vien dé ngd, mot vien
dé xoa diu tam tri v.v... Loai hinh
hien dai héa nay da dén, trong khi
nhing céng thdng cla con ngusi
dé len dén muc bao déng ma chinh
ho théy réing tét c& nhing gi ho dat
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duoc déu tré nén vé dung.

Thém vao nhUng cdng théng nay
l& mét géc dé khac ma con ngusi
déi phé, dé la sy nham chan; vi
ngdy nay ta cé nhiéu thei gi& rénh
ri, két qud cia sy thodt khdi viéc
lam don diéu. Vi vay, véi sy cang
thdng & mot bén, bén kia la nham
chan, nhing diéu phic tap khac
xudt hién lam cho con nguoi that sy
bét hanh. Ngay nay, ngusi ta cé thé
héi: Chung ta dang & déu trong tinh
trang ma moi ngudi cudi cung déu
nhén ra rang, da danh mét mét cdi
gi do trong doi séng, du co 1t cd
moi th ma ho ¢é thé dat duoc? Lbi
ndy la cda ai?2 Chung ta c6 nén buéc
t6i khoa hoc va ky thuat khong? Hay
céc ché doé chinh tri2 Hay buéc 16i
céc chinh séch kinh t€ ma minh da
va dang thira huéng? Hay ching ta
ty buéc t8i ngay chinh minh2

Ty chiu trach nhiém: Tré lai cach
nhin vén dé coa chinh dao Phét, ta
s& néi ta phdi buéc t6i ngay chinh
minh. Vi bét c¢ diéu gi déa sai
l&m, ta phai ty chiu trach nhiém,
ta la chG nhén cba chinh ta. Ta da
buéng roi vén dé cho né tust khdi
tay minh. Budc t6i ngudi khac la
diéu dé dang, khi néi: "Anh da bd
|& mét co hoi. N6 da vust khdi tay
anh". Nhung nhu thé cé gitp gi
duoc chang?

Sy vi dai cba Phat gido la & chd
né khéng nging lai sau khi dét trach
nhiém lén ban, Phat gido khong



néi: "Thé dé, ching t6i da tim ra tho
pham"; Phat gido chi néi: "Day la
mot 6 diéu ¢ thé lam duoc”. Néu
ngudi ta di mét vong quan sét céc
tén gido, tam ly hoc, thén hoc véi
céc bién phap khéc nhau, dugc hinh
thanh dé cou givp con ngusi hay
chra cho con nguai khéi céng théng
va nham chén, ngudi ta s& thdy cé
nhiéu phuong phdp, nhung khéng
c6 phuong phép nao khéng t6n tién
va thyc dung béng mét s6 phuong
phdp don gién ma Déc Phét da dua
ra. Ngudi ta s& hdi: Nhu thé cé phdi
mét khi ta tré thanh tin dé Phat gido,
ta s& thodt khdi céing thdng v nham
chdn cGa doi séng hién tqi2 Sé rat
kho tré loi cau hoi nay, vi khéng
phdi ai cing tré thanh Phat t0.

Tré vé véi Phat gido: Thoi Doc
Phét, khéng c6 ai duoc goi la Phat
t&, vi Phat gido khéng phdi la mét
trong nhing hé triét hoc cGa mét tén
gido ndo dé. Chong ta dung danh
tr "tén gido" vi khéng cé sy phan
logi ndo khac dé Phat gido cé thé
dugc dat gon vao, do dé khéng cén
phdi c6 mét nhén hiéu. Trong thei
cOa Dic Phét, ngudi ta dén véi Ngai
va néu ho hai long véi Ngai, ho s&
néi: "Con mudn tré vé véi Ngai, tré
vé vé6i loi day cOa Ngai va tré vé
véi Tang dodn cba Ngai, véi cong
déng va véi nhiing dé 1o di theo 16i
séng nay". Ngay ca hién tai cing
thé, do la 16t cé nhing gi can thiét
cho bét ct ai goi minh la Phat 5.

Nhu vay sau khi d& biét réng nhing
gi Doc Phat day la thich hop véi
nhiing vén dé doi séng cba minh va
c@m théy réng trong dé c6 mét 16i
séng ma minh c¢6 thé Ung dung va
dem laqi loi ich cho minh, ngudi nao
quy y véi Phat, Phdp va Tang véi
niém tin nhu vay thi ho s& tré thanh
ngudi Phat 1& ma khéng cén mét [&
nghi ndo, khéng mét loai hinh thic
nao, khéng dang ky, khong thé le
ndo dé phai lam theo. Vi vay ma,
F. L. Woodword, mét trong nhing
dich gi& néi tiéng vé nhing loi day
cba Dc Phét, da tung néi Phét gido
la "tén gido ty minh lam ldy" (a do-
it-yourself religion). Trong tén gido
ty lam nay khéng cén tén goi minh
la ngusi Phét 10, c6 nguyén téc hay
céc gidi luat ma ta phai lam theo dé
tré thanh nguoi Phat t& hay khong?
Ta ¢6 phdi séng theo 18i séng ma
Poc Phat da day khéng?

biéu 18i quan trong ngay nay la
c6 thé c6 hang ngan ngusi chua bao
gio buéc dén mot ngdi chua Phat
giéo nao, chua bao gie tham gia
vao mét 1& nghi ndo cba Phét gido,
nhung d& nhén biét trong tam ho
gid tri bic thong digp cta Doc Phat
va dé séng theo nhing 16i day dy.
Trén thyc t&, chong ta thdy dai da
& céc dan toc trén thé gisi da quy
ngudng Dic Phat vi ly do nay hay
ly do khéc. Bay la mét trong nhing
diéu dang chi y nhét ma ngusi ta c6
thé xem gdan nhu & mét phép la.
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Mét 18i séng: LSi séng ma Doc
Phat da day rdt don gian, déi véi
ngudi tai gia, chi ap dung ném
nguyén téc séng: Khéng sét sinh,
khéng trém cép, khéng ta dam,
khong néi déi, va khéng uéng ruou.
Day la mét ban nguyén tdc that sy
rét don gian. Nhung 18i séng cla
Phéat gido, con duong ma Dic Phat
da mé t& khéng ngung lai & luat
tdc nay. Loi day dé duoc don gién
héa theo mét cach ma ai cing c6
thé hiéu duoc va lam duoc la: BS thi
(dana), tri gisi (sila) va thién dinh
(bhavana).

BS thi (dana) la cho ngusi khéc
mét cach réng réi. Rat quan trong
cho mét Phat to thuc hanh bé thi
ndy nhu mét hanh déu tién phai lam
dé di vao con dudng chan chanh, vi
cho ngudi khdc la mét hanh déng
hy sinh. Cé khd nang cho ra mét
cdi gi la sa soan t&m tri tron ven
dé t bd vat s& hiu cia minh, cdi
minh yéu quy, cdi minh dé& buéc
dinh vao. Do d6, ta d&i mat véi mét
trong nhiing nguyén nhén lén nhét
la duc vong va tham lam. That la
thich tho khi ta thdy 18i séng nay
duoc huéng dén theo cach thic ma
khi ép dung tung budc mét, ta s&
logi bé duoc mot sé& nhuoc diém
va cd tinh con ngudi vén dé tao ra
sy céing thdng va nham chén quéy
nhiéu ching ta hang ngay. Thai dé
réng |ang, bao dung véi nguoi
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khac la liéu thudc chéng duc vong,
tham lam, keo kiét, va ich k)’l.

Tri gi6i (Sila) la giz mét s6 luat
tdc dao doc va luan ly. Boc Phat
biét r6 la nguoi ta khong thé dat
nhing diéu lé hay ky luat cho moi
ngudi theo cung mét phuong céch.
Vi vy chi c6 mét sé gisi luat cho
ngudi tai gia. Cé thém mét it diéu
khéc cho nhiing ngudi muén séng
& tu vién tré thanh ngusi xuét gia,
nhing ngusi ty nguyén di theo con
duong nghiém khéc coa luét téc va
thanh tinh héa. Vi thé tri gigi la mét
sy thyc hanh dén dén dé méi nguai
chon theo khé ndng hién tai coa
bén than.

Cuéi cung la Thién dinh
(Bhavana), hay luyén tap tam tri.
Bhavana cé nghia nguyén thoy la
phét trién, sy phat trién them tri tué.
Dic Phat cho réng moi sy déu phat
ngudn U t&m tri cba con ngudi, va
Ngai l& mét trong nhiing nguesi dau
tien phat biéu vé diéu nay. Hién
chuong cua Lién Higp Quéc mé déu
v6i cau "Vi chién tranh bét déu tv
trong tém tri cda con ngudi, cing U
trong tam tri con ngudi ma sy béo
vé hoa binh dugc thiét lap". Cau
nay phdn énh ding theo tinh than
l6i day déu tien coa Phét trong kinh
Phap Co: "Tam dén déu cac phap,
tam lam cho, tam tao tac".

Mét tam tri cé thé dvoc kiém
soat b&i y chi, mét tam tri khéng
chay theo ngoqi cénh dé dua dén



sy cdng thdng va nham chan;
nguoc lai ludn duoc tinh thic, luén
ty phat trién, ludn ty khéam phg,
mot tam tri nhu thé la kho bau lén
nhét cda con ngudi.

Chung ta khéng cé gi ngac nhién
khi théy trong céc quéc gia phat
trién khoa hoc ky thuét cao nhét, c6
médt nhu cdu gén nhu cudng nhiét
la luyén tap do cdc logi thién dinh.
Ai thuyét giang diéu gi, triét ly gi,
ky thuat nao duoc chép nhén khéng
phéi la vén dé quan trong. Sy that
ld ngusi ta bét déu nhan ra rang
mdi loc chiém nghiém trong yén
finh, méi loc tu duy sau léng, méi
loc tam tri van déng c6 sy kiém sodt
dung, cé6 huéng dén dong, la mét
diéu thiét yéu cho cach séng 8t cda
con nguai.

Hai ngan nédm trédm ndm trudc
déy, Doc Phat cing day nhu thé va
néu khéng cé gi khdc ma con ngusi
ngdy nay can, cdi ma con ngudi
cén chinh la sy yén finh & tam hén.
Con ngudi mudn thodt ra moi sy
céing thdng cba minh, nd lyc chéng
lai sy nham chan, va ching ta da
thdy sy gidi dap trong Phat gido,
dac biét la ba con duong dao da
néi: BS thi, tri gisi va thién dinh.

Hay xét nguyén téc hay sy bét
déu coa Doc Phat. Chong ta da
nghe nhiéu ngudi di tor canh nghéo
dén giau sang, nhung déy la trueng
hop cda mét ngudi di tu chd giau
sang dén chd nghéo, ta c6 thé néi

la dé tim sy yén tinh cho tam tri,
diéu an lac l6n nhét cia con ngusi.
Két qud ngudi dé da tim lai duoc
chinh minh, réi day cho ngusi khac
biét réing, nhugc diém lén nhat la
sy rang budc véi nhing sy vét vo
thuong va dé la dédu méi cda moi
réc réi va khé dav.

Loi két: DU ching ta quyét dinh
thé nao vé viéc dat duoc muc dich,
nhung c6 mét diéu ma ching ta
khéng thé thodat khai: Chung ta
khéng thé chdi bé sy kién tat cé
nhing phét trién hién dai khéng
mang lai diéu gi ngodi sy bét an va
sy déu tranh khéng ngung nghi cia
con ngudi. Phéat gido dé céng hién
mét s8 phuong phdp rét don gidn
va rét hou higu dé héa gidi nhing
diéu dé. Vi vay, ngudi viét thdy
rang Phéat gido c6 mét vai trd quan
trong trong doi séng cda ching ta,
mét vai trd ma trong dé ching ta,
nhiing ngudi Phat t&, tham dy mét
phén quan trong vao doi séng xéa
hoi. Bén phén cba ching ta la chia
s& nhing kinh nghiém, nhing hiéu
biét cia minh véi cang nhiéu ngusi
cang t6t, dé cudi cung tét cd ching
ta thdy duoc buc thong digp cia
Dic Phat danh cho ching sinh tiép
tuc dén véi loai ngudi trén khép
nam chéu bén bé.=

(Trich dich tor "Buddhism in Modem Life", Ven.
Weragoda Sarada Thero, xudt bdn tai Singapore,
thdng 11/1994)
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An Cr Kiét Ha
trén xt Phi lang

i c6 duyén dugc thap
tung Hoa thuong Thich
Minh Dung trong chuyén

Phat sy tai Nhat Bén véi tu cach
phéng vién coa Phat Viét TV. Ngay
26/9/19 loc 4 gio chiéu ching
t6i dén san bay Tokyo Narita. Dén
ching t6i la anh chi Phat t& cta
chua Viét Nam, nguoi dé séng tai
Nhat hon hai muci ném.

Ngéi chva mang tén "Viét Nam"
ndm cudi con dudng lang yén binh
& ving ngogi Tokyo bén canh con
sudi Aikawa, cé6 nghia la &i xuyén
(dong sudi yéu thuong), trich lsi gisi
thiéu cda Su c6 Phé try tri, Thich n
Gidi Bdo.

Chua Viét Nam do ¢8 Hoa
thuong Thich Minh Tuyén sang lap,
hiéen nay do Dai dic Thich Nhuén
An try tri. K& bén chua la ngsi nha
nhd, noi an trd coa chu Tang Ni.
Mua An cu Kiét ha ndm nay cé
sy tham dy coa Hoa thuong Thich
Quéng Ba dén t Uc chau, Hoa
thuong Thich Minh Dung va Su ba
Thich N Giéi Chau dén tr Hoa
Ky, Hoa thuong Thich Minh Téam
dén to Viét Nam cung nhiéu Tang
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Thién Hanh

Ni dang hanh dao va du hoc tai
Nhét Ban.

Noi duoc ménh danh la "X¢ s&
Mat Troi Moc" (Land of the Rising
Sun) dén binh minh sém trong
&nh ndng chan hoa. Tia néng déu
ngay duong nhu ryc r& hon khi
néng dau trén tdm y vang ca chu
Tang Ni tung buéc khoan thai tién
vé chanh dién. Mét ngay méi bét
déu véi thoi kinh Lang Nghiém va
ngdi thién to 5:45 dén 6:30 sang.
Ngdm nhin hinh &nh trang nghiém
cOa chu Tang Ni qua 8ng kinh may
hinh da khién t6i nhiéu lan rét xic
dong. Nhiong "pho tugng vang"
bé&t dong ngay trudc mét t6i tuy &
dé tudi khac nhau nhung déu cé
chung mot vé mat thanh than, U bi
va chot gi d6 16 vé huyén digu cla
ngudi tu hanh.

Sau ba diém tam la gio thuyét
Phap clOa cdac gidng su la Hoa
thuong va Su ba. Phat t& cing c6
thé tham dy dé cung tu hoc véi chu
Tang Ni. Nhing bai Phép thoai
va vén dap khéng chi la bai giéng
danh riéng cho chu Tang Ni ma con
|6 mén é&n tinh thén vé gia rat hou



ich c6 thé ép dung vao doi thuong
cho Phat 1. Cé nhiing budi vén dap
thoi gian dé& hét nhung céu hdi vén
con dat ra. Théc méc vé Phat phap
cung nhiing vu tu phién musn doi
thuong duoc héa gidi nhe nhang
t sy hiéu biét sau sdc va tu bi cda
cdc vi gidng su. Cdm nhén va gidi
quyét nhiing khé dau cia méi ngudi
méi khdac, vi vay Hoa thuong Thich
Minh Dung tgo co hoi dé chu Téng
Ni tré gidi dép nhing cau héi tu
Phét 10, cing la cach dé chu Tang
Ni tré c6 dip gido héa Phat t& mot
céch thyc t& va gén gi. Trong budi
véin dép vao ngay cudi trudc khi
khéa An Cu két thic, cé nhing céu
hai "khé nuét" duoc dat ra ti ngudi
Phét t& lén tudi nhing tuéng sé gay
khé khan cho céc vi du hoc Tang
tré. Thé nhung véi sy am hiéu Phat
phdp, kién thoc to cude séng va sy
hém hinh cGa tuéi tré, cau gidi dap

duoc trinh bay mét cach hai huéc
nhung rét sau séc da lam théa long
cho ngusi nghe.

Khéng khi trong chanh dign hém
dé nhu chun xuéng khi mét cau héi
duoc dét ra trong giong néi uét
nghen va guong mét dém nudc mét
cva mot Phét t& n con rét tré. Mét
cau hdi ma chinh t6i la ngusi c6
tudi doi tam goi la "tung tréi" cing
bsi r&i khong biét an Gi khuyén nho
thé ndo. Céu héi nay Hoa thuong
Thich Minh Dung chuyén cho vi Su
cd tudi doi chua dén 30 giai dap.
Véi sy hiéu biét vé Phat phép, quén
chiéu duoc ndi phién muén cla
Phat t& cung long tu bi dé lugng
cva ngudi tu hanh, vi Su c6 c6
guong mdt sdng dep tya dnh tréng
rém tu t8n néi 16i cdm théng ma t6i
nhé mai: "Ddu tién, cé muén duoc
dén bén ngusi ban vira dat cau hdi
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nay dé ém ban...". Téi béng thay
séng mii minh cay cay va nhin vé
phia em Phét t& tré do véi ny cudi
nhe cung dnh mét théng cam. Su
c6 Hién Nhién - phap danh cia
c6 that dong véi nét dep hién diu
théng minh va an nhién nhu chinh
vé mat cla cb - gidi dap cau hoi
b&ng giong néi nhe nhang nhung
rét vimg chai dé xoa div néi dau
buén dang tran trén guong mat
dé&m nuéc mét coa ngudi Phat 0 tré
chi trac tudi cda Su cé.

Nhing ngusi dang cé mét trong
ngdi chanh dién nhé nhu chim
trong khéng khi trédm méc, léng
dong, théng cdm va ép dung hai
ch "Budng bd" dé than tam duoc
an lac. Anh ndng budi chiéu lai khe
khe chiéu tung tia néng cudi ngay
qua khung cta sé nhu muén vé vé
an Ui va tién dua nhing tam tu triu
ndng vao hoang hén finh mich.

"Cé Thyc méi vyc duoc Dao” qué
that rét dung cho moi hoan canh
va cang y nghia thiét thyc hon vao
nhiing mua An cu Kiét ha. Ban trai
soan cUa chua Viét Nam that sy la
cac déu bép cé tam, 6 tai lan c6
déc vé cung trong viéc cham séc
phdn than cda chu Tang va Phat &
trong sudt 7 ngay An cu. Nhing
mén chay cla ngusi Viét Nam
dugc ndu véi gia vi cia ngudi Nhat
nén huorng vi nhe nhdng va thanh
dam hon mén chay thuén thoy cda
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ngudi Viét. Véi tam huyét cia nguoi
ndu an yéu nghé va yéu thyc khach
cOa minh, chi "bép truéng" déa lam
no long &m bung hang trém ngusi
b&ng nhing mén &n vira ngon bé
vé mat néi dung vira dep mdt vé
mé&t hinh thoc. Nhing bai thuyét
phép la mén &n tam linh cung
nhing bda an vat chat da nusi
dudng taém than ching tai trong 7
ngdy tu hoc that hoan hi va an lac.
Trong mét tudn sinh hoat tai
khéa An cu, nhiéu lan t6i ngdm
nhin cénh chu vi Hoa thuong, Su
ba cung céc Tang Ni tré bén nhau
tung kinh, thién hanh sau gio qua
dudng, ngéi thién hai thoi séng va
t8i... t6i da nhan ra y nghia cho
"Tang" trong danh & Tam Bdo (Phat
Phép Tang). Noi dy t6i cing phén
ndo cédm nhan duoc moét ngudn
nang luong that tr bi va an tinh. D6
cing la diéu chu Tang Ni tré nhéc
dén trong nhing lan t8i phéng vén
cdc Thay Cé. Hinh anh chu Téng
Ni céu héi bén nhau trong mua An
Cu la diéu dac biet quan trong va y
nghia nhét déi véi chu Tang Ni Phat
gido Viét Nam trong nhing khéa
An Cu Kiét Ha noi x¢& Phu Tang.®

(Cdm niém tir chuyén di Nhat Bdn thdng 8/2019
- Khéa An Cv Kiét Ha 2019 — Phét lich 2563, tir
ngdy 27/8 — 02/09/2019 tai chua Vigt Nam, tinh
Kanagawa, Nhdt Bdn)
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GIAC MINH LUAT

"Lang" la moét tr khé miéu ta
nhung séu sdc vé cung...

N6 don gidn, binh than ding
mét minh va mang y nghia riéng -
mét y nghia khé dién t&, khé trinh
bay.

Né ngén gon, don gidn nhung
lai lar 1&i gidi, la lya chon cho nhing
vong quay cdm xuc, ngén t, hon
thua, dung sai, duoc mét - la lya
chon binh an.

Ta lang vi muén duoc la chinh
minh ch¢ khéng cén tr& thanh ai
khdac. Ta léing vi muén duoc rong
choi, dugc ty do va duoc lam nhing
diéu minh uéc mong.

Ta léing vi muén tha thi, muén mé
long, muén xin [8i...; vi chi nhu thé
ta méi c6 quyén dugc hén nhién,
bé qua guong mét nhén nhé coa ké
luén ham hyc véi nhiing diéu khéng
déu vao déu.

Ta léing vi muédn duoc tuoi mat,
vui v&, hanh phic nhu ngay déu
biét dap xe, chay vong quanh xém
ca hat vang troi trong niém vui
mung lén ty hao nhu thé vua lam
duoc thi gi to tat ldm.

Léng la cach duy nhat dé ta
c6 thé hoc nhin, hoc hiéu, hoc

thuong... Va réi, chi khi hoc duoc
nhing thg dy, ta méi c6 thé thanh
thoi ngdi ngém sy doi nhu moét bo
phim dai tap déay nhing cao trao
mang khé dau va nuéc mét.

Néu khéng lang, lam sao ta cé
thé ngé ra nhing diéu chua ngé;
vi nhu, ai bét ta phéi khé dau, sdu
muén, gién hon; hodc gid, tai sao
ta lai lén qudn méi véi nhiing thang
ngdy han thu, hon thua?

Cé ai déu ngodi ta véi ta... Nén
khi ta lang, ta m&i ngd, méi nhén ra
céi ma théi t& Siddhartha da ting
nhan ra. Chi lang méi giop ta hiéu
dong ma thuong me cha. Réi khi
laing, ta méi théy thuong chiéc y ma
ta dang méic, thuong con dudng ma
ta dang di, thuong nhing guong
mat, nhiing hinh hai quen la. Va chi
khi lang, ta méi ¢ thé thuong ludn
nhing ngusi dé tung lam cho ta
dau khé, hut héng, so héi... - ngusi
ma ta ty nhd phéi tranh xa.

Lang mot chot, dé cho minh cé
dip ngodnh lai nhin nhing diéu gién
don, binh di, dé thdy cai gi cing
dep, cing dé thuong, dé biét néi
dau ndo cing la bai hoc quy gid.
Chua léing d0 nén ta hing he séng
va mo vé nhiing thi khéng déu.
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"Van sy ty duyén", hop tan - tan
hop nhu |& thudng tinh cGa nhan
thé. Néu khang laing, liéu ta c6 hiéu
duoc diéu nay? Ma khéng hiéu
thi lam sao cé thé ty nha véi long,
"Pham s& hiu tuéng giai thi hy
vong" - tic cdi gi hé c6 hinh tuéng
déu khang that cs2

Cdam xUc cla con ngudi, gita
dong d&i nay luéen bién dich theo
tung phot gidy, theo déi dai hon
thua nhu ban chét ganh dua cia
cudce séng. D6 chinh la thy vét kiet
suc lyc coa ta, bién ta thanh lo
khach dueng xa thiéu nuéc. Lieu
ta c6 thé dung lai, téing cho chinh
minh mét khodng ldng, dé nhan ra
hu thyc quanh minh?

"D léu lém réi...

ngudi I hanh dung chén rong

rudi,

ba lau lam réi...

con tim say thuc gidic trong ngon

gi6é déng sang,

ba lau lam réi...

nhéan ra qué khu la di véing, sao

ta con mai ém gige

Nhu ké téc pha suong vén thich

6 mai keo bdy mau.

ba lau lam réi...

Cing chdng muén danh tri tim

ndy cho riéng ai cé

Dé la hoa, la la, la tiéng chim ca

moi néo dudng.

ba lau lam réi...

Iéing nhin doi chi la lau dai éo

méng,
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chén hinh hai khéng quéd trém

nam.

ba lau lam réi...

méi nhan ra minh kho 1ém lém,

vi tin ai hta réi cing sé lam.

Thanh céng khéng phdi la chiéc

o choang lép lénh,

pht lén thén cho no mét ké qua

duong..."

ba lau 18m réi, ta méi duoc ngdi
yén trong tinh léng, hit thé, nghe
chudng va c&m nhén binh an. Ta
tré vé véi hién tai dé thdy minh con
hién hou, con séng nhu mét thyc
thé linh déng cta loai hiu tinh ¢6
tam thic, cht khéng phai la & may
khé khan coa vong xoay danh - loi
- fién - tai.

Ta may mdn vi tim cho minh
duoc khodng léng, dé nhan ra, hién
tai binh an la da cé tét cé roi; bai
cho dén tan cung, ta ciing chi mong
sao long minh thanh than.

Mét canh hoa tréi trén séng nudc
thuc chét la gi2 La tho long lo, lenh
dénh trén bén bo vé dinh, hay chinh
la ta giva kiép séng phu sinh danh
loi, mét mdi ma khéng céch nao tim
duoc dén yén binh?

Néu that thé, chi la vi ta chua
léing!

Lang réi, ty nhién ta hiéu, cdi gi
lén cao réi cing xuéng thép, cang
say dém sé cang dé chan ché, cang
&m dp lai cang dé cé6 don, cang vui
thi réi sé cang buén...=



QUY TOC
TRONG PHAT GIAO NGHIA LA GI?

3> DANH LE BAC NHAT THIET TRi

(Tiép theo sd trudc va hét)

Phap Hién cu sy

6i la mot Phat t¢ QUY
TY chua Tay Tang Binh
Duong. Lich st cho t6i biét
réng Té khai son cda minh la Hoa
thuong Nhén Té dé bd ra gén tron
doi minh dé "Tay du Phat quac”
tham hoc tinh tGy cGa Mét gido Tay
Tang va cé gido ludt cia xb sé cao
ngdt trdi ndy, va trong dé, chinh la
Ngai dé hoc duoc tiéng Tay Tang
dé lam co s& cho tién trinh tu ching
cGa minh. V@&, Ngai da thanh tyu y
nguyén vi dai dy.

Tré lai, ngay bai ke QUY KiNH,
thiét nghi, déi véi ta, dén gid da
khéng con la lung gi noa va véi
nhu cdu chuéng tri thic cing nhy
trén moét nén cédng nghé tién tién
nhu ngay hém nay, thi bai ke QUY
KINH dy, c6 l& da hét cai chét "ghe
gém” cla né rdi.

Bai ke QUY KiNH:

Anirodham anutpadam
anutcchedam asasatam,

Anekartham ananartham
anagamam anirgamam,

Yah pratiyasamutpadam
prapafcopasanamam Sivam,

Desayamasa sambuddhah tam
vande vadatam varam.

Tung ban Quy Kinh nay, c6 vé
qud quen véi nhiing ai dé& tung
doc Phan vén va cing cé thé qua
quen véi nhiing ai d& tung doc qua
Han bén. Tuy nhién, mét vai vén
dé duoc dat ra, c6 thé sé khién ta
b&i réi. Tat nhién, nhu chd y cia
bai viét, myc dich cia né nghiéng
vé linh vyc HOC va tuyét déi khéng
bao gid va cing khéng thé cham
dén trang thai TU HANH.

Truéc hét, ta phéi khéng dinh
réing, bai k& QUY KINH nay vén la
y cba Phat, duoc t6n gia Long Tho
"doc lai” thanh ke, dé "hién dang
tam tinh” minh cho Phat.

1. Ngai Long Tho, truéc tién, ty
dénh & Phat, béc toan giéc — vande
tam sambuddhah.

2. Bac dién thuyét tuyét voi nhét
trong nhiing ngudi thuyét phap -
vadatam varam.

3. Desayamasa — Ngai da tuyén
thuyét

4. Yah pratiyasamutpadam
prapaficopaséanamam $ivam - Vé
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duyén khéi, sy dung dut hoan toan
moi suy dién (kich ban) duoc sinh
ra t nhiing tap khi thanh ngén ngo
cOa tam thoe.

5. Anirodham anutpadam
anutcchedam asasatam,

Anekartham ananartham
anagamam anirgamam - Ma dé
la, bat diét, bat sinh, bdt doan, bat
thueng

B&t nhét, bét di, bat lai, bat xudt.

B&n Hén: Trung Luén - La Thap
dich

TETFTR TFFIE, F—
TFE, FRFTE” ?J'é:ﬂ,zt*?&—é-
RABRBRE TR BERLT F
[*******] DTK i = ""‘Bﬂ’

Bét sinh diéc bat diét, bét thuong
diéc béat doan, bét nhét diec bat di,
bét lai diéc bat xuét.

Nang thuyét thi nhén duyén

thién diét chu h)’/ luén

Ngé khé tho [& Phat

Chu thuyét trung dé nhét.

Viéc liét k& duoc xét nhu la déi
bén nay, s& gitp ta déi phan sang
t6 vé ng¥ - nghia cda tyng bdn
duoc cho la ré&t phé bién trong
nhiéu tdng lép Phat t& cOa choing
ta. Thém chi, qua céng cy théng tin
hien dai, ta c6 thé ndm hét moi y
nghia cda bai k& Quy Kinh nay.

Tuy nhién, khi phan tich va tich
hop theo phuong dién "ngt phép
tiéng Phan”, c6 thé ta s& bt gap
mét s6 chua hai long vé mét it dich
ban hién dang luu hanh.
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Ban thén cba ngudi viét vén dét
vé ly thuyét dich thuat, thé nhung,
trén phuong dién cén ban, bét co
dich ban nao, thi ngudi dich phai
tuan tho tuyét déi vé ngr phép cia
ng¥ ngudn ma ta dich. O day, la
mét tung ban bqng Phan van, thi
ngusi dich - vén la mét tu sy nguoi
An tinh théng Hén vén, cho nén,
ngodi viéc lap cuéc trén ban ng
cba minh, La Thap con van dung s&
hoc tinh tudng Han ng cda Ngai
véi nhiing tho thuét tinh hoa nhét.
Tinh hoa cGa mét ngusi tu, vi lam
céch nao, dich ra sao dé ngusi Han
c6 thé dé cam thy, dé& nhé (doc tung
thuoc long), dé& dién gidi va nhét la
dua 16i cong phu tu tdp qua phdp
ng¥ ké tung nay ma khéng mét di
tinh chinh xéc cta [ngt phap] Phan
van — day la céng viéc cba bac thyc
tu, thyc hoc va thyc ching va, day
cling la céng viée, theo thuong ly,
cOa mét nha quy téc — La Thap. Do
ta khéng phai la ngusi Hén, cho
nén cdi cach duy nhét la phdi ndm
dugc, du mét céch khai quat, ng
phép Phan van, dé c6 thé khong
lam léch ngt ngudn qua chinh dich
ban tiéng Hén cda éng. Céch lam
nay, tuy hoi gian khé, nhung vén
an toan hon l& lau théng Han vén,
nhung khéng ném bét duoc ngu
phdp ng& nguén ma minh dang
dich.

Trong tém pho dlnh |U0|n tung

~ ta thuong goi l& BAT BAT - xét
vé ngl phap, thi chung hoan toan
thuéc vé danh to gidng dyc véi



nhiém vy d&i cach hay tryc tiép
t0c tU, véi vi 16 - am — - Anirodham
anutpadam anutcchedam
asasatam,

Anekartham ananartham
anagamam anirgamam.

bay la méi lign hé hou thé trong
vén cdnh.

V& th¢ hai, ta ¢, phan tv qua
kh¢ lam danh ¥ trung tinh cong lam
nhiém vy d&i céch, véi vi t6 - am —
- vadatam varam.

Vi ¢6 chtoc nang la danh ng
trung tinh, cho nén varam, la déi
cach (accusative) hodc la chd cach
(nominative), s& it, chi cho sy tuyét
diéu, con vadatam cing lam nhiém
vy d8i cdch ma thuéc sé nhiéu,
cho nén, néu khéng nédm duoc ngr
phdp Phan vén, ta s& Viét dich theo
Hén van: bac néi phép nhén duyén
hay nhét.

Tuy nhién, sy that khéng phai
vay. O day, ké tung QUY KiNH
nay, phai tam dich la: Phat la mot
béc dién thuyét (hay thuyét phap)
tuyét voi nhét trong [cOa] nhing
hang thuyét phap.

K& dén, la pratiyasamutpadam
prapaficopasanamam s$ivam, duoc
La Thap dich la: thien diét chu hy
luan. Néu doc theo Han van, thi ta
s& hiéu rang: thien diet ( & &) -
diet ( 3% ) la déng tu, thien ( &) la
trang tu - diét mét cach khéo léo.

Dich ra Viét ng nhu thé, khéng
c6 gi la chinh xéc hon nia.

Tuy nhién, ngt phap tiéng Phan,
khéng cho phép ta dich nhu vay. Vi
sao?

Nhu ta biét, prapaficopasanamam
la moét danh tu gidng dyc, lam
nhiém vy d&i céach (accusative),
con Sivam, la tinh ngt b nghia
cho prapaficopasanamam. sivam,
Hén dich la thién, cét tudng, ¢6 tinh
hoan héo. Néu né la tinh ngg, thi
né c6 nghia la hoan toan, trigt dé.
Hogic né c6 nghia la mét dy dodn,
cdi gi dé s& hinh thanh trong tuong
lai, chinh xdc la thanh qud trong
tuong lai - showing signs that sth is
likely to be successful in the future.

Ta thdy, trong hop tu
prapaficopasanamam, cé thdp
thoang béng déng cla cén t6
upNca — chan dong mét céi gi dé
khéng cho phat trién.

Upasanama — diét

Prapafica — V1. pac, or pafic —
phdt trién. Han dich: Hy luan (B%:3#%),
vong tudng ( %4 ).

Vén dé & day, dugc dét ra la, vi
sao, trén phuong dién ngr nguyén,
Prapafica — V1. pac, or pafic —
phat trién ma La Thap dich la Hy
luan ( B # )2 Va tai sao, mot vdn
dé nghiém trong khdac, ban van ma
ngt phdp thién diét hy luan la cym
danh tr ma khéng la déng t, nhu
ta d& lém lén khi doc tiéng Han —
thién diét ( &k ).

Nhu ta biét, danh ti la i (tén
goi) dung dé chi cho sy kién, con
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ngudi, sy vat, khai niém, thé gisi
hién tuong... con, déng tu la tu
chi cho hanh déng, hoat dong
trou tuong, hocjc chi cho mét trang
thai nao khéng nhét thiét phdi van
hanh va, bdan chédt coa déng tu
duoc chia thanh hai nhém: nhém
hanh déng tryc tiép va nhém hanh
déng bdng céng cy gidn tiép —
ngoaqi va ndi dong tu. Trong Phan
ng¥, ngoai déng te, duoc goi la:
Parasmaipadam, con ty déng tu
hay déng tu phén than, duoc goi
la, atmanepadam.

bay la sy khéc biét can ban gita
déng tu va danh ti. Cho du, thién
diet ( &%) — (dong tu) va viec diét
hodan hdo - (danh tv) - trong van
ban, khi doc, ta thdy vé nghia "c6
vé” giong nhau. Thé nhung, TUNG
BAN va cach hiéu, néi chinh xdc,
tung ban dua vao thé gisi tam linh
v m& ra mét con dudng triét hoc
véi nhiing gi duoc cho la tinh hoa
Phat gido, thi ta khéng thé lam lén
gita DANH va DONG va, khi ta lac
buéc béng sy "cé vé&” tuong duong,
thi mét lan nia, ta lai "tao thém hy
luan”, phai thé khong?

Vay, su khéc biet dy la gie O
dau? Tai sao ¢é sy khdac biéte

Va néu, ta ching minh duoc sy
khéc biét nay la hop ly, c6 boi phan
lgi cai "tinh than” ma ta vén quy
cho luain ban - diét khéo léo chu hy
luan. Néu khéng phéi la digt khéo
léo chu hy luan, thi, ta phai xd ly

lam sao, dé "diét khéo” phai la sy
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viéc hay cach "diét khéo”. Bi vi, &
trén bét c quan diém nao, thi luan
tung vén dé cap dén van dé "diet
khéo”.

Dé tim ra céu tré 16i cho nhing
nan dé via dat ra, t6i sé tam dich
theo "ng phap” tiéng Phan [cla
né]:

Toi dénh 1& Ngai

Dic Phét toan gidc

Bac thuyét giang (Phap) thu
théng nhét, cta (trong) nhiing hang
thuyét gidng

Ngai dé day vé duyén khéi

Céch diét hoan hdo chu hy luan
= nhCrng kich ban duoc tam tap khi
dyng thanh loi

Ngai d& giang day vé

Bat diét bat sinh (khong diét cing
khéng sinh)

Bat doan bat thuong (khéng
doan ciing khéng thueng)

Bét nhét bét di (khéng déng nhét
ciing khéng di biét)

Bét lai bét xuét (khéng dén cing
khong di [ra]).

Khi s& dung ch "céch diét...”,
bén than t6i muén nhém dén - hy
luan duoc quén béng duyén khéi,
ché khéng béng hanh vi tac dong
vao "hy luan” va, thé thi, "hy luan”
c6 thé cho la déi tuong hién quan
cda, hodic tr duyén khéi. Néu, hanh
vi tac dong vao "hy luan”, thi & mét
mGc do nao do, thi "hy luan” la
mét thyc thé, nén ta phéi dung dén
hanh vi, nhu chan tay v.v...dé diet



né. Tuy nhién, khi béng cach quan-
khong hogic dung nhan duyén quén,
thi béy gid, "hy luan” toc chan nhu
quén, hy luan s& "ty thanh tyu” tich
diét quan.

O day, QUAN, trong é@n ngo -
THANH TINH QUAN, TU Bl QUAN
cOa Phé Mén.

"Cht Madhyama cda tiéng Phan
khéng c6 nghia cda chi "quan”.
Ch "quén” thém vao da thanh mét
danh tr théng dyng cla Han vén
va lam sang 16 hoc thuyét Trung
quén trén khia canh thyc hanh. Tué
St nhan xét rdng Ngai La Thap véi
cach chon lya tiéu dé nhu vay da
néi lén day do y nghia cla triét ly
Trung qudn. Diéu nay "phai ké la
La Thap dé c6 cong lén nhét trong
viéc phét huy triét ly Trung quan”.
Tué Si gidi thich, "Khi Trung duoc
khai hién va chi thi béi Luan, thi
thé ngé va thé nhap phai do thyc
hanh. Nhu thé, & phuong dién thyc
hanh, Trung nhu la quan canh, la
déi tuong duoc huéng dén. Trong
phuong dién thyc hanh nay, vi
béy gi& Trung la déi tuong quén
cdnh, nén thyc tai s& d& dang bi
bép méo, va ¢ nhién né s& mét y
nghia la Trung dé. Nhu thé quan
tri phéi dugc chuén bj tét c& nhing
diéu kién can thiét dé c6 thé quan
chiéu duoc Trung dao quén canh”.
Néu vi véi sy thé hién ba phuong
dién cba Bat nhé trong sy tyu thanh
con dudng thé nhép Tuyét déi, thoi
Trung tuong Gng véi thyc tuéng

Bat nhé&; Quaén tuong Ung véi quan
chiéu Bét nhé; va Luan tuong Gng
véi vén ty Bat nha.” (Héng Duong
Nguyén Van Hai — TRUNG LUAN:
PHA TA HIEN CHANH.)

Ngoadi viéc tuyén chon tigu dé la
Qudn, moét ngén dich tri tué quan
yéu tUr ngai La Thap, nhu dé néi, dé
la: HY LUAN.

Theo ng nguyén, Prapafica —
phat trién, thé thi, vi sao né héa

than déc th trong tué quén cda
dich ngén, la HY LUAN.

Nhu ta biét, ngén ng, duoc
hinh thanh trén co s& tap khi va
nhiing nghiép qua cla tap khi va
khi ngén ngr duoc sinh ra tu tap
khi, thi n6 phat trién theo chiéu suy
ly va trong dé én tang bdn chét di
truyén, khuynh huéng giéo duc, méi
truong khi thé gian... lam déng co
thoc dédy lien tuc qué trinh sén sinh
ngén ngd, tu kién, ngé kién va vong
tuéng chép thd. N6i ding hon, cach
diat hy luan hay QUAN sy phat
trién bét tan cGa dong ngdn ngtr véo
ténh trong qud trinh hién sinh tu tap
khi d& khién cho thyc tai la thyc tai
cla gid danh hodic thyc tai cia y
thoc hé dén theo nhing phan biét
trdm trong: chi thé, khach thé...tét
cd frén hién quan, chi la hién tuong
duyén hop khéi sinh ma théi va béay
gio, tap khi vong tudng "ty nhién”
sé ldng diét, ché khong phai do
déng tac "diet” diét né.

Do véy, khi dich: prapafico-
pasanamam $ivam - prapafica thanh

S62-PL 2563 77



"hy luén”, thi dich su La Thép phéi
bang mét logi khéng gian bén chiéu
ndo dé trong tam thic ngai, dé ngai
ném bdt tron ven phép ngén "hy
luan” trong chiéu séu nhét coa mét
tinh loc diéu ky, dé réi trinh hién
cho ta biét — hy luan la kich ban
dugc tam tap khi dyng thanh ngén
— dua ta vao nhing ring y thic hé
khéng c6 ngay duoc gidi thodt.

Phép ngén, "hy luan”, chinh la

CHANH TRi HUONG

NIEM NGUYEN HUONG

TRI KIEN HUONG

TRI TUE HUONG

GIAI THOAT HUONG

Va, "hy luvan” da khién ta phai
danh [& Ngai — béc Dai tri tén quy,
quy toc trong hang dai dich su cda
Dai Tang Kinh va thé gisi.

Nhe téc dung khéng thé ngs cia
dich ngt, phdp ngén "hy luan” véi
nhing chudi chén déng séau vao
thé tinh chan that ng cGa minh,
t6i chot hiéu vi sao ma, tén gid
Long Tho, béc khai dyng KHONG
TONG, |o| khuyén ta nén THANH
TUU PHAP MON DE HANH - DI
HANH DAO - NIEM PHAT CAU
SINH TAY PHUONG.

Niém Phat la niém chan that
ng¥, la niém duyén khsi ngt ma ta
duoc gieo trong tr vé lugng kiép
trong Nhu Lai tang cGa chinh minh.

Cé phai chang, dusi stc hién
quén ca duyén khéi va tin lyc cda
hién quén, dé dua ta cham dén tam
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ban nhién ma & dé c6 hat giéng
nguyén lyc A DI PA da duoc gieo
tréng tU mudn thué. Sy cham dén
ndy, duoc hdp dén bang chinh
phép ngén "hy luan” cda La Thap
vay.

Do vay, "hy luan”, déi véi toi
l& moét ong héa théan ty chan tam
huyén mé&c coa mét ai da bang qua
duoc khéng gian bén chiéu cla
mét phép tu tryc quan-lugn - TU
THANH BE.

Tré lai véi tieu dé coa bai viét -
QUY TOC - TRONG PHAT GIAO
NGHIA LA Gi?

Véi tét cé nhiing pham tro vé quy
téc cUa Latin, Hy Lap va A rap, thi
thai t& Tat Dat Da (Siddhartha), khi
chua xuét thé tu hanh, tim duong
gidi thodt, thi 6ng tuyét déi la mot
quy éng, thuéc dong quy toc, tic
la 8ng thudc dong dsi vuong triéu,
mot glal cap frong yeu trong ndm
giai cdp cia An Do c8 dai - giai
cép Sat-dé-ly (Kshastriya) la hang
vua chia quy phéi, ty cho minh
sinh tU canh tay Pham Thién, thay
mgt cho Pham Thién ndm gi¥ quyén
hanh théng tri dan ching. Hon thé,
thai t&, ngoadi viéc hoi do moi yéu
t6 vé mét quy éng quy toc, thi thai
ty con c6 modt than tuéng siéu viét
nhing pham tru cta Latin, Hy Lap
va Ai Cap c& dai da néu:"32 tuéng
tét va 80 muoi vé dep tuy hinh.
Trong dé Ngai thua huéng tron ven
32 ddc tuéng cla me minh, va 8 vé



dep tuy hinh cOa phd he Ngai. va,
Ngai con la mét nha todn hoc vi
dai, duoc minh ching qua cuéc thi
tai "cudi vo” — cong chia Yasodhara
(HR#aFE & —Da Du Da La)

V4, nhu ta biét Ngai da tu bd
nhing danh xung thé tyc dy, dé tr&
thanh mét ti-kheo (bhiksu) va rét
réo la mét déng toan gidc — tr mét
béc quy téc trong toan nghia cia
n6, Ngai chuyén than thanh mét ké
khét thyc hay ké xin an.

Ngay tai déy, ngén ngd thé gian
- nhfrng gi ma pham tru cda ng
nguyén "quy t6c”, khong thé hinh
dung duoc - mét SIEU QUY TOC.

Quy tdc, tor nguyén cla tiéng
Phan la Arya, cé ngt t6c cla tiéng
Ba Tu - aryan - chi cho giai cdp
quy téc. Tuy nhién, khi doc Phat ti
bé than tuéng cla giai cép nay dé
tr& thanh ngusi &n may vi dai nhét
thé gi6éi nay, véi hé théng minh
triét vi dai nhdt thé gisi va véi mot
Phat cach siéu viét va, tryc déi xing
trbu tuong trong gido thuye’r Ngai,
chinh la TU THANH DE (Catvary
aryasatyan- w453 ). Trong hop tU
Catvary aryasatyan nady, ta thdy
sy ton tai cOa thuat ngd quy téc
- arya. Arya, gid day khéng con
ndm trong nhiing pham tru thé tyc
nia. N6 duoc héa thanh "thanh”,
thanh phép ngt, qua sy gidc ngd
cOa Ngai. Chéng han, ta tim thay
phép ngr Arya ndy, trong luoc bdn
Bat Nha Tam Kinh, trong Kinh Kim

Cang, trong Lang Gia... déi khi,
Arya, duoc dich la bac ly khé, xuét
khé.

Quy Téc — Arya — duoc chu
Kinh s& dung, c6 thé hiéu nhu la
mét hanh gié da déc dinh hay "co
thién”. Pham tru THANH nay, chi
chung cho nhiing ai déc dinh trong
moi cép dé va, né cao quy dén do
chu Thién phai 1& kinh. Ngay cd
nhing ai v&i mét niém tin siéu viét
dé&i véi Tam Bdo, thi ngusi dé cing
duoc goi la Arya hay chan - Arya.

Arya - Thanh - khéng phai la
moét to phan biét véi Pham ma,
nhiing ai pham vao céc trong téi
nhu: hanh ac nghiép, vé dao dic,
khong tri tué, thi méi goi la Pham
(prthagjana) déi lép véi Arya.

Thém niaq, trong kinh, mot phdp
ngl ma ta thuong tung d"oc dé la
phap nga THIEN NAM TU (kula-
putra). Danh xung ndy, ngodi viéc
chi cho pha heé thién cba c& nam lén
ng, ma né con xdc nhdn réng, day
lé nhing ngudi hoan toan tin Phat,
léng nghe Phép, giang thoai phdap,
hanh thién phép, va nghiém tri ngo
gidi.

Tét cd nhing thuat ngd, phap
ng¥ nay, cho phép ta tuyén bé
réng, Phat gido la dao coa QUY
TOC va la dao cia nhiong ai SIEU
QUY TOC, tuc la nhing ngusi
gidi thodt duoc khé dau bang bén
logi chan ly QUY TOC hodic BON
THANH BE, dong nhu thuét nga chi
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~~chound.va nhiing bac thyc hién né.

Nhu thé, & Viet Nam cé quy téc
chdng? Xin thua réng, dua trén
phdp ngt, dugc-chy kinh truyén tai,
thi THIEN NAM TU ( 3 kula-putra),
khién ta xdc quyét réng Viét Nam
c6 v6 s8 quy toc. Ho la nhiing nguoi
thém tin Tam Bdo, gi¥ nghiém ngd
gi¢i va dang trén qué trinh hién
quan — UU BA TAC, UU BA DI va

\ﬁorn thé, Viét Nam cing cé nhing
hang siéu quy téc, toc la nhiing béac
chén tu, déc thién déc Phdap va sén
long hy sinh than tam tué nghiép tué
ménh cda minh cho d&i va cho dao,
cho ¢4 tri va ngu — cho ca théanh va
pham.

Hang ngan minh ching cho thdy
rdng, nhiong vi dy luén ho niém,
thién dinh va nhdt tam cau siéu
thodt cho ¢é nhing ai thude vé quy
toc thé tyc ma chua tung quy-y Tam
B&o, tham chi nhing ngudi duoc
cdu siéu dy c6 mét daéi lan tung
hogi bang Tam Béo va chanh phap.

Quy téc va siéu quy toc cOa Phét
gido la mét dong chay bét tan va
chua tong bi nhiém & bdi nhing
quy nghia hay hanh tuéng han cyc

thé gian. o8

ngay trudc
htng niém

7.76117 Mé
CA&’:/ Ve Péu?

Thich Phap Tinh




GUI DEN NGAITHAT HU BAI SU

Thich Phé Chiéu

Kinh bach Dai Su!

Con viét nhing dong nay gui dén Ngai véi tét cd tam long tén kinh
noi tan déy long con. Con chi la mét ké so co hoc dao & tai dét nuéc Viet
Nam va cach Ngai hon 70 ném, tuy nhién con biét réng trong gidy phot
nay, khi duoc hoc Luan Phét Thua Tén Yéu - bo Luan do Ngai trudc téc,
con biét Ngai dang hién hu va cé6 mét véi ching con ngay tai day.

Noi dén Phat gido Trung Hoa cén dai, khong ai la khéng biét dén
phong trao chén hung Phét gido. Phong trdo ndy cé stc dnh hudng rét
l6n dén Phat gido trén toan thé gisi, trong dé cé nuéc Viét ching con, ma
khi nhdc dén day thi con rét nguéng mé va tén kinh Ngai. Nhe c6 Ngai
ma Phét gido Trung Hoa thic day sau mét gidic ngd dai ngan ném, Ngai
déa réng lén tiéng Su t& héng dé dem Phat gido lan truyén khép, kién tao
Tinh d6 nhan gian. Ty dé khoi dély mét ngudn cdm hing 16n lao cho Phét
gido cdc nudc trén thé gisi, trong dé cé Viéet Nam.

Kinh thua Ngai! That la phuéc duyén khi con duoc tim hiéu cuén luan
Phat Thua Tén Yéu va that xtc dong khi con doc dén chuong "Phét gido
luu truyén déi véi ngusi doi hién tai va tuong lai”. Con cdm nhén réng dé
la c& mot tam huyét Ngai dé lai cho Phat Phép, mét tém long ti bi cao cd
danh cho tét cé ching sanh. Khi & dé Ngai dé dua ra cac phuong phap
xién duong Phét gido cho hién tai x& héi duong thai va cé cho tuong lai,
la ching con bay gio va con méi vé sau. Kinh bach Ngai! Xa hai hién
nay that [ém nhiéu loan lac, con ngusi déan cuén theo vét chét, cong nghé
ma séng thd o, vé cdm véi nhau. D6 ciing chi vi ném dyc [6i kéo ma ra.
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Nhing thoéi quéy, tap quén thanh
thyc, khéng cé céch nao ty cou
chi vi vé minh vong dc}ng ma ra.
Con bdt hanh sinh ra nhdm doi
khéng cé Phat, long nhiéu phién
loan, may nhe& cé gieo tréng cén
lanh, biét duoc Phat Phép thi méi
c6 thé chuyén héa vé minh. Vi vay
viéc xién duong Phéat gido dé lam
"chanh nghia cho nhéan loqi, khi
dé long ngusi cé chd quay vé”.
Nhu vay méi c6 thé "dut nguén
logn trén thé gian, géy tao van héa
cho thé giéi, déay khép nhan tam
thé gian, déu c6 Phét gido. Thé thi
viéc luu truyén Phat phdp ty khang
thé la cham tr&” nhu l&i ngai day
chong con. Bay gid, con xin mao
mudi trinh bdy lai nam phuong
phép Ngai day nhém xién duong
Phat gido, loi ich ching sanh.
Bach Ngai! Chu T8 c6 day:
"Phat Phdp xvong minh la do Tang
gia hodng héa”. Con thiét nghi
am huéng cla cung dan cé thé
du ba méi trong long thinh gia
b&i nghé si tai ba. Cing vay Phat
Phép truong tn la do sy tu hoc va
hoding héa cia Tang si, gén lién
dén doi séng Tang doan. Chinh vi
thé ma phuong phép dau tién va
quan trong nhdt ma Ngai dua ra
dé xién duong Phét gido chinh la
"CHINH BON HANG NGU TANG
GIA”. Tang gia la rudng cét coa
Phat Phép. Vi thé ma Thé Tén dac
biét cho trong dén viéc hoan thién
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tung cd nhén trong Téng doan.
Thé Tén s& chua vao Niét Ban khi
Taing doan chua thanh tyu Giéi
Dinh Tug, chua do kh& nang truyén
ba Chanh phap - bBo la loi Thé
Ton tuyén bd véi dc ma. D6 la loi
khdng dinh réng sy ton tai moét
Téing doan ding nghia la sy tén
tai cba Chanh phép. Lich s¢ hon
2600 nédm cda Phat gido dé ching
minh duoc diéu dé. Sy hung suy
cOa dao Phat gén lién véi doi séng
Tang than. Hanh phL’Jc ’rhay khi
con duoc la dé t& Phat, dugc séng
trong Téing doan. Va con biét chinh
trong mdi hanh vi cGa bén than
cing phén énh phan nao diéu con
mudn néi. Trong Phat phép khéng
mét thi dir ndo giét su t& ngodi con
trong trong than né. O thai nao,
Tang doan ¢6 sy tu hoc thi thei dai
dé Phat gido hung thinh. Nhy doi
bueng, doi Minh & dét nuéc coa
Ngai hay d&i Ly, doi Trén & Viét
Nam nuéc con. Cing cé loc Phat
gido roi vao tinh trang suy déi nhu
nha HS, Hau Lé & nuéc Viét, hay
doi Hau Nguy, Mén Thanh & Trung
Hoa. Hay ngay chinh thei dai cda
Ngai cing cé6 sy nhiéu nhuong
do6 nén c6 phai vi vély ma Ngai
viét nén bo Luan nay khang? Con
biét sy suy vong dé ndm trong doi
séng Tang doan buéng tha, thiéu
tu hoc, the o véi viéc hoding phap.
Ngai day: "Ngusi hay hoding Dao,
khéng phéi Pao hodng ngusi.”



Do dé, viéc chinh dén hang ngo
Tang gia la viéc can lam dé giop
Phat phap truong tén, phét trién.
Ngai day: "Y nghia tang try tri la
Bdo tri, nham tri Phat Phép, khéng
chay theo doi loan quéc bién, ma
c6 sy canh c&i mét mat.” Vi vay,
trach nhiém dé khong phdi cla
mét ca nhan ai ma phai la cba cé
T¢ chiong. Tang doan Phat gido
mang hai déc trung la hoa hop
va thanh tinh, con thiét nght khi
con ngudi ty than chua hoan thién
thi tinh than trén chua duoc nuéi
dudng. Mbi ngusi la mét thanh
vién cOa céng déng, sy an lac va
dau khé cia minh c6 lién quan
tryc tiép dén tap thé. Cho nén, dé
xay dung hoi chUng thanh tinh,
truéc tien mdi ngudi ching con
can soi roi lai chinh minh theo tinh
thén Phat day dé loqi dén tap khi.
Con biét, sta déi ty than la yéu
t6 xdéy dyng Tang doan tét dep.
Véy nén, can thiét lap truyén théng
trong chung Téng, hon bao gid hét
ngudi xudt gia cé nhiém vy duy tri
Chanh phdp, cén phdi doan két
hoa hop nhu nuéc véi sia, logi bd
tu kién, ngé chdp... cung nhau tu
tap. M&i ngudi can thyc hanh va
phé bién Chanh phép, tu bbi noi
lyc tu than va dén than vao doi dé
hoding Phdp la nhiém vy cba Téng
gia. Ty dé, sé chung tay xdy dung
nang lyc tuyén duong Chanh phép
truyén di khép noi. Mét khi Tang

gia ving manh theo d(mg nghTa
Tang béo thi Phat béo, Phap bdo
s& luén hién hou & doi.

Kinh bach Dai su! Ngai day:
"Viéc hoding Phap khéng han cuéc
& ngudi xudt gia ma trach nhiém
cVa cu si tin tu khéng phdi la
khéng quan trong”. Do dé phuong
phap thu hai d6 la "CAN KIEN
LAP HOI PHAT GIAO CHANH
TIN.” Con biét can xay dung mot
t6 chic c6 hé théng, quy dinh trén
nén tang Gisi - Dinh - Tué. Ngay
nay, ngudi tin va thyc hanh Chanh
phdap dé nhiéu nén 16 chic thanh
mét hdi, doan thé c6 hé théng, tao
stc manh duy tri Phat phdp. Cing
nh& phuong phdp nay cia Ngai,
nhing hoi Phat phép & nuéc Viét
Nam dé duoc thanh lap nhu Hoi
An Nam Phét Hoc do Hoa thuong
Gidc Tién cung cu sT Tam Minh L&
Dinh Tham sang lap nam 1932,
hay Gia dinh Phat t& Viet Nam do
cu si Lé Dinh Tham sang lap ném
1951 dé& c6 nhing buéc di ving
chéi, nhadm giop moi ngudi ¢ co
hoi tim hiéu Phat Phap va truyén
b& Chanh Phdp. Tang bdo cueng
thinh la diéu kién cén, cu si phét
tam ho tri la diéu kien do. Mat
khac, cu si hdng ngay tiép xic véi
doi séng xa hoi, quan ching nén
rét dé dang, thuan lgi truyén bé
phép Phat. Do dé, viéc thanh lap
hoi huéng dén cu si Phéat t& tu hoc
va cé trach nhiém véi tén gido cla
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minh la nhiém vy can thyc hién. Vi
thé, theo 16i day cGa Ngai, ching
con cdn cé k& hoach bai bén, cu
thé dé thanh lap céc hoi, dao trang
tu hoc giup hang cu si Phat & thay
ré vai trd coa minh, nhém Phat héa
gia dinh, céng déng. That dung véi
céu: "Thién mén hung thinh do dan
viét phat tam”. Theo con, phdt tém
& day khong chi gidi han & viéc
cing dudng ma cé cd sy phdt tém
tu, hoding phdp va hé tri Tam Bdo
cUa hang cu si.

biéu tht ba cing t8i uvu quan
trong, ma theo con nghi né la yéu
t6 dé hoan thién hai yéu t8 con da
trinh bay & tren, do la "THIET LAP
GIAO DUC PHAT GIAO.” Hoa
thuong Khénh Anh - mét vi c6 céng
trong phong trao chén hung Phat
gido & Viét Nam ¢ néi: "Tu ma
khong hoc la tu mu”. That vay, mét
khi khéng ném r& phuong phap,
gido ly ma dung céng tu tap thi rét
dé sai duong. Nho hoc héi gido
ly ma hiéu chd dung céng; cé thyc
tdp, c6 niém tin ma khong hoc hdi
thi rét dé roi vao mé tin. Nhan thic
dugc diéu do, viec quan trong nhu
loi Ngai day la phdi xay dyng nén
gido duc Phét gido viing manh. Tu
thué xua, cac vi T8 da hiéu ré tam
quan trong cda viéc gido dyc nén
da mé cac l6p gia gido day gido
ly cho Taing Ni tai tro xd, dé la tieu
dé ma ngay nay céc trudng Phat
hoc duoc mé réng réi nham dao
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tao Tang tai, gido dyc Tang chong.
Ngodi ra, cac trudng lép cho tang
l6p cu si rét can chu trong, biéu
hién nhu trueng Trung cép Phat
hoc (TCPH) Ba Néng, la noi déu
tien trén dét Viet c6 lép TCPH Cu
si. Con nghi khi da c6 cac co s&
gido duc nay thi khéng luén la
Tang hay tyc s& déu hiéu rd gido
ly va ly tuédng cda minh, nhe dé cé
thé c6 duoc an lac va sy nghiép
hoding Phap thuén loi hon. That
nhu l6i Ngai day: "Day la géc cla
viéc truyén ba gido ly vay!”.

Bach Ngai! Diéu thg tu la "THI
HANH SU NGHIEP DAI BI CUU
DOl CUA PHAT GIAO”. T bi,
cou khé la t6n chi coa dao Phat.
Trong diéu nay, Ngai dé thuc tinh
cho con biét réng khéng phai ty
tu cho bdn than réi cho la xong,
that dé chi la ich ky, khong phdi
dang di theo gét Phat. Con nhén
thoc khi cé chot phép lac trong sy
tu thi tém bdo é@n sé cé mat. Do
dé, ban than con can phat long tu
l6n. Ngoai viéc cét yéu la tu tap thi
cén gitp d& san sé véi moi ngudi
béng hanh déng du nhé nhat dén
l6n lao. Nhe d6, c6 thé nhén réng
truyén ba gido ly gitp doi, dé cing
la céch t6t dé xién duong Chanh
Phap. Tinh than Tu bi cta dao Phat
dé& sang chéi hon 2000 ném, dé lai
tiéng thom khdp nhan logi. Vi véy,
la ngudi con Phét cén thua hudng
va thyc hanh sy nghiép vi dai dé.



Kinh bach Dai su! Sau khi cac
Hai, T8 chic duoc thanh lap va c6
tién dé ving chai thi can nén c6
sy két ndi cac 16 chic Phat gido
c0a cdc nudc lai véi nhau. Do
la "THANH LAP HIEP HOI PHAT
GIAQ". Tét c& ching sinh trén toan
nhén logi déu c6 tinh Phat, khéng
luan ching téc hay quéc gia nao.
Vi véy, can thiét lap truyén thong
dé Phat gido cdc nuéc c6 thé lien
hiép lai, tao nén moét mang ludi
ving chéc, réng khdp. Nhu lsi
Ngai day: "Lién hiép lai rét cén,
phai tU gén dén xa, Déng sang
Tay, tvong lai lan khép. Khi dé
Phat gido s& la noi lgi lac cho
nhan logi”. Thua Ngai, hién nay,
Phat gido trén toan cdu dang cung
chung tay, doan két, la ngéi nha
chung Dao phép, hiép hoi Phat
gido Thé gisi da duoc thanh lap,
tao thanh néng lyc l6n dva Bao
phap di xa. Vi sy doan két dé va
tinh thén Dai bi, Tri tué cda dao
Phat ma nam 1999, Lién Higp
Quéc da théng nhét chon ba sy
kien trong dai trong cudc doi Duc
Phat hop thanh mét ngay goi la
VESAK, la ngay Hoa Binh, Véan
Héa coa Thé gisi. That la hanh
phic thua Ngail D6 thé hién cho
sy Vi dai cGa Thé Tén, gido phap
vi diéu va sy hoa hop cta Thét
chong dé t& Phat cung chung tay
xéy dung Dao phdp. Thua Ngai,
néu ching con thyc sy thyc hanh

thi Chanh Phép s& duoc lan truyén
khép noi noi, Ngai da lam duoc,
con hta cing sé& c& gdng lam
duoc, sé& thiét lap Tinh D6 nhan
gian nhu 16i Ngai chi day. Hon
bao gi¢ hét, 16i cia Dic Thé Ton va
cOa Ngai cé gid tri biét bao. Thé
nén, du x& héi cé bién déng ra sao
thi nhiing 16i day dé véan diéu dyng
va hop thei.

Kinh bach Ngai! Con hanh phuc
khi la dé t& dic Phat, séng trong
Tang doan va Gido phép, va cé
duyén lanh duoc hoc bd Luan cia
Ngai. Chinh Ngai la ngusi théi
lubng gié méi ma gio day con
duoc thva huéng gia tai dé va
mang trong tréch cta st gia Nhu
Lai. H6m nay, con biét Ngai dang
cé mdt cung con ngay fai gidy phot
ndy, con biét, thinh suy la chuyén
hét sic thuong tinh cla van phép,
con véan xin nguyén du c6 khé khan
vén git tron dao ly, cung chung
tay xién duong dao méu nhu Ngai
luén ky vong. Con biét réng Phat,
Phdp, Tang luén cé mét va tuong
toc cho nén phdi nudi dudng Bo
bé trong con, tu hoc ving chai thi
Taéng than c6 thém stc manh, dé
chinh la céch nusi duéng Phét than
va Phap théan luén hién hiu trong
thé gian, cing nhu 1&i day cda
Ngai mai trudng tén.

Cui xin Ngai chtng minh va
yém tro cho con!

Dé tG kinh bot!
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NHUNG NGAY G
TRUNG TAM THIEN PA AUK - MYANMAR

Tuwong Vi

udng sén bay Yangon,

t6i bat xe dén trung

tam thién Pa Auk -
Mawlamyine, doan duong kha xa,
véng ngudi va mét khodng tém gie
déng hé méi dén duoc noi. Ngang
qua mét tram kiém sodt, cé vai
ngudi ra hiéu cho xe dung lai, ho
mé& t0i hanh |i sau xe dé kiém tra
va khi ho nhin thay t6i lién cui dau
chao "Xa-gia-le” (tiéng goi tu ni
ngudi Myanmar) réi cho qua. Khéi
hanh tr Yangon loc 7 gi¢ sang va
dén noi la 12 gi& trua. Vao thai
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gian nay, moi ngudi déu nghi ngoi
nén thién vién cé vé vdng ngudi.

T ngodi dudng l6n di vao, c6
hai hang céy 6 thy xanh mét, mét
khéng gian yén finh, thanh binh
hién ra truéc mét. Trung tam thién
dugc thanh lap tr nam 1926, ném
& mot khu ring doc theo déy nui
Taung Nyo, gén lang Pa Auk. S&
lugng thién sinh thudng tro thuong
la 1000, chu Tang thueng c6 600
vi, tu nT va cu sT nam no la 400
vi. Vo nhing ngay & hay Tét cla
ngudi Myanmar, sé ngudi vé tu



tap cé khi len dén 1500. Thién sinh
ngudi nuéc ngodi dén day tu tap
tU nhiing nam 1990, trong dé <6
khoang 300 vi dén tr 20 quéc gia
khac nhau, va hién nay Tang ni Viét
Nam & déay c6 90 vi.

Sau khi vao van phong lam tho
tuc dang ki, téi dugc moét su cod
ngudi Viét Nam dén lén dé nhan
phong 8. Théng thudng, chu Tang
va cdc tu ni 16n tudi mdi ngudi
s& c6 mdt nha nhd, con nhfrng \
tré hon thi hai vi mét phong. Téi
duoc x8p & cung véi mét cd ngudi
Indonesia, cdm gidc rét yén én vi
h&u nhu trong truong thién moi
ngudi déu han ché néi chuyén dé
duy tri chénh niém.

Thoi khod tu tap tuong déi nhe
nhang. Vao luc séng sém 3 gior 30,
tiéng chudng béo thic vang lén, moi
ngudi lam vé sinh c& nhan va c6
mgt & thién dueng luc 4 gid, du thei
tiét c6 oi bic hay mua dén ngap lut
thi thién duong luc ndo ciing déng
do, tinh thén ty gidc rét cao va moi
ngudi déu nd lyc tu tap tung ngay.
O hai chanh dién trén, dudi, gdn
400 thién gid (Ni) déu ngdi an tro
trong thién dinh, bd quén nhtrng gi
thuéc vé thé tuc ngodi kia, chi con
nuong theo hoi thé va an trg tam
vao mét diém duy nhét la hoi thé
dé phat trién dinh lyc. Dén 5 gio
30 sang, moi ngudi theo thi ty xép
hang dé nhan thoc én. Tu ni thi xép

hang theo tudi, Ty kheo ni Béc tong
thi dong theo ha lap, c¢ vay, tuan
ty nhan |8y thoc an va di vé trai
dudng ngdi &n trong chénh niém.

Bén phia chu Tang, nhiong vi
thyc hanh hanh déu da an ngay
mét bra sé& duoc di trudc, tiép theo
la chv Téing ngoai quéc, céc vi
ngudi Mién di sau, ngay cé céc vi
thién su cing khéng ngoai lé. Thic
&n & day tuong déi day da, toan
bo déu la chay tinh. Phat t& & day
ho rét cung kinh chu Tang. Ho c6
gi cing dé, c6 khi la mét canh hoa
vUa méi né trong nha, c6 khi la vai
trai chanh, vai qué ét. Cé6 mét diéu
lam t&i théy rét cam mén. D6 la,
truée khi chu Tang di bat, ho dem
mét méam com day do thoc an lén
cing Phat truéc. Ngay ca vao budi
chiéu, nuéc cho thién sinh uéng
nhe sau gi® hanh thién cing dem
len déing cong Phéat. Ngay ba lén
déu dan nhu vay. Vi cham lo viéc
&n udng cho mét s8 lugng déng
nhu véy cho nén Phét t& va tu ng &
day rét vét va. Ho phai thoc day tu
rét sém, nhung trén guong mat loc
ndo cing hoan hy. Méi ngay cé
nam thoi hanh thién. Déi khi nghi
mét, hai thei, t6i cam thay rét hé
then vi nhin thdy céng stc ho bd ra
qud nhiéu dé phuc vy dai ching.
Cho nén sau méi gi& hanh thién,
t6i déu chia phuéc cho ho nhu mét
sy tri &@n am thém, lang l&.
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C0 ngbi thién 1 gid 30 phot thi
xuéng gidi lao 1 tiéng, lién tyc nhu
vay cho dén 18i. Cing c6 nhing vi
ngdi lien tyc khang ké thoi gian,
cing cé ngudi di kinh hanh dudi
nhong hang cay déy béng mat.
Sau 12 gid trua, tdt ca thién sinh
déu khéng duoc phép an bét i the
gi, ngay cd viéc udng bét ngi cdc
va céc logi hat. Chyu Tang git gisi
nghiém tic hon. Céc Ngai khéng
duoc phép git dé an qua dém,
khéng duoc nhan tién cing khéng
duoc giv tién. Doi séng cla cdc
Ngai khong khéc gi thei duc Phat,
déc cu trong nhitng am thét nhé
trén nhing ngon déi bao quanh
tu vién, sudt ngay cham chi phat
trién thién dinh, chiéu di trinh phap
lén cac vi Truang lao Thién su vé
nhing kinh nghiém ho da trai qua
hay nhiing khé khan trong loc thién
tap. Vi phuong phép tu tép cla
trung tam thién di theo 16 trinh Gisi
- Dinh - Tué cho nén git gisi trong
sach la buéc déu tien. Ngai Thién
su Pa Auk Sayadaw chd truong mét
dao 16 tu tap Gisi - Dinh - Tué theo
trinh ty dya trén nhing 16i day cda
Duc Phét trong Tam Tang Kinh dién
Pali va céc bo Cho gidi. Dya trén
nén tang cba Gisi, hanh gié s& thyc
hanh buéc tiép theo la Thanh tinh
tam (cittavisuddhi), dé la hanh thién
dinh (samatha). Thién dinh duoc tu
tap va phét trién dé s& dung lam
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cdng cu co ban hé trg cho viéc thyc
hanh thién Tué (vipassana) chéan
chinh, gitp hanh gi& thé nhép va
thély duoc céc déc tinh Vo thuong,
Khé, V6 ngé cba danh séc chan dé
va phdt sinh tri tué. Hanh gia sé lén
luot trai qua bay giai doan thanh
tinh dé di dén sy gidc ngd va thau
triét chan ly T¢ Thanh Dé.

Duéi sy huéng dén cia ngai
Pa Auk, s6 luong ngusi dat duoc
céc thién ching & cac cép do khac
nhau thi rét nhiéu. Tuy nhién, dé
duoc Ngai céng nhan la mét vi
thién su thi khéng chi don thudn
la di theo hét 16 trinh dua ra ma
vi dé phai tinh théng phép hoc
va théng suét phap hanh. Néu la
ngudi Mién, t8i thiéu vé bén phap
hoc phdi c6 bédng Dhammaécariya.
Con ngudi ngogi quéc phéi duoc
trudng thién dao tao phdp hoc, Pali,
hoc xong c¢6 dugc ching chi thi
ching chi dé tvong duong véi bing
Dhammacariya. Hién nay, chi c6
mét vi Trung Quéc, mét vi Malaysia
va hai vi Indonesia la chinh thioc
dugc Ngai céng nhan, Viét Nam
ching ta hién nay chua ¢6 ai.

Sau mét ngay hanh thién, thién
sinh c6 thé dén trinh phép véi cac
vi thién su phy trach huéng dén
cho ngudi nuéc ngodi. Néu nhiing
ai khéng biét tiéng Anh thi s& c6
nhing vi su & day lau nam hé tro
cho viéc phién dich. Bay gio, ngusi



Viét Nam ching ta cing dé dang
hoc phdp va trinh phép vi trong
ba thang ha, méi tuén c6 thién su
gidng phdp thi c6 su P.T, mét vi su
rét tré nhung & déy gan mudi nam.
Théy c6 kinh nghiém va trinh dé
tiéng Anh t8t, c6 thé dich qua tiéng
Viét ngay trong buéi gidng. Cho
nén & Pa Auk, moi th¢ tuong déi
thuén loi, ngén ng khéng con la
rdo cdn.

Méi théng, chu Tang B8 tat hai
l&n. Giga 600 vi Ty kheo cung mét
mau y gidi thoat, mét vi dai dién
tuyén doc Ludt tang bdng tiéng Pali
thuéc long. Noi day khéng con
phan biét ching téc, quéc gia. Nhu
trém séng dé vé mét bién, hoa hop
v6i nhau nhyu nuéc hoa véi sia.
Nhing gi duoc Dic Thé Tén chi day
duoc 6n lai, duoc nhéc nhé, duoc
tu tdp cung nhau tgo nén mét sic
manh. Stc manh d6 la séc manh
cba sy hoa hop, cla Tang gia va
cta sy thanh tyu tién trinh Giéi -
Dinh - Tué trang nghiém, tron déy
va vién mén. D6 la mét khung canh
tuyét nhién thanh tinh, lédng dong
va tran day nang luong t6t lanh.
Tiéng cba vi su tyng Luat vang lén
hung trang gita mét khung canh u
tich bay di khdp nvi déi, xuyén qua
tong ké la. Chu Téng ngdi duéi, ai
ndy dung sdc cing thu théng, tuéng
mao trang nghiém, sdu can duoc
thu thic mét cach cdn than. Dai

mdt ngudi ndo ciing ryc sang nhu
sao. Dai mét dé la két qud coa bao
nhiéu thang nam séng hanh déc
cu, vién ly, to bd nhing duc lac tam
thuong, khép minh trong gisi luat
thanh cao, ngay dém tinh thic tinh
cén, chanh niém trong tung hoi thé.

Nh¢ loi Dioc Phat day: "Nay céc
Ty kheo, gi la hanh x¢ cda mét vi Ty
kheo, qué huong cla vi dy2 Chinh
la b&n niém x¢ quén”. Téi dung
yén mét géc, nhém mét lai va dem
hét tam tu ldng long nghe, tuéng
nhu thédnh am dé di vao muén oc
cdi va vo lugng thé gisi. Tai quy
xuéng cung kinh dénh [& cac Ngai,
vi théy ho la nhing ngudi lam duoc
nhing viéc khoé lam, nhén duoc
nhing diéu khé nhén. Ho da danh
c& tudi thanh xuén tuoi dep, danh
hét c& cudc doi dé séng tron ven véi
y nghia cda doi séng xuét gia, thyc
hanh nghiém tic va tran quy tung
l&i day coa Dic Phét, khong bd mot
diéu gi du la nhd nhét. Ho la nhing
ngudi "Thua ty Phdp”, va chi ¢
nhiing ngudi nhyu vay méi gin gid
duoc gia tai ma Thé Ton dé lai, va
nhd dé ma chanh phép méi tén tai
lau dai trén thé gian. Cac Ngai ngy
& dau thi dét gy that khéa ai, try x¢
&y duoc an lac:

"Lang mac hay ndi ring

Thung ling hay déi cao

La han trg ché néo

Noi dy duoc an lac”.

(Phap Co 98)

$62-PL.2563 89



Téi vé lai khu Ni x& ma long
hoan hy vé cung. Loi kinh Phép
C0 dé that tuyét voi dung véi tam
trang 16i loc nay. Té6i thédm cam on
moi nhan duyén trong cudc doi
cho 6i nhing tréi nghiém quy gid.
Va hon hét, t6i muén bay 8 long
biét on sau sdc dén thién Su Pa
Auk Sayadaw, ngusi déa danh hét
cd cudce doi, khong mang dén suc
khée ban than ma ngay dém tu
tap thanh tyu thién dinh va truyén
lai cho héau thé, lam loi ich cho vé
lugng ching sanh.

Khi dén day, long tin d8i véi Tam
Bdo cang kién c8. Pugc séng véi
nhing thang ngay khéng con léang
xéng rong rudi. Nhin lai chinh minh
mét céch ré rang va tinh thoc nhét,
duoc than cén céc bac Chan nhan
va thién tri thoc dé thdy minh la mot
hat cat gita sa mac ménh méng.
Va chi khi dén day, t6i méi thyc sy
c&m nhén duoc cdi goi la "huong vi
chanh phép”, nhing kién thoc Phét
hoc ma bdy l&éu nay minh da hoc
nay duoc hiéu tudng tan va chinh
xdc hon. Nhu vay méi thdy, chi c6
khi thyc hanh phap, thanh tyu phép
thi giang kinh, thuyét phap méi
khéng sai bén y cta chu Phat.

Pang chay theo nhiing suy nght
mién man, chot nhin thdy mot vi
Sa di tré dét den va quy trudc Dic
Phé&t. Nhing ngon dén lung linh ryc
sang trong dém lam rang chiéu Tu
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dung cGa Tu Phy Thé Tén, t8i ding
bén nay duong chdp tay cung kinh
lay, mac cho gié dém xdo xac t6i
thdm nguyén: "Mong cho chanh
phap duoc luu truyén bét diét trén
thé gian...”=

Cua Kﬁény

Thich Phap Tri




SU TUONG BONG
TRONG CACH GIAO DUC HANH BONG & LGI NOI
GIUA PHAT VA NHO

PEN TU TUGNG PHAT - NHO NHAT TRi BUDC BE CAP
TRONG THO KE CUA HUGNG HAI THIEN SU THE KY XVII

ét & tdm nhin réng, méi
Xquan hé Phat - Nho duoc
ban bac khéng phéi la it

trong lich s& tu tuéng cda nuéc ta.
Quan diém dung hoa ton gido nay
thé hién ré nhat dén tu tac phém
Ly hogic luéin cGa Méu Tu, ké tu dé,
nhiéu thé hé con ngusi Viet Nam
ttr thién su, dao si, Nho si cho dén
vua, quan sau ndy da tiép tyc xién
duong tu tuédng nay theo xu huéng
tam gido déng nguyén, cé thé ké
ra mot s& nhan vat tiéu biéu nhu
Trén Thai Tong, Tué Trung thuong
s, Trdn Nhéan Téng, thién su
Huong Hai, nha Nho nha bdc hoc
Le Quy Dén, Ngé Thi ST va Ngé
Thi Nham, Phan Huy ich, Trinh
Tug, thién su Toan Nhat,... Tat cé
déu cho réing Nho va Phat tuy di
theo hai ngd ré khéc nhau nhung
chd bi yéu tén cung cta dao la mét
khong hai. Béc biét tac phdm Tric
Lam Téng chi nguyén thanh coa
Hai Luong Ngé Thi Nham va phép
htu dua ra nhiéu cai nhin sau

séc vé méi quan hé nay. Chéng
han nhu dung héa céi nghia: binh
déng cOa Phat gia vao céi nghia
dai déng cta Nho gia; dung hoa
trong nghia ch Nhét; s¢ dung ly
luéin trong pham tru quén t& va tiéu
nhan cta Nho gia nhém gidi thich
rd tu tudng vé ngd, vi tha cba Phat
giéo; déi sanh y nghia Chinh tam,
Thanh tinh coa Nho véi Minh tam,
Kién tinh cta Phat dé chi r& nghia
DPao cao c4,... Nhung cing chua
thdy dua ra mét luén diém nao vé
van dé Nho - Phat nhét tri théng
qua triét ly gidgo dyc biéu hién cy
thé & hanh déng va l&i néi.

Ban riéng vé Thién su Minh Chau
Huong Hai, mét Thién su 16i lac &
thé ky XVII, mét hau bsi xuét séc
tiép nhan tu tudng dung hoa Tam
gido, déc biét nhédn manh méi quan
hé Nho - Phat, thi cé nhiéu tai liéu
la séch noi dén thién su va tu tudng
cOa ngai nhu: Toan tap Minh Chéau
Huong Hai cda Lé Manh Thét, Kién
van tiéu lyc cda Lé Quy Don, Thién
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su Viét Nam cOa Thich Thanh Tv,
Viét Nam Phat gido s luan cda
Nguyén Lang, Viét Nam Phat gido
st lugc cOa Mat Thé, Hanh trang
chu thién dic x& Quéng ca Thich
Nhu Tinh, va mét s bai viét trén
trang béo mang internet. Tuy nhién,
nhin chung chd yéu néi vé luoc s
than thé, trich nhong bai tho ke
c6 tinh chét gidgo huén déi véi dé
chiong dé &, vua quan va dao hou
cu si. Trong s6 ndy tdc phédm mang
tinh chuyén khao cla tac gia Le
Manh That la mét céng trinh déng
gép qui gid, day céng, cé ban tu
tuéng cla thién su Huong Hai vé
mdi quan hé Phat -Nho, nhung chi
dung lai & mic dé cap va gisi thigu
so luoc.

Qua dé nhan théy nhing gid tri
nhén vén mang tinh gido dyc cao
trong m&i quan hé Phat - Nho ma
thién su Huong Hai ké thua va phat
trién duogc ké cdp trong téc phém Sy
ly dung théng vén chua duoc khai
théc hét. Do dé, bai viét nay nham
di tim hiéu nghia ly Phat - Nho nhét
tri trén phuong dién tu tudng gido
duc & khia canh hanh déng va loi
néi ty than. Tét ca déu khéng ndém
ngodi myc dich néu ra, lam r& réi
déi chiéu véi l6i cach ngén cia
thién su Huong Hai dé thdy tinh
tvong déng trong phdm chét dao
dic ca cd hai ton gido qua cach
Ung xU va |8i phdat ngén trong sinh
hoat giao tiép hdng ngay. Nghién
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ctu thyc hién trong bai viét nay la
dqng khao sat vén hoc Phat gido
theo khuynh huéng tu tuéng mang
tinh quan niém nén cén phai trich
dén nhiing céu cdach ngén gido
huén vé hanh déng va l&i néi trong
kinh sach hai gido la nhédm biéu
thi r& tinh tuong déng vé céch gido
duc cla hai gido dé di dén tu tudng
Phat - Nho nhét tri duoc phén anh
trong tédc phdm Sy ly dung théng
cOa thién su Huong Hai. Tuy nhién,
day la mot nd lyc tim kiém va chia
sé mang tinh khdi xuéng quan
niém. Nhu thé, cach nhin va do
thém th&u cba mdi chong ta vé né
la khac nhau va khén lueng, nén
tuy cach tiép nhan dé méi ngusi ty
nhdn chén ra gid tri.
1. Duyén khéi cua hai gido

Cé cdi gi xudt hien ma khéng
c6 ly do chang? Chéc chén cau trd
loi la khong. Méi viec déu c6 ly do
hoan cénh riéng coa né. Thé nén,
tr c& chi kim khong mét triét thuyét,
luan ly, dao dtc hay t6n gido ndo
xuét hien ma khéng gén lién véi
véin dé coa xa hoi nhu bi khing
hodng kinh t&, chinh tri, do dé, d&i
séng nhéan sinh bi xuéng déc dén
muc bdo déng. Lich s& cho thdy cd
Nho gido & Trung Quéc va Phat
gido & An Do déu xuét hién theo
qui luat khach quan nay.

Trong bdi canh coa thai ky qua
dé tU x& hoi noé & len phong kién



tap quyén, gita mét xa hoi hén
dén, ddo nguoc moi the thei Xuan
Thu Chién Quéc cia Trung Quéc
cd dai thi Nho gido dé& xuét hién
nhu mét nhu céu cép thiét dé gidi
tda moi khé khan cda xa héi. Nam
trong trao luu dé con cé nhiéu
trudng phdi khac na nhu Léo gia,
Méc gia, Phép gia,v.v... V& Khéng
T duoc coi la ngusi khai déu cia
Nho gido. Con Phét gido c6 mét
vao thé ky thi VI truée Tay lich (TTL.),
xudt hién nhu mét trong nhfmg
trao luu ddc trung nhét. Phat gido
la két qua cOa nhu cdu séng binh
ddng, phéng khodng va tién bo dé
ha nhiét con sét bat cang trong cac
méi quan hé x& héi ma Ba-la-mén
la t6n gido ndm moi déic quyén chi
phdi toan xa héi. Gita muén ngan
sy bat binh thé hién théng qua sy
phan biét ré rét vé déng cdp, tvong
phan thdi qua gida giau va nghéo,
giGa théng tri va bi tri, gita giai
cép thuong luu va ha déng, thi dao
Phat da xuét hien dé dai dién tiéng
néi déan chd, binh déng va ty do
cho s8 déng. Dic Phat la ngusi tim
ra énh séng gidc ngd, dong thei da
truyén lai gido ly hiéu va thuong dy
cho nhén logi vao thoi dé. Dén tan
bay gi® dao Phat da duoc truyén di
khép trén thé gisi va la mét trong
nhiing t6n gido c6 anh huéng manh
nhét.

Nho gido dé truyén vao nuéc
ta nhu thé nao? Nho gido c6 mat

& x¢ ta duoc vi nhu la céng cy cda
nhing triéu dai phong kién Trung
Quéc nham déng héa van héa dan
toc va xam chiém ddt nudc cla ta.
D&i véi van dé lich st nay khéng
chi la tiéng néi rieng cla chong ta
théi déu, ma con cé loi xac quyét
cla ngudi nudc ngodi. Trong cudn
"V&n héa, tin nguéng va thyc
hanh t6n gido ngusi Viét', tac gia
Leopold Cadiere (1955 - 2010) da
nhéan xét nhyu sau: "Viéc nghién cou
t8 chic tén gido & ngudi Viét, nhu
vé t8 chdc hanh chinh cda ho, cho
théy sy pha trén hay chinh xéc hon
ld mét sy sat nhap, mét tinh huéng
déng tén tai nhiing gid tri cd truyén
riéng cOa giéng ndi véi hé théng
hogic dugc du nhép hodic bi ap dat
do nén théng tri cla ngudi Trung
Hoa"'. Tuy nhién, dé hoa déng véi
nhing gid tri cd truyén thi c& Nho
va Phat déu chiu sy tiép thu de dat
va ¢ chon loc coa nhan déan ta. Vi
rang, dén téc ta t ngan xva dén
nay vén cé bén linh gin git ban séc
van héa va tri tué dan téc. Bai vay,
sau ndy bét chdp Nho gido va téng
l6p Nho si duoc ché dé phong kién
tap quyén Dai Viét thoi Lé so rét
trong dung va bdo hd, va tham chi
Nho gido chiém dia vi doc tén thi
van khong sao lay chuyén duoc y
thic tu tén cla dén toc.

Nguoc lai, Phat gido véi tinh
than binh déng, vi tha, to bi va tri

1 (Leopold Cadiere, D6 Trinh Hug dich 2015, tr.45)
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tué v6 hinh chung da gap diém
tuong thich véi nép séng truyén
théng "tvong than tuong &i", "an
quéd nhé ké trong cay”, "udng nuéc
nhé nguén" hay 'la lanh dom l&
rach” coa dan t6¢ ta. Diéu dé chéc
hén la cén co thuyét phuc dé nha
nghién cu Nguyén Hué Chi khdng
dinh: "chinh la Phét gido chi khang
phdi Nho gido méi 16 ra cé vu thé
hon, trong cdi khé néng ‘hoa déng’
it hay nhiéu vao doi séng dan téc
cba giai doan" (Nguyén Hué Chi
2013: tr.878). That vay, doi séng
héng ngay cOa dén ta khéng thé
phU nhan mét sy that rang: "khéng
biét ti bao gid, ngdi chua da
nghiém nhién moc lén nhu mét bo
phan hou co, gédn bé mat thiét véi
coéng déng lang xa". Xét cho cing
thi sy c6 mat cba cé hai gido déu cé
nhiing déng gép mang gié tri riéng.
Phan énh qua bao doi vén thé hién
sy khach quan trong viéc chon IL_J‘G
triét ly hodic Nho hodic Phat dé phu
hop véi bién 6 lich s& coa méi thoi
ky. Tat nhién ty than van héa Nho -
Phat v@n van hanh theo nhu céu tin
ngudng frong doi séng hdng ngay
cba quan ching. Khi cham dén viéc
quyét dinh van ménh cda quéc gia
va dan toc thi Phét gido, chi khéng
phdi Nho gido chiém linh tv tuéng
toan déan dé quyét dinh. Diéu nay
da xdy dén trong nhiéu chdng lich
sU, don c cusi thé ky XIX déu thé

2 Nguyén Hug Chi 2013: 1r.879.
94 Phat Viét

ky XX khi nan mét nuéc trong tinh
trang "déu xdi [Ga béng" thi chinh
céc dai khoa bang nhu Phan Chu
Trinh, Trédn Qui Cép da lén tiéng
"phé Nho hung Phat" dé gitp nudc
thodt nqns.

TU lich st gén bé véi dan téc ta
mdy ngan nam, triét ly gido dyc cé
hai gidgo da thdm vao tung hoi thé
trong d&i séng nhéan dén bao doi.
Do dé, that sy can thiét khi ta di
vao tim hiéu nhing gid tri fiém tang
bén trong triét ly cba hai tén gido
lén coa phuong Péng noi riéng
va cOa nhén logi néi chung. T dé
nhén théy ré diém déng di trong
gido nghia, dao ly cda méi gido vé
phuong dién hanh déng va lsi néi.

Nhu véy, ding nhu cdi nhin cla
thién su Huong Hai, bét luan la Nho
hay Phét gido, khi ta can nhing bai
hoc lén vé dao lam ngusi, nhing
chi dén sang suét déy minh tri thi ca
hai gido déu cé6 nhiing bai hoc gid
tri. Khéng chi rieng Phat gido ma
c& Nho gido ciing d& cé nhing triét
ly sinh déng, h ich cho cong trinh
xéy dyng va ddo tao con ngudi tai
dic ven toan. Théng qua tho k& cia
Huong Hai thién su dé phan énh ré
nhin nhén nay.

2. Y thitc hanh ddng tu than ti
quan diém ctia Nho va Phat lién hé
v6i ¥ hudng cia thién sw Huong
Hai qua tho ké

3 L& Manh Thdt 2000: fr.66.



Thuc tién xa héi réi loan va bét
8n budc Khéng To c6 khuynh huéng
dem dao ly gido huén con ngusi di
kem véi tiéu chi chinh tri nhdm tao
ra mét xa hai ly tudng. Dé huéng
dén xa hai thanh binh thinh tri, cing
nhu viéc béo vé loi ich, dia vi cta
giai c8p quy toc cho nd, Khéng Tu
cho truong huéng con ngudi séng
theo cuong linh [& tri toc"khdc ky
phyc 1&" va "chinh danh dinh phan".
Khi con ngusi séng biét tuan tha va
quy trong nhiing gi minh c6 thi xa
hoi tu khéc duoc trat ty, trén dudi
duoc hoa kinh, xa héi yén binh.
Trén co s& biét tré vé véi chinh minh
la dé soi minh ma théy ngusi, biét
r& minh nhu biét ré ngudi vay: "cdi
gi minh khéng muén thi dung lam
cho ngusi khac, la ‘trung’ déi véi
minh va ‘th¢’ d8i véi ngudi” (Trinh
Dodan Chinh 2005: tr.19) . Lam
duoc céi diéu git cho minh dugc
trung va d&i véi ngusi duoc tho la
nhén 18 trung tém, cé y nghia to lén
déi véi ngusi, véi doi va gép phén
xdy dyng céi an vui, yén binh cla
x& hoi véy.

Cong vay, loi Phat day co ban
nhét, phé bién théng dung gitra cac
chong dé t& xuét gia cing nhu tai
gia la lam lanh lanh dg:

"Khéng lam moi diéu é&c,
Thanh tyu cac hanh lanh.
Tam y git trong sach
Chinh loi chu Phat dqy."4

4 Narada Mahathera dich Pali-Anh, HT. Thich Thign Sigu dich
Hdn Viat, HT. Thich Minh Chau dich Pali-Vigt 2014: tr.121.

Moi phuong tién gido héa cla
dic Phat déu qui vé myc dich co
ban chung la hanh thién bé dac, tiép
dé la thang tién trén con dudng tu
tép ndi tam. Vi vay, théng qua viéc
tho tri nam gi¢i dé minh diéu phyc
va thanh loc tam, gét rba nhtrng
déc t& tham, san, si la nguyén ly
cSt 16i dé hinh thanh dao dic Phat
gido ma khéng céu tim nguyén tic
bén ngoai. Trong ba giéi déu tién
la khéng sat sanh, khéng ldy coa
khéng cho va khéng ta hanh la ba
diéu qui gid vé viéc git than, hay
néi cy thé la git ba hanh déng
cOa than dugc ding dén. Khi lam
duoc né sé ¢ néing lyc git gin cho
minh va cho ngudi khéi phai tai
vong chuéng nghiép va 16i 16, tr
dé cé an wui vay, ha chdng phéi la
trung véi minh va thi véi ngusi nhu
Khéng T& day sao?

Ngé duoc thién, éc déu tu tam
sanh, khéng ngodi tém ma cé la
diéu t&t yéu ma bét ¢t ai chiv léng
nghe, nhin lai chinh minh sau séc
hon. Cdac bac tri gid, thanh nhan
hon ching ta la & ché ho ngé duoc
céi ly tét yéu nay. Thyc t&€, mdi con
ngudi trong xa hoi déu cé sy cong
bdng bai quyén séng. Cho nén,
khong ai cé quyén quyét dinh cho
ai vé moi mét tr y nght, & néi hay
hanh déng, nén minh la noi nvong
tya duy nhé&t cho minh. Dén lsi
Ph&t day tu kinh Phép Co ta cang
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thdy ré: "Ty minh y chi minh, ndo
c6 y chi khéc. Nhe khéo diéu phuc
minh, duoc y chi khé dugc” (Narada
Mahathera dich Pali - Anh, HT.
Thich Thién Siéu dich Han Viét,
HT.Thich Minh Chau dich Pali - Viét
2014: 1r.109). Khi nhén ré nguén
g6c cia moi hanh déng hay I&i néi,
thién su Huong Haéi dé khai thong
mot [an nda diéu mé, mdi dai ¢8 th
cda con nguai:

Thién da tu téam sinh,

Ac hd roi tam co,

Thién ac thay ngoai duyén,

Dai tam that chéng co.”

Hiéu duoc céi ly cGa moi duyén
déy khéi déu co truong xudt phét
chung d6 la tém. Nhung diéu cét
yéu la viéc nhan chan ré ban tam.
Tu céi thdy ré thién ac vén tu tam
sanh thién su di them mot tang
nghia vé tam, giop ngudi hanh gié
hiéu biét hon théng qua loi gido
hudn cOa Su : "Chi dao vén & tam
minh. Tam phép vén vé try. Tam
thé vé try tinh tuéng binh lang,
chéng phéi cé chéng phai khang,
khéng sinh khéng diét... Chi mét
niém khéng sinh thi thai gian trudc
sau cdt dut, chiéu thé déc lap, vat
ta nhu nhién". Néu ty mdi ngudi
hiéu r& va y thoc dugce tam quan
trong trong viéc nhin nhan that séau
séc moi viéc truéc khi hanh déng
trong doi thuong thi xa héi toc khéc
5 L& Manh Thdt, 2000, r.140.

6 L& Manh Thdt 2000: tr.131 - 132
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binh an, gia dinh duoc ém ém, moi
ngudi déu thuong yéu nhau. Mét
khi xét cho ngusi réi nhin nhén lai
chinh minh dong dén (chanh kién)
va kién dinh véi y thoc d6 (chanh
niém va chénh dinh) thi lam sao cé
he |uy toi phén vua, con giét cha,
chéng vo bét chung thiy nhau. Bay
la ba giéng méi quan trong cda
Nho gido, con goi la Tam cuong:
Quén - Than (dao Vua -Téi), Phu
-T¢ (dao Cha - Con) va Phu - Phy
(dao Vo - Chéng).

Trudce tién Khéng T nhin nhan
to sy that khach quan vé sy ran
nGt cdc mdi quan hé ngodi xa hai
thoi Xuan Thu Chién Quéc kha bao
quét, cho nén éng dé cao ba méi
quan hé nay vua lép lai nghia 1&
i vua ldy dé lam sy rén de danh
thép cho dao trung hiéu déi véi
nam va fam tong 1o dic déi véi no.
Bang viéc néu cao t&m quan trong
cOa céc méi quan hé nay, Khéng
T& dét dan nguoi rét khéo léo dé
téng trudng cdi tiét |& coa minh. Bai
vay, chéd trach thdy Nhan Uyeén,
mét hoc tré cia Khéng T& cdm than
rang: "thay ta tudn ty khéo dén dy
ngudi, mé rong tri thic ta bang vén
chuong, uéc thic tam tinh ta béng
|& tigt" . Viec nay can ban them dé
thdy ré cdi nhan qué t6t dep cla
trung hiéu, doc hanh cia ca nam
l&n n&. Véi Khéng T¢ dao ly la cai
truéc mét dap Ung béng tdm long
dén hau trét ty giGa ngudi véi ngudi



dé goi la nhén nghia. Muén thyc thi
né la viec bat budc con ngusi phdi
ty 1& do dé duoc trung hiéu, phai
biét ty tiét d6 dé c6 duc hanh. Nhe
|& d& va khéo git ban than ma con
nguoi mang lai cho nhau nht“mg
hao san tinh ty coa tam doc: nhan,
|&, nghia, tri va tin, d6 con goi la
ngd thuong cla dao Nho. Do déu
lai duoc vay u? Vi séng la séng
cung véi cong dong, lang xa, qué
huong, t6 quéc cia ta, hda cung
mét nhip sinh t& véi thé gisi musn
mau quanh ta, cung van vét hit thé
cdi bau khong khi am duong cia
troi dét. Vay cé sao lai dam khinh
xudt dai dét dem cdi duc tham cda
bén than ma phi dinh hét gia tri
xung quanh u2 Vi qui cdi phic tam
nén can mai gita dé mong muén
ladm sang cdi phong héa cda dén
té6c, cOa dat nuéc ma vua Khang
Hi nha Thanh c6 ché ngy l&i van
ran day dé sao: "Vay can phai
ty minh thyc tién, mai gida phdm
hqnh cho duqc nghiém trang; tha
cha me déc long hiéu thuan; lap chi
khi git dao trung trinh; nghién ctu
kinh sach, suy xét nghia ly, dung
lédm l&n l&i ban luan vu vo; tim thay
hoc hai, chon ban gico du, can bd
hét nhing théi ty kiéu ty mén; van
chvong di vao chd thuan hau 6n
nha, khéng chuéng phu hoa; phép
tdc dong nhu thuéc nhyu khuén, dé
phong phéng déng."” Cho nén, méi

7 L& Quy Don 2013:1r.59)

mét cd nhén phdi y thoc dugc céi
an hué cta sy séng ma chdng dam
coi la nhe nhu Trau Béng Quach
dé cé dip lénh hoi cau déi noi quan
thy: "ngudi trudc mét déu la con dd;
déu ngéng lén thdy c6 troi xanh."
Vay nén, mét khi da nghiém ki
|& nghia ma hoan thién dic tinh dé
dung duéng céi dao ly thi lay gi ma
khong duoc céi qué 16t dem ra lam
muc thuét, lam khuéng vang, nét
ngoc cho bach tinh, cho muén dan.
Ty d6 ma xa hoi dat dao canh théi
binh nhuén phy, nhan dén duoc én
réng phuéc an. Chd trach Khéng To
néi rang:'Triéu dai nha Chu soi xét
hai triéu dai da qua ma ché dinh |&
tiét. Nho vay [é tiét tré nén ryc r&
biét bao! Vay ta theo tiét nha Chu."”
Mét lén nta khdng dinh va cing
c8 gié tri cOa viéc gido dyc nhan
nghia. Cdi diéu déu tién cén lam
dé dat dao ly nhan nghia thi phdi
biét r6 vén dé tiét |é ty than, trang
nghiém nhan cach dong véi tinh
than"khdc ky phuc 18", "chinh danh
dinh phan" va "di hoa vi quy”.
(con tiép)

8 & Quy Don 2013: 1r.66
9 Trinh Dodn Chinh 2005: 1r.39
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Con Duong Hank Phiic

i frong ching ta xuét hién

gita cudc doi nay déu

mang trong minh nhing
ndi niém khat khao hanh phic. Trén
con dudng cba cudce doi ti khi sinh
ra cho dén loc 16n len déu phai
kinh qua nhiéu c6t méc lich s& khéc
nhau, méi giai doan la mét giai
thogi séng mang dém nhiéu déu én
va y nghia quan trong. Ching ta
da gap khéng it lan vép nga, thanh
céng, khé dau, hanh phuc hay thét
vong, tham chi cdi c&m gidc moi
th¢ nhu dang syp dé ngay trudce
mdt va cG nhu thé tréi qua mbi
ngdy. Phan lén, con ngusi ching ta
c6 théi quen rong dudi theo nhing
dam mé, khat vong, nhing thanh
tyu mang tinh chét tam bq va roi ta
G thé dudi theo hanh phuc cuéi troi
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xa. Thé la sy tuyét vong trong tung
suy nghi dén tir y niém s& htu qua
nhiéu mong muén, t& mong muén
ndy dén nhing mong muén khéc.
Ching ta dé& vuon lén mét tdm cao
méi nhung tyu trung la chi dé phyc
vy va bdi dép cho cdi bén ngé tiém
&én bén trong. Vi thé ma niém hanh
phic coa ching ta lai quay tré vé
v6i nhiing khéi niém, dinh nghia,
tap quan ma truéce kia ta cho la
hanh phic. D6 chinh la vong xody
cba sy huédng lac, coa dong dai,
ching ta dé tim dén né nhu mét liéu
thudc an thén tam thei, nhung...
Sau mét chdng duong dai chim
dém trong bé thac khé dau, toi da
dung lai va ldng minh xuéng, suy
nghi néi tiép suy nghi. Téi dang
néing vé vat chét chang? Toi dang



mudn nang tdm cdi téi lén sao?
Va 16i c¢ lém oi budc di nhy thé
u2 Danh lgi, dia vi, tai nang, sy
nghiép... dau méi la cai dich dén?
Phdi chéng, téi van chua that sy
thély dugc minh c6 hanh phuc trong
cude séng! Néu nhu ndi tuyét vong
trong t8i ndy sinh tU viéc tim kiém
cdi nhiéu hon thi cau tra loi & day
la gi2 Rét va rét nhiéu cau hoi xuét
hién trong déu t6i khi dé... Va Thay
dé xudt hién nhu mét vi BS Tat dé
khai m& mach nguén nhya séng
trong t6i. Ca mét canh rung nhu
bung tinh sau nhiing tran héa hoan,
céy c8i nhu cé mét ngudn nudc tudi
mét va dugc tudi tdm tré lai.

Téi nhé mai budi t8i hom dy,
trong |6ng chét chta mot su tuyét
vong khéng 8i thodt, t6i da dén
bén Thay va cham cho ngdi nghe
Théy gidng. Sy thanh cao todt lén
trén guong mat day phuc hau coa
Théy dai dién cho hinh énh coa mot
vi Tu s c6 mét vé dep tu bi va tri
tué. Ngudi da cho 16i trai nghiém
hét sy huyén diéu nay dén méu
nhiém khdc qua cach séng va 18i
truyén trao Phat phdp coa Thay. Téi
cham cho nhu mét dua tré tho duoc
éng ba ké cho nghe nhing cau
chuyén c6 tich thén thogi. Chi vai
ngdy trudc dé théi, t8i da mdc ket
trong mét duong hém tam t8i va vé
vong. Théy dé ké cho nghe vé cuéc
doi cOa Thdy, cia nhing ngusi
dén noi qué nha cta Théy. Thay ké
cho nghe vé qua trinh tu tap cing
nhu g0i nhing dusng link ma Thay

chia sé Phép thoai & trong va ngoaii
nuéc. Chi béy nhigu thai ma t6i
da ty minh chiém nghiém duoc ra
hanh trinh cda minh dé& va dang di,
i sao ma né hanh phic qual Né
c6 xd chi véi biét bao manh doi ma
Thay da ké. Chi cén nhin, nghe va
quan sat théi cing thdy duoc bao
nhiéu diéu t&t dep. Qué thyc t6i da
& tay ldy mét cong cé ma bd quén
cé mdt cénh rong, sy huyén diéu
ndm trong déi mét ma béy lau nay
né &n minh bai vi t6i da khong dat
tém tri cda minh vao dé.

Va to dé t6i dugc Théy truyén
trao rét nhiéu 16i day séu sdc coa
Déc Phat cing nhu nhing phuong
phép hanh tri tam linh thiét thyc dé
chuyén héa bao phién muén trai
ngang va dau dé hat gidng hiéu
thuong duoc tuéi tém vao tam kham
khé cén trong ting t& bao bén trong
chinh minh. T6i vén nhé céi ngay
Théy téng t6i cudn sach "Quyén lyc
dich thyc" cda Thién su Thich Nhét
Hanh. Thay néi: "Cuén sach nay
da di ben Thay qua biét bao nhiéu
chang duong, nay téing cho con
lam hanh trang". Té6i d& rung rung
khi nhén mén qua gid tri nay tu tay
Théy, t6i d& doc va nghién ngém
ngdy ndy qua ngay khéc. Thyc ra
nhing gi t8i can ngay lic nay né
déu duoc géi gon trong cudn sach
ma Thay tdang. Téi da tim ra duoc
nguyén do va chan ly cda sy khé
dau ma béy lau nay t6i dé mdc ket
trong d6, t6i d&a dan tim ra duoc
gidi phép cho mét 18i di cla rieng
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minh, t6i d& biét véin dung nhing gi
Théy truyén trao va nhing gi trong
ndi dung cuén séch vao thyc t& cude
séng va céng viéc. Cudn séch da
thic tinh moi suy nght sai ldm trong
t6i va t6i da thyc hanh nhing bai
tdp ma Thién su déa huéng dén. Téi
tam ddc nhét véi bai thién tap hoi
thé chanh niém, trong dé c6 mot noi
dung ma sau khi doc xong t8i nhu
bung tinh. Té6i xin k& cho céc ban
nghe dé cung t8i tr&i nghiém néng
luong nhiém méu &y, khi doc xong
héy cung nhau nhdm mét dung lai
mét chot dé cung trdi nghiém cam
xUc théing hoa nay nhé.

"Héy tuéng tugng moét déa hoa
trong ndng sém. Hoa chuva né
nhung tia néng dang 6m &p hoag,
nang luong mét troi dang thédm dén
vao hoa. Mét troi khéng chi chigu
quanh déa hoa. Tia ndng mét troi
thédm vao hoa mét céch ty nhién va
mét gi&r sau hoa s& bung né. Chanh
niém la ma&t trdi ém dp hoa cém
tho. Néu c& dé méc, khéng cham
séc ndi so hai, hon gian va tuyét
vong thi cdm xuc tiéu cyc dé s& bién
thanh stc manh tan pha. Néu biét
céch ché tac chanh niém sé nhéan
dién va 6m &p nhing cém tho khé
dau dy. Thyc tap hoi thé va buéc
chan chanh niém khéng nhiing nuéi
dudng, tuéi mat than tém ma con
givp nhan dién va ém dp khé dau.
Thay vi dung nang luong dé de
nén khé dau, ta hay s& dung nang
luong dé dé béo toan co thé. Om
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dp khé dau s& nuai lon ching ta."
Néu cung ngusi thuong ngdi trong
chanh niém thi séc manh cda chanh
niém cang tang gdp boi nhd sy bao
ho va yém tro cho nhau.

Théy déa tung day tai vé sy bé thi
gita cho va nhan. B8 thi va cing
duong hay giop d& sé chia la mot
hanh nguyén cao ca cda céc vi B6
Tat, ching ta nén noi theo, tuy nhién
dé la mét viéc cing khéng hé dé
dang déi véi ké cho va ngusi nhan.
Théy néi véi t8i: "Muén tu tap bé
thi thi trudc tién tam con phéi réng
l6n, khéng mong céu, théy khé lién
gitp ma khéng théy minh la ké ban
on, hay né lyc buéng xé vé diéu
kien, hay giop moi ngudi, séng yéu
thuong nhau béng tréi tim hiéu biét
va tri tué véi tinh than t&t doi dep
dao". Ching 16i ciing dé thyc tap va
noi theo nhiing 16i Théy day, thanh
tyu cho dén ngay hém nay thi qud
thyc la mét qua trinh nusi duéng va
tri liéu.

Théy da t6 chic va huéng dén
t6i tham gia rét nhiéu céc budi thién
tra,, sinh hogt trao déi vé Phat phéap,
thdy da day cho 16i biét thé nao vé
tinh "Huynh dé" moi tht phéi cam
nhéan dugc sy than thuong gén goi,
tinh cdm chan thanh, thay huéng
dén va chi béo tan tinh tU loi an
ti€ng néi, t nhiing hanh déng thigu
chuén myc héng ngay tré thanh
nhing diéu ty nhién, khéng guong

1 Thich Nhdt Hanh, Quyén Luc Dich Thuc (The Art of Power),
TNHH Sdch Phuong Nam, 2008, tr.67.



ép. Tu day, moi tht dang lén dén
trong t6i, t6i da dp dung nhing loi
thdy day trong cuéc séng thudng
nhat, khéng con tu minh nubi nhfmg
con gién du, byc boi ma da biét 6m
&p, chuyén héa né méi ngay, nay
t6i di lam véi rét nhiéu néng luong.
Ngay khi thoc day t6i da ty téang
minh mot ny cudi that tuoi va bét
déu mét ngay mai.

Thé la, mét ngay dep troi trong
tiét thu thang 10 véi bao uéc co va
khat vong, Théy da dén bén toi va
&én cén néi: "Nay con dé do truéng
thanh, cting nén cho con mét Phap
danh dé con ty minh buéc di nhiing
buéc chan that viing chéi trén con
duong tué gidc cOa dic Thé Tan".
Toi khéng thé tin dugc vao mét
minh, hai hang nuéc mét co thé
tudn ra vi hanh phoc. Budi 1€ quy y
cho t8i dugc t8 chic vai ngay sau
dé. Ban than la mét ngusi con gai
manh mé&, do ty tin dé vuot qua moi
séng gi6, thé ma gio day lai khéc
thot thit khi quy duéi chan Phat,
nghe Théy doc nam gisi quy bau
ting céu tung chi thém nhuén nhu
thé hoa quyén vao dong méu dang
chdy trong co thé t6i. Giay phot
thieng lieng dy t6i khong thé dién
td va quén khodnh khéc @y duoc.
Théy dé&n t6i rdng; "Ti nay con phai
y thoc dugc nhiing khé dau do sat
hai géy ra, y thoc duoc nhing khé
dau do lueng gat, tréom cudp va bét
cong xa héi gay ra, y thic duoc
nhing khé dau do théi ta dam gay
ra, y thtc dugc nhing ldi néi do

thiéu chanh niém gay ra....". Trong
budi 1& thieng lieng dé t6i da ty hoa
v6i long minh rdng nguyén sé& c&
gdng hoc va thyc hanh theo hanh
dai bi dé bdo vé sy séng, luon dem
lai niém vui séng va an lac cho moi
ngudi moi lodi, bdo vé sy tiét hanh
va sy an todan cda moi ngudi va moi
gia dinh trong xa héi, luén noi theo
hanh 4i ng@ va léng nghe dé dang
t&ng niém vui cho ngudi va cho dai.
TU nay t6i duoc goi Thay la Su phy,
cédm on su phy, ngudi la mét ngudi
thdy khd kinh va dic hanh, dé bd
hét sy khat khao ca tuéi tré dé theo
dudi con duong dao phép dé tim
ra duoc chan ly va trao truyén lai
cho ching con. Con biét s¢ ménh
cba Ngudi rét 16n lao, trén con
duong di doé cing sé co réat nhiéu
trén tré ma su phy da tam huyét
danh tron cudc doi minh cho con
phung sy dén théan. Con thém céu
mong cho Su phy c6 that nhiéu stc
khée dé tiép tuc con dudng hoding
truyén Chanh Phép dé cho nhiéu
ngudi biét dén nén minh triét cta
dao Phat moét cach nguyén chat,
thuén t0y, trong sang, lanh manh
ma ai ai cing cé thé dén dé thay va
tréi nghiém gid tri tam linh dé. Con
nguyén cho Phét gido ngay cang 8
rang va kién c8 dé vuot qua nhing
béo tép mua sa gida cudc doi.

Va i nay, con dé chinh thic la
con cOa Phét!=
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